UNIVERSITATEA LIBERA INTERNATIONALA DIN MOLDOVA

Cu titlu de manuscris
C.Z.U: 316.6:37.015(043.3)

OLGA CHIRITA

PARTICULARITATILE PSIHOSOCIALE ALE FORMARII
CONSTIINTEI PATRIOTICE A TINERILOR IN CONDITIILE
SOCIETATII IN TRANZITIE

511.03 — PSIHOLOGIE SOCIALA

Teza de doctor in psihologie

Conducator stiintific: CAUNENCO Irina, doctor in psihologie,

conferentiar universitar

Consultant stiintific: RUSNAC Svetlana, doctor in psihologie,
conferentiar universitar

Consultant stiintific: IURCHEVICI lulia, doctor in sociologie,
conferentiar universitar

Consultant stiintific: CALANCEA Angela, doctor in psihologie,

conferentiar universitar

Autorul:

CHISINAU, 2025



© Chirita Olga, 2025



CUPRINS

D L N Y o e 5
NI [ I 1 I L N 6
LISTA TABELELOR. . ciutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiteiiitetecatnetatacaetesacsssacasnsann 7
I O 1N o [ 0 e 9
LISTA ABREVIERILOR. . cutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieiieietieeeentieciecnccncnacaes 10
INTRODUCERE ... ittt ieietceiieseeeeaetasnecseensnaes 11

1.1. Esenta, structura si continutul constiintei patriotiCe. .........o.ovueveiieinniiiiiiiiieaiaaanan. 20

1.2. Fundamente teoretice si metodologice de cercetare a factorilor de formare a constiintei

patriotice in psihologie si 1n alte stiinte SOCIOUMANISTE. .........evvineiniiiiiiieieieeeenes 49
1.3. Cercetarea constiintei patriotice in stiintele socioumaniste din Republica Moldova......... 69
1.4. Concluzii lacapitolul 1. 76

2. STUDIUL EMPIRIC AL FACTORILOR PSIHOSOCIALI AI FORMARII
CONSTIINTEI PATRIOTICE A TINERETULUI STUDIOS......cccciitiiiiiiiiiiiniininennn 79
2.1. Organizarea cercetarii experimentale: materiale simetode....................cooiiiiiiai, 79

2.2. Valorile individuale si convingerile fundamentale ale tineretului studios...................... 90

2.3. Stereotipurile etnice, competenta interculturala si toleranta fata de incertitudine............ 106
2.4. Perceptia sociald despre patrie $1 patriotiSIM. . ... ..oueuiueinirt ittt eaieaeeeeaens 109
2.5. Formarea constiintei patriotice in randurile studentilor Academiei Stefan cel Mare........ 115
2.6. Concluzii la capitolul 2...... ..o 131

3. CERCETAREA EXPERIMENTALA PRIVIND DEZVOLTAREA CONSTIINTEI

PATRIOTICE A TINERETULUI STUDIOS.......cooiiiieie e 136
3.1. Fundamentarea metodologicd a programului de training pentru formarea si dezvoltarea
CONSHINEET PAITIOTICE. ..ttt ettt et et et et et et et et et et e et et et et et e et et eneeaneanss 136
3.2. Analiza si interpretarea rezultatelor CErCetaril. . ... ..ovueveiiuiiiiiiiii i, 143
3.3.Concluzii lacapitolul 3. 151
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI.........cccvvuirrtneerrnnneerneeneneeennnneens 152
BIBLIOGRAFIE. .. it iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiititeietieaetetasactetasaciesacasnsssssns 158
N AL 179
Anexa 1. Metodologia protocolului de cercetare..............cooooiiiiiiiiii e, 179



Anexa 2. Prelucrari statistice ale datelor cercetarii CONStatative. . .........ueueeeeeeeeeeeaaaannn..

Anexa 3. Programul de training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”.................cooevuenn...

DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII
CURRICULUM VITAE...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiececnenee.

---------------------------------------



ADNOTARE

la teza de doctor in psihologie a dnei Chirita Olga,
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Universitatea Liberi Internationala din Moldova, Chisinau, 2025

Structura tezei. Teza contine: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandiri, bibliografie din
259 de titluri, 3 anexe, 157 de pagini de text de baza, 25 de tabele si 5 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in
13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: constiinta patriotica, patriotism, patriot, Patrie, tara, stat, valori, traditii, identitate, etnie,
personalitate, tineret, student, programul de training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”.

Scopul lucrarii constd in identificarea particularitatilor psihosociale ale formarii constiintei patriotice a
tinerilor in conditiile societdtii in tranzitie.

Domeniul de studiu: psihologie

Obiectivele lucririi: 1) analizarea gradului de abordare a problemei de cercetare in baza studiilor teoretice
si empirice din literatura nationald si internationald, pentru a identifica lacunele existente si a fundamenta cadrul
teoretic al cercetarii; 2) identificarea continutului si structurii procesului de formare a constiintei patriotice a
tinerilor, stabilirea criteriilor si nivelurilor de dezvoltare a acesteia, inclusiv influenta traditiilor militare; 3)
explorarea empiricd a continutului constiintei patriotice a tineretului studios de la Academia ,,Stefan cel Mare” a
MALI si identificarea principalelor tipuri de patrioti in baza datelor obtinute; 4) elaborarea si testarea experimentala a
unui program de training pentru dezvoltarea constiintei patriotice a tineretului studios, evaluand eficienta acestuia
prin intermediul cercetarii aplicative; 5) formularea concluziilor si recomandarilor pe baza rezultatelor obtinute,
precum si elaborarea conceptelor de ,,constiintd patriotica” si ,,imaginea personalitatii unui patriot,” cu semnificatie
stiintifica si practicd pentru rezolvarea problemei studiate.

Noutatea si originalitatea stiintifici. Prezenta lucrare constituie un demers stiintific inovator in Republica
Moldova, fiind primul studiu de amploare care investigheazad din perspectiva psihosociala formarea constiintei
patriotice la tineretul studios. Elementele de noutate includ identificarea factorilor psihosociali determinanti ai
congstiintei patriotice si evaluarea nivelului de manifestare a componentelor sferei valorice si a identitatii sociale.
Cercetarea este completata de elaborarea si testarea unui program de training specific pentru dezvoltarea constiintei
patriotice, adaptat pentru tinerii din mediul academic, si in validarea acestuia printr-un experiment formativ.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante. Studiul a
avut ca scop dezvoltarea constiintei patriotice la tineretul studios din Republica Moldova, contribuind la intelegerea
modului in care factorii psihosociali influenteazd formarea constiintei patriotice in contextul social actual.
Rezultatele ofera un cadru teoretic si empiric solid pentru proiectarea interventiilor educationale orientate spre
dezvoltarea constiintei patriotice, adaptat la realitatile socio-culturale din Republica Moldova. in procesul studiului
au fost identificate urmatoarele tipuri de patriotism: protector, civic, constructiv si emotional-constructiv. A fost
evaluatd semnificatia si importanta componentelor sferei valorice, precum ,Deschidere catre schimbare” si
»Autodeterminare”, asupra formarii constiintei patriotice a tinerilor. Toate acestea au contribuit la elaborarea si
implementarea programului de training Dezvoltarea constiintei patriotice.

Semnificatia teoretici a lucrarii. Studiul extinde cadrul teoretic al psihologiei patriotismului prin
integrarea unor perspective moderne, cum ar fi abordarea ecoculturald si teoria identitatii sociale. Aceasta oferd o
noud modalitate de intelegere a constiintei patriotice, nu doar ca trasdturd individuald, ci si ca fenomen social
dinamic, influentat de contexte culturale si educationale. Astfel, in cadrul cercetarii sunt fundamentate conceptele de
patriotism si constiintd patrioticd si determinati factorii psihosociali de formare a acestora; sunt identificate un sir de
metode de psihodiagnostic, care permit studierea continutului constiintei patriotice a personalitatii si a factorilor
formarii acesteia.

Valoarea aplicativa a tezei. Programul de training elaborat si testat poate fi utilizat in diverse contexte
educationale si institutionale, pentru a dezvolta constiinta patrioticd a tineretului studios. Acesta poate servi drept
model pentru alte programe similare si poate fi adaptat pentru diverse grupuri de tineri. Totodata, rezultatele
cercetarii pot fi utilizate In elaborarea unor metode si tehnici stiintific argumentate de influenta psihosociala asupra
pozitiei civic-patriotice a tinerei generatii. Aceste rezultate pot veni in ajutorul specialistilor in organizarea muncii
cu tinerii, a psihologilor si cadrelor didactice in rezolvarea problemelor privind educatia civico-patriotica a tinerilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Concluziile si constatarile fundamentale ale cercetarii stiintifice
si-au gasit reflectare in 13 articole stiintifice publicate atat in materialele conferintelor stiintifice internationale, cat si
in reviste de profil recunoscute din tard si din strdinatate, precum: Revistd de proprietate intelectuald, stiinta si
educatie INTELLECTUS, Revista stiintifica ECOSOEN, Anale stiintifice ale Academiei ,,Stefan cel Mare” a MALI al
RM, Revista stiintifico-practica Internal Security, Revista stiintifica The Police Review. Rezultatele programului de
formare au fost aprobate si validate in cadrul experimentului formativ, iar aplicarea acestuia in cadrul Academiei
»otefan cel Mare” a demonstrat eficacitatea metodei In cresterea constiintei patriotice a tinerilor.



ANNOTATION
to the PhD thesis in psychology by Mrs. Olga Chirita,
» The psychosocial particularities of forming the patriotic consciousness of young people within a transitional
society”. Free International University of Moldova, Chisinau, 2025

Structure of the thesis. The thesis includes: an introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, a bibliography with 259 titles, 3 appendices, 157 pages of main text, 25 tables, and 5 figures. The
obtained results are published in 13 scientific papers.

Keywords: patriotic consciousness, patriotism, patriot, homeland, country, state, values, traditions,
identity, ethnicity, personality, youth, student, training program "Development of Patriotic Consciousness."

Purpose of the study: The aim of this research is to identify the psychosocial particularities of forming the
patriotic consciousness of youth within a transitional society.

Field of study: psychology

Objectives of the study: 1) to analyze the degree to which the research problem has been explored in both
national and international literature, in order to identify existing gaps and establish the theoretical framework of the
study; 2) to examine the content and structure of the process of forming patriotic consciousness of youth, establish
its developmental criteria and levels, and assess the influence of military traditions; 3) empirical investigation of
patriotic consciousness of students at the Stefan cel Mare Academy of the Ministry of Internal Affairs and
identification of the main types of patriots based on the collected data. 4) design and experimental validation of a
training program aimed at developing patriotic consciousness among students, evaluating its effectiveness through
applied research; 5) formulating conclusions and recommendations based on the results obtained, and developing
the concepts of “patriotic consciousness” and “the image of a patriot's character,” with scientific and practical
significance for addressing the studied problem.

Scientific novelty and originality. This paper represents an innovative scientific contribution in the
Republic of Moldova, as the first large-scale study to investigate the formation of patriotic consciousness among
students from a psychosocial perspective. The novel aspects include the identification of the psychosocial factors
determining patriotic consciousness and the evaluation of the manifestation levels of the components of the value
sphere and social identity. The research is complemented by the development and testing of a specific training
program aimed at developing patriotic consciousness, adapted for young people in an academic setting, and its
validation through a formative experiment.

The results we obtained, which contribute to the solution of an important scientific problem. The
study aimed at developing patriotic consciousness among students in the Republic of Moldova, contributing to
understanding how psychosocial factors influence the formation of patriotic consciousness in the current social
context. The results provide a solid theoretical and empirical framework for designing educational interventions to
develop patriotic consciousness, adapted to the socio-cultural realities of the Republic of Moldova. The study
identified the following types of patriotism: protective, civic, constructive, and emotional-constructive. The
significance and importance of components in the value sphere, such as "Openness to Change" and "Self-
Determination,” in shaping the patriotic consciousness of youth, were assessed. All these findings contributed to the
development and implementation of the Development of Patriotic Consciousness training program.

Theoretical significance of the study. The study broadens the theoretical framework of the psychology of
patriotism by incorporating modern perspectives such as the ecocultural approach and social identity theory. It
provides a new way of understanding patriotic consciousness, not just as an individual trait but also as a dynamic
social phenomenon influenced by cultural and educational contexts. Thus, the research establishes the concepts of
patriotism and patriotic consciousness and identifies the psychosocial factors involved in their formation; it also
introduces a series of psychodiagnostic methods that enable the study of the content of patriotic consciousness in
personality and the factors that shape it.

Practical value of the thesis. The developed and tested training program can be used in various
educational and institutional contexts to develop the patriotic consciousness among young people. It can serve as a
model for other similar programs and can be adapted for various groups of youth. Furthermore, the research results
can be used to develop scientifically grounded methods and techniques for sociopsychological impact on the civic-
patriotic stance of the younger generation. These results can assist specialists working with youth, as well as
psychologists and educators, in addressing issues related to civic-patriotic education.

Implementation of the scientific results. The main conclusions and findings of the scientific research are
reflected in 13 scientific articles published both in the materials of international scientific conferences and in
recognized specialized journals, both domestic and international, such as: INTELLECTUS Journal of Intellectual
Property, Science, and Education, EcoSoEn Scientific Journal, Scientific Annals of the "Stefan cel Mare" Academy
of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Moldova, Internal Security Scientific-Practical Journal, and
The Police Review Scientific Journal. The results of the training program were approved and validated through the
formative experiment, and its application within the "Stefan cel Mare" Academy demonstrated the effectiveness of
the method in enhancing the patriotic consciousness of young people.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei cercetate

Viitorul oricarei tari 1l constituie generatia ei tanarda, de aceea tinerii au ocupat
intotdeauna un loc deosebit in structura sociald a societdtii in lupta pentru transformari
socioeconomice si politice. lar securitatea si bundstarea tarii noastre depinde in mare masura de
valorile promovate de tinerii care determind constiinta patriotica si civica a tineretului din
Republica Moldova.

Realitatea de azi se caracterizeaza prin transformari noi in formarea constiintei patriotice
si orientdrile valorice ale tinerei generatii, a acelor piloni morali care sunt fundamentali,
principali pentru dezvoltarea constiintei de sine a oricarui popor, a oricdrei natiuni sau generatii.
in conditiile existente, abordarea ideii formirii unei constiinte patriotice poate deveni acea
valoare fundamentala, pe baza céreia este posibilda dezvoltarea personalitatii, a patriotului si
cetateanului tarii sale.

Continutul si nivelul de dezvoltare a constiintei patriotice sunt determinate de mai multi
factori: climatul moral-spiritual in intreaga societate; cultivarea respectului pentru evenimentele
istorice desfasurate 1in tard; valorile si viziunea asupra lumii, care alimenteaza viata sociala a
generatiilor. Formarea constiintei patriotice la tineri este capabild sd creascd nivelul de
consolidare a societatii moldovenesti, sd formeze o pozitie constient-pozitiva, activd a tinerilor n
raport cu patria, tara lor.

Pentru a creste nivelul de constiinta patriotica a tinerilor, este necesar sd fie identificati
principalii determinanti psihosociali care conditioneaza procesele de formare a identitatii civice a
persoanei si formarea unei atitudini valorice fata de patrie, cum ar fi: respectul fata de trecutul
istoric, cultura si traditii; responsabilitatea, dragostea si mandria pentru Patrie, tard, oameni, etc.
Aceasta ar face posibila nivelarea principalelor cauze ale nivelului redus de patriotism in
randurile tineretului de astazi si crearea conditiilor pentru dezvoltarea unui sistem mai eficient de
educatie patriotica.

Nivelul redus de patriotism in randurile tinerilor are la baza mai multe cauze, printre care:

1. Interesul redus al tinerilor fata de evenimentele ce au loc in tara;

2. Cunostintele insuficiente in domeniul istoriei, culturii, traditiilor si atributelor
propriului stat (de ex.: necunoasterea imnului sau a semnificatiei stemei de stat, etc.);

3. Compararea statului propriu cu alte state, in care tineretul manifesta dorinta de a pleca

pentru o ,,viatd mai buna”;
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4. Globalizarea si diversitatea informatiilor din internet, care deseori au un impact negativ
asupra tinerilor sub aspectul delimitarii informatiilor veridice de cele false.

In acest sens, este nevoie de a crea un sistem complex si eficient de educatie civico-
patriotica in randurile tinerilor.

Astfel, putem evidentia principalii determinanti psihosociali, care conditioneaza procesele
de formare si dezvoltare a constiintei patriotice:

e implementarea unui program educational eficient, menit sa dezvolte constiinta
patriotica;

e cducatia in familie (parintii, prin propriul exemplu, demonstreaza copilului lor un
anumit tip de comportament prin respectarea traditiilor, obiceiurilor, sarbatorilor familiare si
celor nationale);

e popularizarea orientarilor valorice pozitive in mass-media (informatia asimilata aduce,
de regula, un aport semnificativ si influenteaza asupra constiintei si comportamentului public);

e participarea la activitatile de voluntariat in folosul comunitatii (specificul acestor
activitati reflecta, in mare parte, atitudinea fatd de tara si popor datoritd educatiei, modului de
viata, traditiilor si obiceiurilor oamenilor).

Institutiile speciale de invatamant superior (militarizate), dintre care face parte si
Academia Stefan cel Mare a Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova, s-au dovedit
a fi cel mai benefic mediu educational de formare a constiintei patriotice, deoarece, fiind o parte
integrantd a marelui sistem de educatie 1n societate, reprezintd o activitate sistemica a societdtii si
a statului, care contribuie, prin prisma institutiilor si organizatiilor sale, la formarea si cresterea
devotamentului cetatenilor fata de Patrie.

In lumea tehnologiilor moderne, ce se afli in continui dezvoltare, precum si in legatura
cu reformarea unor subdiviziuni structurale ale Ministerului Afacerilor Interne, este nevoie de
angajati de inalta calificare, al céror grad de educatie depinde nu numai de abilitatile intelectuale,
ci si de intensitatea realizarii potentialului moral al acestora. In sensul dat, studentii institutiilor
speciale de Invatdmant superior cu profil politienesc trebuie sd aiba o dorinta sincera de a aduce
beneficii statului lor, inclusiv prin prevenirea si combaterea crimei organizate, a coruptiei si a
ilegalitatilor in general, deci, trebuie sa isi asume responsabilitatea pentru soarta patriei lor, cu
alte cuvinte — sa fie patrioti.

Actualitatea problematicii acestui studiu consta 1n faptul ca formarea constiintei patriotice
a tinerei generatii constituie o resursda incontestabila de dezvoltare a intregii societati

moldovenesti, o garantie a autoorganizarii si autoreglementarii acesteia in viitor.
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Astfel, au aparut premise obiective pentru studierea determinantilor psihosociali ai
formarii constiintei patriotice a tinerilor, a caror identificare este necesara pentru fundamentarea
atitudinilor, scopurilor, continutului, sarcinilor, conditiilor si metodelor de asigurare a procesului
formativ in cresterea si educatia tinerei generatii, care este conditionatd de interesele societatii
actuale, ale institutiilor sociale si ale statului, precum si de interesele individului insusi, care Intr-
o anumitd perioadd de varstd experimenteazd procesele de autoidentificare si de cautare a
modului propriu de integrare in spatiul public.

Gradul de studiere a temei de cercetare

Diverse aspecte ale fenomenului patriotismului, ale constiintei patriotice au fost abordate
atat de cercetitorii autohtoni, cat si de cei striini. In stiinta autohtona, fenomenul patriotismului a
fost studiat in principal in cadrul filosofiei, pedagogiei, sociologiei si al politologiei.

Problema formarii patriotismului isi are originea in adancul secolelor. Marile minti ale
Antichitatii — Platon (Statul, Legile) si Aristotel (Politica) — considerau patriotismul veriga
principald in sistemul de indrumari morale al membrilor societatii. Ei considerau ca un bun
cetatean este o persoand patriotica, care respecta legile, care depune toate eforturile pentru a-si
indeplini misiunea in societate.

Conceptul de patriotism a patruns in lucrarile reprezentantilor gandirii filosofice — I.
Kant, G. Hegel s.a., - care considerau patriotismul un principiu moral si politic important pe care
se construieste statul.

Idei profunde despre continutul conceptului de ,patriotism” si despre perspectivele
dezvoltarii acestuia au fost exprimate la sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul secolului al
XX-lea de filosofi precum 1.A. Unsun, B.C. Conosses, H.A. bepases, C.H. bynrakos si altii.

Problemele de determinare a esentei si a continutului conceptelor de ,,patriotism” si de
»constiintd patrioticd” sunt abordate in lucrdrile unor autori precum B.W. Jlyrosunos, 1.D.
Tupmos, A.H. Beipmukos, H.b. Kycmapues, A.H. Manuuakun, H.C. MyxameriiuHa si altii.

Una dintre particularitatile patriotismului este rolul semnificativ al factorului emotional in
formarea si dezvoltarea acestuia. Sentimentele constituie una dintre principalele categorii ale
psihologiei, care a fost studiatd pe larg de psihologii din straindtate. O contributie deosebita la
cercetarea sentimentelor au avut-o S. Freud, I1.M. fIxo6con, C.JI. Pyounmreiin, 1.C. Kon, B.1.
JonoHoB s.a.

Multi cercetatori pozitioneaza patriotismul, Tn primul rand, ca o orientare valorica, un
ideal.

Potrivit unor cercetatori strdini, precum B.B. ymun, A.C. Kamoxusiit, 1.®. Xapnamon

s.a., patriotismul este strans legat de componentele valorice ale constiintei.
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Explicarea unor definitii legate de studierea problemei date a fost data si in lucrarile unor
autori autohtoni, precum S. Rusnac, A. Calancea, O. Paladi, D. Antoci.

Un aport notabil la studierea problemei educatiei militar-patriotice a tinerilor se contine
in lucrarile autorilor din Republica Moldova: S. Carp, Gh. Chirita, T. Carp, E. Girbu, I. Corman,
V. Gobjila, A. Budevici, N. Vicol., Z. Stanciuc, N. Silistraru, N. lorga, precum si in lucrarile
autorilor straini: B.B. Jlynun, A.H. Beipmuko, U.®. Xapnamos, A.C. Kamoxusiii, B.U.
JIyTOBHHOB.

In lucrare sunt folosite conceptele cercetitorilor striini, care abordeazi problema
patriotismului si disting diferite tipuri de patriotism (E. Lewin, R. Kosterman, S. Feshbach, R.T.
Schatz, E. Staub, H. Lavine, .M. Ky3uenos, O.E. XyxmaeB E.A, Anekcanpoa si altii).

Sunt folosite, de asemenea, rezultatele unor studii stiintifice care reflecta particularitatile
identitatii etnice a grupurilor etnice din Republica Moldova la diferite etape de dezvoltare de
varsta (S. Rusnac, |. Caunenco, L. Gasper, L. Horozova, N. Ivanova etc.), cercetarile privind
problemele tineretului intr-o societate de tranzitie (V. Blajko).

De asemenea, in lucrare sunt folosite conceptele cercetatorilor straini privind identitatea
civicd si etnica a personalitatii (M.H. Johari, B.A. fInoB, A.B.Ky3nenosa, E.A. Kybnunxkas, T.I.
Credanenko, I'.V. Connarosa, H.M. Jlebenena, A.H. Tarapko si altii).

In lucrarile pedagogice, un aport considerabil in educatia patriotici a tinerilor a fost adus
de autorul B.A. CyxomMnuHCKuil.

Baza teoretica si metodologicd a studiului au constituit-o si conceptele fenomenelor
cercetate: aborddrile axiologice ale studiului personalitatii (M. Rokeach, S. Schwartz, A.
Maslow, V. Frankl, G. Allport, b.I'. Ananses, b.C. bparycs, A.H. Jleoutses, JI.A. JIeoHThEB,
K.A. Ab0ynpxanoBa-CnaBckas, s.a.); conceptul de bunastare subiectiva a individului — satisfactie
de calitatea vietii (N. Bradburn, E. Diener, A. Waterman, C. Ryff si altii); convingerile
fundamentale ale personalitatii (R. Janoff-Bulman, O. Kpasuosa si altii); ideile despre
dezvoltarea si formarea personalitatii in perioada de tinerete (V. Mocanu, A. Tarnovschi, C.
Dolinschi, J.Racu, E. Erikson, A. Rean, 1.C. Kon, b.I'. Ananbes, etc.); studiile teoretice si
practice ale problemei patriotismului tineretului (D. David, A.H. Beipuwmkos, H.C.
Myxamermmna, A.B. Ky3nenosa, E.A. Ky6muukas, A.H. Anunkun s.a.); psihologia constiintei
(I".B. Axomos).

Determinantele psihosociale ale patriotismului au fost studiate in doar cateva lucrari de

psihologie (B.A. Konsiosa, B.A. Cocuun, A.A. I'ocTe).
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Astfel, actualitatea acestui studiu este determinata de cercetarea insuficienta a
fenomenului de constiinta patriotica a personalitatii si a determinantilor psihosociali ai formarii
acestui fenomen.

Problema supusa cercetarii se nuanteaza prin faptul ca lipsa de claritate a orientarilor
valorice si normelor de comportament in randul tinerilor din Republica Moldova, cauzatd de
transformarile socioeconomice actuale, reprezintd o provocare pentru educatia patriotica. Astfel,
esenta cercetdrii constd in gasirea raspunsului la urmatoarea intrebare: Care sunt principalii
factori psihosociali care influenteaza formarea constiintei patriotice la tinerii din Republica
Moldova si cum pot fi acestia integrati eficient In procesul educational pentru a depasi aceste
provocari?

Scopul cercetarii consta in identificarea particularitatilor psihosociale ale formarii
constiintei patriotice a tinerilor in conditiile societatii in tranzitie.

Obiectivele cercetarii

Pentru a atinge scopul studiului si a verifica ipotezele propuse, au fost formulate
urmatoarele obiective:

1. Analizarea gradului de abordare a problemei de cercetare in baza studiilor teoretice si
empirice din literatura nationald si internationald, pentru a identifica lacunele existente si a
fundamenta cadrul teoretic al cercetarii;

2. Identificarea continutului si structurii procesului de formare a constiintei patriotice a
tinerilor, stabilirea criteriilor si nivelurilor de dezvoltare a acesteia, inclusiv influenta traditiilor
militare;

3. Explorarea empiricd a continutului constiintei patriotice a tineretului studios de la
Academia ,,Stefan cel Mare” si identificarea principalelor tipuri de patrioti in baza datelor
obtinute;

4. Elaborarea si testarea experimentald a unui program de training pentru dezvoltarea
constiintei patriotice a tineretului studios, evaluand eficienta acestuia prin intermediul cercetarii
aplicative;

5. Formularea concluziilor si recomandarilor pe baza rezultatelor obtinute, precum si
elaborarea conceptelor de ,,constiinta patrioticd” si ,,imaginea personalitdtii unui patriot,” cu
semnificatie stiintifica si practica pentru rezolvarea problemei studiate.

Ipoteza de cercetare

Constiinta patrioticd a tinerilor este determinatd de sfera valoricd, identitatea etnica si
convingerile fundamentale ce tin de atitudinea fatd de sine, fata de lumea care ne inconjoara,

precum si de toleranta fatd de incertitudine. Un program de training structurat pe aceste
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dimensiuni poate contribui semnificativ la dezvoltarea acesteia, consolidand simtul
responsabilitatii, dragostea si mandria fatd de tara.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia cercetdrii se bazeaza pe un sir de abordari teoretice fundamentale si pe
rezultatele cercetarii empirice in psihologia sociald, etnica si psihologia relatiilor dintre grupuri,
psihologia personalitdtii si a educatiei.

Psihologia sociala analizeazd comportamentul si activitatile oamenilor, determinate de
includerea lor in grupuri sociale, precum si conceptele legate de identitatea sociala, etnica. In
acest context, este necesar sa ii remarcim pe: E. Erikson (, Identity Youth and Crisis™); H.
Tajfel, J.C. Turner (,,The Social Identity Theory of Intergroup Behavior”?); M. Sherif (,The
Psychology of Social Norms ),

Psihologia personalitdtii studiazd personalitatea si diversele procese si diferente
individuale; coordoneaza imaginea individului in relatiile sale cu lumea, viata, societatea si alti
oameni, care au fost abordate de citre: S. Freud (,, 4 General Introduction to Psychoanalysis™);
G. Allport (,, Personality A Psychological Interpretation ™).

Psihologia educatiei cerceteaza si analizeazd procesul de dobandire a cunostintelor,
abilitatilor, deprinderilor, normelor si principiilor morale, precum si formarea viziunii asupra
lumii, a convingerilor, a obiceiurilor in conditiile activitatilor educationale si de instruire: A.C.
Maxapenxo (,, Bocnumanue epaxcoanuna ”6); B.A. Cyxommunckuii (,, Cepoye omoaro oemsim ”7,
,, Pooicoenue epasxcoanuna ”8); HU.®. Xapramos (,, [Tedazoeuxa ”9).

Aceastd abordare a problemei ne-a permis sd evidentiem cateva concepte de baza:

o Congtiinta patrioticd a personalitatii este o formare unitara foarte complexa, ce
reprezinta totalitatea cunostintelor despre radacinile genetice ale personalitdtii, constientizarea

realitatii sociale inconjurdtoare, a perspectivelor dezvoltarii ei, obiectivul de a fi disponibila

L ERIKSON, E.H. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968 (1994). 336 p. ISBN 0-393-31144-9.

2 TAJFEL, H., TURNER, J. C. The Social Identity Theory of Intergroup Behavior. In: Political psychology: Key
readings. [citat: 21 octombrie 2024]. Disponibil:
https://christosaioannou.com/Tajfel%20and%20Turner%201986.pdf(2004).

¥ SHERIF, M. The Psychology of Social Norms. New York, 1936. [citat: 21 octombrie 2024]. Disponibil:
https://dn790007.ca.archive.org/O/items/in.ernet.dli.2015.264611/2015.264611.The-Psychology.pdf.

* FREUD, S.A. General Introduction to Psychoanalysis. New York, 1920. [citat: 21 octombrie 2024]. Disponibil:
https://dn790004.ca.archive.org/0/items/generalintroduct1920freu/generalintroduct1920freu. pdf.

> ALLPORT, G. Personality A Psychological Interpretation. New York, 1937. [citat: 21 octombrie 2024].
Disponibil: https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.155561/page/n25/mode/2up.

® MAKAPEHKO, A.C. Bochumanue epaxcoanuna. Mocksa: «IIpocsemienney, 1978. 147 c.

" CYXOMIJIMHCKUI, B.A. Cepoye omoaro demsam. 4-oe uzoanue. Kuen: «Pansucbka mkonay», 1973, 288 c. [citat:
27 decembrie 2022]. Disponibil: https://studfile.net/preview/3801993/.

8 |dem. Poorcoenue epanxcoanuna. 3-e uszoanue. Ilep. ¢ ykp. danrynosoit H. MockBa: «Mononas reapaus», 1979.
335c¢.

® XAPJIAMOB, W.®. [ledazoeuxa: yuebnoe nocobue Onsi CmyOeHmos, 0GYUAIOWUXCA NO Neda2o2ueckum
cneyuanvrocmsam. Mocksa: «["apmaapuku», 2005. 512 c. ISBN: 5-8297-0004-2.
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pentru slujirea cu devotament a Patriei sale ca o tendintd dominanta a personalitétii In contextul
perspectivelor existentei ei (A.A. Buprokos, M.IL. Bysckuii, A K. Bsikos) *°.

e Constiinta patriotica este unul dintre elementele hotararii unei persoane de a servi
Patria, care constituie o reflectare subiectivd a realitdtii obiective (A.H. Bwipmukos, H.b.
Kycmapues) ™.

e Patriotismul este un fenomen psihologic si sociopsihologic complex, multivariat,
foarte divers si ambiguu, cuprinzand trei aspecte: cognitiv (cunostinte, idei), emotional (atitudini,
sentimente) si comportamental (pregatirea pentru actiune, obiectivul si actiunea); patriotismul
reprezintd o componentd fundamentald a identitatii nationale a poporului, exprimatd in
sentimentul de dragoste, mandrie si devotament fata de patrie, istoria, cultura, traditiile si modul
ei de viata, in sentimentul de datorie morald de aparare a patriei si recunoasterea valorii intrinseci
a altor comunitati umane si a dreptului lor la identitate si existentd fara confruntare cu ele (B.A.
Konbiosa, B.A. Cocrun) 2.

In prezenta tezd de doctorat au fost aplicate urmatoarele metode de cercetare:

Teoretice: analiza surselor psihosociale si a literaturii stiintifice si metodologice privind
problema studiatd; compararea, sistematizarea si generalizarea datelor; construirea modelului
variabilelor de cercetare.

Empirice:

Chestionarul de valori PVQ-R2 (profilul personalitatii) (Sh. Schwartz, 2012);
Chestionarul ,,Perceptia despre patriotism” (.M. Ky3Henos);

Scala convingerilor fundamentale a lui R. Janoff-Bulman (adaptat de O. Kpagmosa);
Testul de diagnosticare a relatiilor (TDR) (I'.Y. Connatosa, 1998);

Chestionarul integrativ al competentei interculturale (O.E. Xyxunaes);

Metoda ,,Toleranta fata de incertitudine” (E.I1. benunckas);

Chestionarul ,,Constiinta patriotica” (C.M. Haymenko);

© N o g b~ w DN PE

Metoda asociatiilor verbale libere despre ,,patriotism”.
Metode statistico-matematice de prelucrare descriptiva si inferentiala a datelor si analiza

cantitativa, calitativi si comparativi. In scopul prelucririi datelor statistice a fost utilizat

1 BUPIOKOB, A.A., BY3CKUI, M.IL, BBIKOB, A.K. Ilampuomuuecku OpueHMuUposanHoe o00pazosanue:
Memooonoaus, meopus, npakmuxa. 2-e u3d. oon. u nepepa6. Ilom obm. pen. Beipmukoa, A.H. Bomnrorpan:
«ITanopamay, 2008. 718c. ISBN 978-5-91497-030-4.

1 BBIPIIIUKOB, A.H., KYCMAPLEB, M.b. [lampuomuueckoe eocnumanue MON00ENCU 6 COBPEMEHHOM
poccutickom obugecmee. Bonmrorpan: HIT UITJ] «ABTopckoe miepo», 2006. 172 c.

12 KOJIBLIOBA, B.A., COCHUH, B.A. Coyuansro-ncuxonozuseckue npooaemMbl NAMpPUOmMusMa U 0CoOeHHOCmu
e2o gocnumanus 8 cospemennom obwecmee. B: Tlcuxonorudeckuii sxyprai. 2005, Tom 26, Ne 4, ¢. 92. ISSN 0205-
9592.
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programul statistic SPSS 25.0. La etapa stabilirii diferentelor dintre grupurile cercetate a fost
utilizat indicatorul statistic ANOVA si testul Wilcoxon.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii

Prezenta lucrare constituie un demers stiintific inovator in Republica Moldova, fiind
primul studiu de amploare care investigheaza din perspectiva psihosociald formarea constiintei
patriotice la tineretul studios. Elementele de noutate includ identificarea factorilor psihosociali
determinanti ai constiintei patriotice si evaluarea nivelului de manifestare a componentelor sferei
valorice si a identitdtii sociale. De asemenea, au fost definite conceptele de ,,constiintd
patriotica” si ,,imaginea personalitdtii unui patriot”. Cercetarea este completata de elaborarea si
testarea unui program de training specific pentru dezvoltarea constiintei patriotice, adaptat
tinerilor din mediul academic, si in validarea acestuia printr-un experiment formativ.
Originalitatea studiului se reflectd in identificarea tipurilor distincte de patriotism la tineretul
studios si in integrarea teoriei identitatii sociale, a abordarii ecoculturale si a psihologiei
individuale intr-un model educational unic.

Sumarul compartimentelor tezei

Teza contine: introducere, 3 capitole, concluzii generale §i recomandari, bibliografie din
259 de titluri, 3 anexe, 157 de pagini de text de baza, 25 de tabele si 5 figuri. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 13 lucrari stiintifice.

In Introducere este argumentati actualitatea cercetirii intreprinse, se determina scopurile
si obiectivele studiului, este argumentatd metodologia cercetarii stiintifice, fiind relevate
noutatea si originalitatea stiintificd a lucrdrii, semnificatia teoretica si practicd a cercetarii.

Capitolul 1. Abordiri teoretico-metodologice ale formarii constiintei patriotice.
Capitolul abordeaza teoretic formarea constiintei patriotice in contextul teoriilor identitatii
sociale dezvoltate de S. Freud, T. Adorno, E. Erikson, H. Tajfel, M. Sherif s.a., oferind o baza
pentru intelegerea proceselor de identificare sociald. Totodatd, este prezentatd varietatea
abordarilor privind definirea esentei conceptelor de patriotism si constiintd patriotica.
Patriotismul este considerat un sentiment moral si social, al carui continut il constituie dragostea
pentru patrie, cunoasterea istoriei, traditiilor si obiceiurilor poporului. Una dintre cele mai
importante resurse pentru formarea constiintei patriotice este identitatea civica — un element al
constiintei de sine. Cetdtenia, civismul si patriotismul sunt incluse ca elemente in conceptul de
identitate civica, care serveste drept baza pentru integrarea sociala.

Capitolul 2. Studiul empiric al factorilor psihosociali ai formaérii constiintei
patriotice a tineretului studios. Studiul empiric a implicat 210 studenti din institutiile de

invatdmant superior cu profil politienesc, utilizdnd chestionarele: PVQ-R2 si Perceptia despre
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patriotism; Scala convingerilor fundamentale si Toleranta fata de incertitudine pentru a evalua
nivelurile de constiinta patriotica si identificarea factorilor de formare a sentimentelor patriotice.
Pe baza rezultatelor obtinute, au fost identificate 4 tipuri de patriotism: patriotismul protector;
patriotismul constructiv, patriotismul civic si patriotismul emotional-constructiv. De asemenea,
au fost identificati factorii care, in opinia respondentilor, au influentat formarea sentimentelor
patriotice. Primele pozitii in clasament au fost ocupate de: parinti; gandurile proprii despre
problemele tarii; studiile la Academia Stefan cel Mare.

Capitolul 3. Cercetarea experimentala privind dezvoltarea constiintei patriotice a
tineretului studios. In cursul realizarii studiului empiric de constatare, am identificat un grup de
respondenti, pe care i-am numit ,,Altele”, acestia oferind raspunsuri ambigue conform
chestionarului ,,Perceptia despre patriotism”, de aceea nu i-am putut atribui unuia dintre tipurile
de patrioti. Acest lucru ne-a determinat sd elaboram si sa testim un program de training cu
scopul de a dezvolta constiinta patriotica a tineretului studios din grupul ,,Altele”. Programul de
training s-a desfasurat pe parcursul a 8 sesiuni, incluzand activitati de grup, dezbateri tematice si
exercitii de autocunoastere, avand ca scop dezvoltarea constiintei patriotice prin abordari
experientiale si reflexive.

Concluzii si recomandiri. Pentru o activitate eficienta de formare si dezvoltare a
constiintei patriotice a tineretului studios, rezultatele acestui studiu pot fi incluse in programa
disciplinelor publice (sociale) — sociologie, psihologie sociala, studii culturale, antropologie etc.
Totodata, programul de training, elaborat si testat, poate fi recomandat specialistilor in
organizarea muncii cu tinerii, psihologilor si cadrelor didactice pentru rezolvarea problemelor

privind educatia civico-patrioticd a tinerilor.
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1. ABORDARI TEORETICO-METODOLOGICE ALE FORMARII
CONSTIINTEI PATRIOTICE

1.1. Esenta, structura si continutul constiintei patriotice

Actualmente, suntem martori si participanti directi la formarea constiintei patriotice in
conformitate cu noile conditii socioeconomice si politice. Are loc un proces de reevaluare a
valorilor in constiinta majoritatii poporului moldovenesc, de renastere a conceptiilor si a
convingerilor patriotice.

Pentru a evalua corect abordarile conceptuale ale formarii constiintei patriotice, precum si
modalitatile de dezvoltare a fortelor interioare ale omului, care determina formarea acestuia ca
cetatean, ne vom concentra asupra modului in care unii autori examineaza problemele legate de
tematica studiului nostru si vom incepe, in primul rand, cu conceptele generale cu privire la
patriotism.

Varietatea abordarilor privind definirea esentei conceptului de ,,patriotism” ne permite sa-
| cercetam din unghiul de vedere al sentimentelor, principiilor, Indatoririlor, al pregatirii din
punct de vedere psihologic, al ideilor si constiintei noastre. Dovada acestui lucru este diversitatea
definitiilor.

Potrivit dictionarului explicativ al limbii romane moderne, prin ,,patriotism” se intelege
dragostea si devotamentul fata de patrie si de popor; faptul de a fi gata de lupta si de jertfa pentru
interesele patriei®.

Cuvantul patriotism vine din grecescul ,motpic” (patris) — patrie'® si este definit ca:
,Dragostea pentru patrie, atasamentul fatd de pamantul natal, limba, culturd, tradi‘;ii”ls; ,,un
sentiment de apartenentd la o comunitate nationala, la o patrie si la grupul de oameni care o
compune sau care se considerd parte a aceleiasi comunitati sau a aceleiasi patrii”m.

In acest context, se impune corelarea notiunilor fundamentale si anume: patrie-patriot-
patriotism, deoarece in aceasta corelare se regaseste campul lexical semantic al fiecarui cuvant in

.o . o e e s . . - v . 1w - . 17
constiinta lingvistica, individuala si sociald a cetatenilor™'.

3 Dictionarul limbii romdne moderne. Bucuresti: Editura Academiei Republicii Populare Romane, 1958. p. 591.

¥ Bomvwan Poccutickas snyuknonedus. B 35 momax. Tom 25. Ots. pexn. Kpaser, C.JI. Mocksa, 2014. c. 456. ISBN
978-5-852-70320-6.

¥ Hogwui ULTTIOCMPUPOBAHHBINL IHYuUKIOnedudeckul crosaps. Ilox penakuueit boponynuna, B.W., I'opkuna, A.II.
Mocksa: «boibias Poccuiickas sanukionenus», 2005. ¢. 544. ISBN 5-85270-259-5.

' MARZA, R. Despre patriotism. [citat: 26 noiembrie 2024]. Disponibil: https://www.contributors.ro/despre-
patriotism/

" CIOBANU, A. Patriotismul o valoare nationald si universald. In: Probleme actuale ale didacticii stiintelor reale.
Materialele Conferintei stiintifice cu participare internationala. Editia a IT-a. Vol. 2, 11-12 mai 2018. Chisinau, 2018,
p. 137. ISBN 978-9975-76-239-7.
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Problema formarii patriotismului isi are originea in adancul secolelor. Marile minti ale
Antichitatii — Platon (,,Statul”, ,,Legile”) si Aristotel (,,Politica”) — considerau patriotismul veriga
principald in sistemul de indrumari morale al membrilor societatii. Ei credeau ca un bun cetitean
este o persoand care respectd legile, patriotica, care depune toate eforturile pentru a-si indeplini
misiunea in societate.

Conceptul de ,,patriotism” s-a dezvoltat ca un proces istoric in mai multe etape. Luand
nastere ca un sentiment de atasament si dragoste fata de locurile natale, de creare a unei legaturi
indisolubile cu cel mai apropiat mediu social si cultural, patriotismul se dezvolta intr-un
sentiment profund de iubire fatd de Patrie si popor, de afectiune si devotament fata de acesta, se
ridicd la o atitudine constientd, mai mult sau mai putin pronuntata, fatd de diverse aspecte ale
vietii materiale si spirituale a societdtii: fatd de sistemul social si politic existent, fatd de limba
materna si cultura tarii.

Conceptul de patriotism a patruns in lucrarile reprezentantilor gandirii filozofice — |.
Kant, G. Hegel s.a., care considerau patriotismul un principiu moral si politic important pe care
se construieste statul®.

Psihologul si sociologul U.C. Kon considera patriotismul un principiu social si moral, ce
caracterizeaza atitudinea oamenilor fatd de tara lor, manifestatad prin dragoste pentru aceasta™.

in timpul Revolutiei burgheze din Franta, s-au pozitionat drept patrioti revolutionarii,
sustindtorii republicii, spre deosebire de adeptii sistemului monarhic. Din acea perioada,
conceptele de ,,patriot” si ,,patriotism” au inceput sa fie folosite de sustinatorii miscarilor radicale
de stanga, in raport cu cei care aspirau la o reorganizare radicald a societatii.

A.H. Pagumes scrie: ,,Nu toti cei ndscuti in Patrie sunt demni de titlul maret de fiu al
Patriei, (adica de patriot).” (...) ,,El arde cu o dragoste duioasa pentru integritatea si linistea
compatriotilor s3i%’. El mai degraba ar fi de acord sa piard si sa dispard, decat sa dea un exemplu
de lipsd de bund purtare”, (...) ,,51 daca este convins cd moartea lui va aduce putere si glorie
Patriei, nu 1i va fi teama sa-si sacrifice viata™?'.

Idei profunde despre continutul conceptului de ,,patriotism” si despre perspectivele
dezvoltarii acestuia au fost exprimate la sfarsitul secolului al XIX-lea — inceputul secolului al
XX-lea de filozofi precum U.A. Unbun, B.C. Conosees, H.A. bepases, B.B, C.H. bynrakos si

altii.

8 TETEJIb, I'.B.®. Qurocodus npasa. Mocksa: «Mpiciaby, 1990. c. 292. ISBN 5-244-00384-4.

19 Cnosapv no smuxke. 6-e uzoanue. Ilon penakuumeit I'yceitnoBa, A.A. u Kona U.C. Mockga: «ITonmutuzaary, 1989.

c. 244, ISBN 5-250-01027-X.

i PAJNILEB, A.H. H36panuvie gpunocoghckue npoussedenus. lon pen. lunanosa, 1.51. Mocksa, 1949. c. 262.
Ibidem, p. 268.
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In lucrarea autorului B.C. Conosbes ,Justificarea binelui” este reflectatd esenta
patriotismului, care constd Intr-o atitudine constientd a individului fatd de indatoririle sale in
raport cu Patria sa, o atitudine activ-laborioasa, si nu contemplativa, fata de datoria civica.
Autorul considerda ca dragostea unui cetdtean pentru patria sa, poporul sau nu trebuie sd fie
insotita de o atitudine negativa fata de alte popoare. Este necesara o combinare a patriotismului
cu respectul pentru traditiile altor popoare. ,, Trebuie sa iubim toate nationalitatile ca pe a noastra.
Prin aceastd porunca se afirma patriotismul ca sentiment natural si fundamental, ca obligatie
directd a unei persoane fata de intregul sdu colectiv cel mai apropiat, totodatd, acest sentiment
este generat de proprietatile zoologice ale egoismului national, devenind baza si masura unei
atitudini pozitive fatd de toate celelalte nationalitdti, in conformitate cu principiul moral
neconditionat si cuprinzitor”?,

In literatura veche si in cea moderna existd o multitudine de interpretari ale conceptului
de ,patriotism”, care adesea fie se completeaza, fie se contrazic, afirmand valoarea
neconditionatd a patriotismului ca atribut al constiintei sociale si al celei individuale.

B.W. .HYTOBI/IHOB23 diferentiazd conditionat toatd varietatea de abordari privind
intelegerea patriotismului, disponibila in literatura de cercetare, Intr-o serie de directii:

* La prima directie, sublim-emotionala, autorul atribuie cele mai des intdlnite puncte de
vedere in cercetarea stiintificd si in literatura publicistica, bazate pe esenta termenului de
»patriotism” si definindu-1 ca sentiment Indltator de iubire fatd de Patrie. Aceastd directie este
legata, in primul rand, de un anumit nivel de reflectie emotionald, de manifestare in forma
abstractd a dragostei fatd de natura, pdmantul natal, casa parinteascd, imaginile din copildrie etc.
Anume aceasta este intelegerea patriotismului de catre multi oameni, inclusiv cei care reprezinta
elita de creatie, intelectuald, culturald. In ea se subliniazi, se evidentiazi directia, forta,
sublimitatea sentimentului in sine, indiferent de caracteristicile subiectului fatd de obiect, care
are pentru subiect (oricare ar fi acest obiect) o valoare exceptionald. Pentru aceasta directie este
caracteristicd Intelegerea patriotismului ca fiind unul dintre cele mai importante si mai
inaltatoare sentimente. Natura acestui sentiment, foarte bogat in continut, divers, puternic si
stabil in manifestare, nu se limiteazi la latura emotionald. In legiturd cu semnificatia
exceptionald a obiectului patriotismului — patria, sentimentul resimtit pentru ea are o pronuntata

orientare sociala.

?2 COJIOBBEB, B.C. Onpasdanue dobpa. Mocksa: «Anropurm», 2012. c. 438. ISBN 978-5-4261-0002-2.

2 JIYTOBUHOB, B.U. CoBpeMeHHBIN MaTPUOTH3M: CYIIHOCTb, 0COOCHHOCTH, OCHOBHBIE HarpasieHus. B: JKypunan
«Studia Humanitatisy. 2013, Ne 2. c¢. 9. ISSN 2308-8079. [citat: 10 octombrie 2023]. Disponibil: https://st-
hum.ru/sites/st-hum.ru/files/pdf/lutovinov.pdf
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* A doua directie este cea activ-laborioasd, strans legata de cea anterioarda. Aceasta, de
asemenea, se bazeaza pe intelegerea patriotismului ca fiind unul dintre cele mai inalte, cele mai
semnificative sentimente, dar, pe langa latura emotionald, ia in considerare si latura de activitate.
Se acorda o mare importantd necesitdtii realizarii patriotismului prin actiuni si fapte concrete in
interesul tarii sale, al poporului sau. O astfel de activitate (patrioticd) constituie atat conditia
indispensabild a adevaratului patriotism, cat si criteriul sau. De felul contributiei unui individ sau
a unui grup la cauza Patriei, de modul in care o activitate sau alta corespunde problemelor
dezvoltarii si Intdririi patriei depinde si patriotismul, si nivelul formarii sale, si gradul de
manifestare a acestuia la un anumit subiect.

* Cea de-a treia directie a patriotismului este abordata ca fenomen social — din punctul de
vedere al dezvoltarii istorice a societatii si a statului, al particularitatilor politicii si ideologiei.
Este un fenomen complex, multiaspectual, care patrunde in toate sferele societatii, In special in
constiinta si viata spirituald a acesteia, si care detine un potential urias de renastere a tarii la
etapele critice ale dezvoltarii sale.

Aproximativ de la mijlocul anilor '80 ai secolului al XX-lea, a inceput si prevaleze
tendinta de a intelege patriotismul ca unul dintre aspectele, fenomenele importante nu doar si nu
atat ale ideologiei sau politicii, cat ale sferei social-umanitare a societatii, precum si intr-un sens
st mai larg. Patriotismul era abordat In contextul dezvoltarii istoriei nationale, ca o manifestare a
trasaturilor specifice ale mentalititii, ale psihologiei sociale a diferitelor comunititi. In aceasti
directie, se subliniaza relatia strinsa dintre patriotism si societate. In acest sens, patriotismul este
analizat simultan din diferite unghiuri de vedere: ca una dintre componentele constiintei publice,
a mentalitatii, identitatii nationale, ca componenta a ideologiei, culturii, istoriei, stiintei, ca una
dintre cele mai inalte valori semnificative din punct de vedere social, ca directie a educatiei, ca
sursa de bundstare, prosperitate si dezvoltare cu succes a celor mai importante domenii ale
vietii®. De asemenea, este semnificativ faptul ci obiectul patriotismului nu il constituie doar o
laturd sau alta a vietii societdtii, ci si societatea nsasi ca o comunitate”. In baza celor mai
importante principii teoretice ale acestei directii, patriotismul poate fi definit ca unul dintre
fenomenele complexe, multiaspectuale, care strabate toate sferele societdtii, in special constiinta
si viata spirituald a acesteia.

» A patra directie studiaza patriotismul statal, iar statul este prezentat ca obiect al
patriotismului. Aceasta directie s-a conturat in perioada in care a aparut nevoia stringenta de

consolidare a eforturilor de creare si intdrire a statului, a diferitelor forme de putere de stat.

* Ibidem, p. 9.
# JIYTOBUHOB, B.H. Op. cit., p. 10.
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Interesele statului sunt prezentate aici ca neconditionat prioritare in raport cu oricare altele —
interesele individului, ale grupului si ale societatii in ansamblu. Ca valoare suprema, statul
constituie obiectul principal al sentimentelor si al gandurilor patriotice ale individului si ale
societatii.

* A cincea directie este patriotismul personal, care a aparut in opozitie cu patriotismul
statal. Reprezentantii acesteia dezvaluie esenta patriotismului in legaturd inseparabild anume cu
personalitatea, care este cea mai Inalta valoare pentru ei, si caracterizeaza personalitatea unui
patriot. Esenta acestei directii face posibila definirea patriotismului ca un act spiritual si creativ
de ascensiune a persoanei care poseda cele mai importante calitdti morale si de altd natura.
Punctul culminant al dezvoltarii personalititii este constientizarea de catre aceasta a
inseparabilitatii ei de Patria sa, care este Inteleasa ca cea mai inaltd valoare, dorinta de a sluji
patria, poporul sau.

Valoarea neindoielnica a acestei directii este caracterul sdu umanist, orientarea Spre
individ. lar datoritad patriotismului, personalitatea se identifica parca cu Patria. Personalitatea este
privita ca subiectul principal al patriotismului. Totodata, rolul sau creator activ se manifesta in
procesul de autodezvoltare — intelectuala, morala, spirituala si creativa.

* A sasea directie este legatd, in mare mdsurd, de cea anterioard si poate fi numitd
spiritual-religioasd, deoarece a fost dezvoltatd si promovata in cadrul invataturilor religioase.
»Patriotismul, dezvoltat In cadrul acestei directii, apare ca automanifestare spirituala si religioasa
supremd a personalitatii, care a atins un asemenea nivel de dezvoltare, care ii permite si
experimenteze o dragoste de naturd divina fata de Patrie, cu o hotarare de sacrificiu si lepadare
de sine pentru binele ei”.

Numai prin spiritualitate si datoritd acesteia omul este capabil sd se ridice la inaltimea
adevdratului patriotism. Semnificatia deosebitd a spiritualului nu constd doar in divinitatea
naturii sale, ci si In bogatia enorma a continutului cultural, istoric si teologic al patriotismului,
care s-a dezvoltat in sanul Ortodoxiei in timp de un mileniu. Cele mai Tnalte manifestari ale
spiritualului, cum ar fi adevératul patriotism, sunt rezultatul unei dezvoltari complexe si de
duratd a societatii, a etnosului, a comunitatii sociale si a personalitatii. Aceastd directie are cea
mai mare $i cea mai bogata traditie istorica, rddacini adanci si puternice. Acest lucru se explica
nu numai prin perioada lunga, de peste o mie de ani, de dezvoltare a opiniilor si sentimentelor
religioase si patriotice, ci si prin contributia semnificativa la dezvoltarea acestei directii a multor
reprezentanti de seama ai puterii, ai Bisericii Ortodoxe, ai literaturii, artei, stiintelor filozofice si

ai altor stiinte”.
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O analiza detaliatd a genezei si dezvoltarii istorice a conceptului de ,patriotism” i-a
permis lui B.W. JlyroBunoB sa formuleze cea mai completa si mai semnificativd, in opinia
noastrd, definitie a notiunii de ,patriotism™: ,Patriotismul este un fenomen complex si
multiaspectual. Reprezentand una dintre cele mai semnificative valori ale societétii, el integreaza
in continutul sdu componente sociale, istorice, spirituale, culturale, etnice si de altd natura.
Manifestandu-se, in primul rand, ca o atitudine emotionald sublima fatd de Patrie, patriotismul
reprezintd cea mai importantd componentd a bogdtiei spirituale a personalitatii, caracterizeaza
nivelul Tnalt al socializarii acesteia. Adevaratul patriotism constituie intotdeauna unitatea
spiritualitatii, a maturitatii civice si a activitatii sociale a individului, este o fortd motivatoare
eficientd si se realizeaza in activititile sale spre binele Patriei”?.

H.A. Bepases, unul dintre filosofii cunoscuti, caracterizeaza patriotismul pe baza unei
analize a caii istorice parcurse de tard. Autorul scrie: ,,Toate realizarile noastre depind direct de
gradul entuziasmului nostru patriotic, de cresterea responsabilitatii constiintei nationale in
societate si in randurile poporului.” (...) ,,Patriotismul este o mare scoala de constiinta civica
intr-un moment periculos pentru patrie”?’.

Prezentam si definitia patriotismului apartinind autorului A.C. Kamoxublii, care
confirma 1intelegerea profundd a acestui fenomen: ,Patriotismul este sentimentul inalt de
dragoste pentru Patrie, inerent majoritatii oamenilor care trdiesc pe pamantul natal, o
constientizare profunda a datoriei lor civile, profesionale si militare, a responsabilitatii pentru tot
ce se intdmplad 1n tard, pentru viitorul ei. Patriotismul reprezintd o combinatie (aliaj) de idei,
convingeri, sentimente si actiuni orientate spre dezvoltarea constantd, spre prosperarea Patriei,
asigurarea securitdtii spirituale, morale, economice, militare, de mediu si de altd naturd a
individului, a societati si a statului, spre o activitate ce vizeaza satisfacerea rezonabila a nevoilor
spirituale si materiale ale fiecarui cetatean care traieste si activeaza in Patria sa. Patriotismul este
0 miscare care cheama inainte, un factor al planului spiritual ce contribuie la pastrarea tuturor
acumularilor pozitive obtinute de omenire, de un anumit popor, de societatea si statul n care o
2,28

persoana reala trdieste si actioneaza, este o forma de existenta a acesteia.

Patriotismul nu este o notiune abstracta, ci este o necesitate vitala a oricarui stat®.

% JIYTOBUHOB, B.U. Boenno-nampuomuueckoe socnumanue moaodexcu. Yuebno-wemoouyeckoe nocobue. Ilox
obmeit penakuueit Cmysbckoro, C.B. Mocksa: NU3n-so PAT'C, 2010. [citat: 11 noiembrie 2023]. Disponibil:
https://avangard-permkrai.ru/wordpress/wp-content/uploads/2015/03/Lutovinov-VPV1.pdf.

*" BEPJISIEB, H.A. Cyos6a Poccuu. Mocksa: «JxeMo-tipecc», 1998. c. 96. ISBN 5-04-002029-5.

% KAJIMOXKHBIN, A.C. O6wee codeparcarue socnumanus soennociysrcawux: yueonoe nocobue. H. HoBropox:
HI'TY, 2004. c. 4. BBK 88.4.

2 Ziarul ,, Oastea Moldovei”. Chisindu, 15 septembrie 1998. p. 2.
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Patriotismul este determinat in mod obiectiv de existenta unor patrii ca entitati distincte,
cu particularitdti socioculturale specifice. Constituirea popoarelor si a natiunilor a avut loc in
limitele unui spatiu geografic, fapt care a generat un anume segment de reuniune intre membrii
colectivitatii respective si a condus la conturarea unui sentiment de apartenentd fatd de acel
spatiu. De aici rezulta ca patriotismul este o stare a omului Intr-o existenta sociald concreta, in
dubla sa ipostaza — istoricd si actuald. Cele doud dimensiuni se prezintd intr-o relatie de
complementaritate, ce se amplifica si se imbogdteste cu noi nuante pe masura inaintarii in istorie,
a scurgerii prezentului din si in trecut™.

Patriotismul este un sentiment al valorii si necesitatii pentru viata fiecarui om, al
includerii sale in marea individualitate integrala a poporului si, totodata, un instinct de
autoconservare a individualitatii si originalitatii poporului®".

Pentru a deveni patriot, omul trebuie mai intai sa afle Patria in inima sa. ,,A gasi Patria
inseamna a experimenta cu adevarat contactul cu ea ca obiectul cel mai important, traind un fel
de convertire spirituald.” .

Dupad cum se poate vedea, conceptul de ,patrie” este direct legat de conceptul de
»patriotism”, bazat pe dragostea pentru ea.

Patria reprezinta, deci, o componenta de baza a existentei umane, care s-a cristalizat si s-a
imbogdtit continuu de-a lungul timpurilor prin lupta si prin sacrificiile membrilor sai*e,

Atitudinea fatd de patriotism este diferitd pentru multe personalititi marcante care au
lasat o urma in istoria civilizatiei. De exemplu, potrivit poetului englez G.G. Byron, ,,cel care nu-
si iubeste tara nu poate iubi nimic™*,

C.H. bynrakos, in cartea ,,Patria mea”, scrie: ,,Patria este o taind sacra a fiecarui om, la

fel ca si nasterea lui.” (...) Este nevoie de o pdtrundere deosebita, poate cea mai dificila si

profunda, ca sa te cunosti pe tine insuti in individualitatea ta fireasca, sa poti sa-ti iubesti neamul

%0 VICOL, N., VORNICES, S., NICA, L. Contextualizarea metodologicd a educatiei patriotice si a valorificarii
sentimentului patriotic. In: Perspective metodologice de formare/ dezvoltare a competentelor disciplinare ale
elevilor in context axiologic: Culegere de articole. Chisinau: Tipografia ,,Cavaioli”, 2015. p. 131. ISBN 978-9975-
48-087-1.

' EPEMHHA, M.A. [TaTproTu3M Kak ncuxojorudeckuii Genomer. B: @opmuposanue mpaduyuii nampuomusma.
Marepuainbl Hay4HO-TIpakTUUeCcKoil koHdpepenimu, 17-18 anpens 2015 r. bapuayn, 2015. ¢. 34. ISBN 978-5-88210-
765-8.

2 IUPLLIOB, B.JI. OcHogw 60CHHO-NAMPUOMUYECK020 80cCnumanus: yuebnoe nocooue. ExatepunOypr: YpI'IlY,
2021. c. 31. ISBN 978-5-7186-1763-4.

3 VICOL, N., VORNICES, S., NICA, L. Op. cit., p. 131.

3 JIEBEJIEB, A.H., TOPJASKOBA, O.B. Teopetuueckue u METOJOJIOTUUECKHE BOMPOCH U3yYEHUS] MAaTPUOTU3MA
KaK COIIMaJbHOTO YYBCTBA M COIMAJIbHO OPUCHTUPOBAHHOIO MoOBeAcHUs. B: Wncmumym ncuxonoeuu Poccutickot
axademuu Hayk. CoyuanvHas u skoHomuueckas ncuxonoeus. 2016, Ne 1, Tom 1, ¢. 26. ISBN 978-5-9270-0387-7.
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si patria, si percepi in ea pe tine insuti, si recunosti in ea propria ta imagine divina™*°. Patria este
un lucru sfant pentru fiecare si, ca atare, este intotdeauna scumpa si minunata™,

,,Omul fara Patrie € un robot, e om de ceara, de ghips, de paie. Patria a fost, este si va fi
intotdeauna aerul pe care-1 respirdm, casa noastrd parinteascd, cimitirul strdmosesc, limba
noastra, doina noastra, balada noastra, Basarabia noastra”™’. Drept exemplu al acestor afirmatii
pot servi si piesele patriotice compuse §i interpretate de marii maestri nationali Ion si Doina
Aldea Teodorovici ( ,,Focul din vatra”, ,,Casa parinteasca” etc.).

Conform opiniei lui M1.A. Wneun, Patria, ca un lucru sfant comun, este demna de
dragoste si protectie. Patriotismul este chemat sa intruchipeze unitatea oamenilor intr-0 slujire
demna si comund a Patriei®.

,Patria este Tnlduntrul nostru si o ducem cu noi peste tari si mari (...) Patria nu este
pamantul pe care traim din intamplare, ci este pdmantul plamadit cu sangele si intarit cu oasele
inaintasilor nostri. Parintii, mosii si strdmosii sunt patria noastrd; ei, care au vorbit aceeasi limba,

239

care au avut aceleasi suferinte, aspiratiuni, sunt adevarata noastra patrie”"".

Patria presupune ,,mediul politic, cultural si social dat in care trdieste si munceste un

pOpOI’”40.

Din cele relatate mai sus rezultd ca ,,Patria” este un mediu social-economic si politic
stabilit istoric, Tn care s-a ndscut o persoand, cu care este legatd istoria poporului sau. ,,Patria”
este tara in care persoana s-a nascut, a crescut, trdieste, este locul care a influentat formarea
acesteia ca personalitate, locul unde au trdit bunicii si strabunicii, locul ce rdmane in sufletul
Nostru s1 in care vom reveni toata viata, cel putin In amintiri.

In lucrarea marelui istoric Nicolae Torga ,,Adevaratul patriotism”, patriotul este privit ca
omul inima caruia vorbeste in adevar, ca cel al carui suflet entuziast si facator de minuni se
revarsa in actiuni, ca cel care are sdnge de dat pentru Patrie fara indoiala®.

,»Tinere, sa-ti fie Patria scumpa si sfanta ca si mama ta! S-o iubesti si s-0 respecti din

adancul sufletului tau!”, spunea dramaturgul, prozatorul si publicistul 1.L. Caragiale®.

% MACIJIUH, M.A. Pycckas udes. Mocksa: «Pecrybiukay, 1992. c. 364. ISBN 5-250-01508-5.

% bidem, p. 373.

% BUJOR, A. Gdnd si Cuvint. Cugetari ale personalitatilor din Basarabia (1940-2012). Chisiniu: Editura
LEpigraf”’, 2012. p. 230. ISBN 978-9975-125-03-1.

S WIIBWH, WL A. ITyms k ouesuonocmu. Mocksa: «Pecry6mikay, 1993. ¢. 207. ISBN 5-250-01895-5.

¥ VICOL, N., VORNICES, S., NICA, L. Op. cit., p. 133.

0 JFRIM, 1. Renasterea patriei ,,prin noi insine”. in: Securitatea umand si sociald in statul democratic. Materialele
Conferintei stiintifico-practice internationale, 27 octombrie 2023. Chisinau: ,,Print-Caro” SRL, 2023, p. 166. ISBN
978-9975-175-50-0.

*JORGA, N. Adevdratul patriotism. Idei dintr-o conferintd tinutd la Galati in ziua de 8 septembrie 1914. Galati:
Tipografia ~ ,Neamul  romanesc”, 1914.  ps5. [citat: 11 decembrie  2023]. Disponibil:
https://www.scribd.com/doc/312652031/N-lorga-Adevaratul-Patriotism.
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Cand vorbim de ,,suflet”, intelegem prin el manifestarile intelectuale ale intregului nostru
neam, adicd partea comuni a tuturor manifestarilor individuale®.

Patriotismul nu este altceva decat o rezultanta a procesului de socializare. Un individ, cu
cat este mai aproape, mai integrat in societate, cu cit detine mai multe norme si valori temeinice,
caracteristice societatii din care face parte, cu atat va simti mai mult un atasament puternic fata
de societatea de apartenentd. Mihai Eminescu mentiona ca patriotismul nu este numai iubirea
fatd de pamantul pe care te-ai nascut, ci este, mai ales, iubirea trecutului, fara de care nu exista
iubirea de ‘garéM.

Astfel, conceptul de , patriotism” este definit de dragostea fata de poporul sau, de
obiceiurile si traditiile sale, de natura, pamantul si cultura nationala, de limba materna. El se
manifesta prin mdndria de succesele poporului sau in domeniile stiintei, tehnologiei, culturii,
productiei, prin atitudinea respectuoasd fata de atributele statului, fata de legile acestuia.
Conceptul de patriotism este destul de vast si nu se reduce doar la un simt al datoriei fata de
Patrie. Patriotismul constituie una dintre componentele educatiei morale si culturale, care face
parte din procesul de formare a sentimentelor, conceptiilor, credintelor si viziunii asupra lumii.

Dupa parerea psihologului A.A. I'octes, in pofida faptului ca problematica patriotismului
practic a disparut din preocuparile psihologilor, totusi, in istoria gandirii filosofico-psihologice
existd o experientda enorma a perceperii sferei spiritual-morale, inclusiv a patriotismului®.

Patriotismul este vazut ca un fenomen moral si se adreseaza acelei sfere a lumii valorilor
umane, care std la baza autoidentificarii morale a unui sau altui popor, formarii «culturii
spiritului» acestuia”™*®.

Continutul moral al conceptului de ,patriotism” este prezentat intr-0 interpretare
filosoficd, conform careia patriotismul este un principiu moral, un sentiment social, al carui

continut este dragostea de patrie, devotamentul fata de ea, mandria pentru trecutul si prezentul ei,

tendinta de a apira interesele Patriei®’.

*2 CARAGIALE, I. L. Opere, volumul IV. Bucuresti: ,,Literatura si Arta”, 1965. p. 492.

¥ BOTEZ, A., BOTEZ, V., MIHAESCU, V. F., SARAMBEI, N. Romdnii. Psihologie, identitate spirituald, destin.
Bucuresti: Editura ,,.Semne”, 1995. p. 30. ISBN 973-97277-3-5.

*“VICOL, N., VORNICES, S., NICA, L. Op. cit., p. 132.

* TOCTEB, A.A. TIaTpHOTH3M Kak IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE KauecTBO JHuHOCTH. B: Cospemennas nuunocms:
ncuxonoeuueckue ucciedosanus. OTB. Pemaktop Bomoukoa, M.U., XapnamenkoBa, H.E. Mocksa: NHCTUTYT
ncuxonorur PAH, 2012, ¢. 102. ISBN: 978-5-9270-0237-5.

* KOBTYHEHKO, JI.B., KOBTYHEHKO, A.B. [NaTpuoTnveckoe BOCIUTAHUE KYPCAHTOB 00pPa30BaTEIBLHON Cpe/ie
BEIOMCTBEHHOrO By3a. B: [loowcapnas Gezonachocms: npobnemsr u nepcnekmugsl. 2013, Ne 1, ¢. 203. [citat: 12
octombrie 2022]. Disponibil: https://cyberleninka.ru/article/n/patrioticheskoe-vospitanie-kursantov-v-
obrazovatelnoy-srede-vedomstvennogo-vuza.

* Kpamxuii crosaps no gunocoduu. 3-e uz0., dopab. u don. lox obueit penaxuueii bray6epra, U.B., IlanTuna,
M.K. Mocksa: «I[Toautusgar», 1979. c. 158.
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Morala — din latinescul ,moralis” — reprezinta ansamblul de norme nescrise ce
reglementeaza comportamentul oamenilor in societate, exprimand obligatiile lor unii fata de altii,
fata de colectivitate, de patrie*®,

In functie de modul in care omul insuseste si acceptd moralitatea, de masura in care fsi
coreleaza convingerile si comportamentul cu normele si principiile morale in vigoare se poate
judeca despre nivelul moralititii sale*®. O norma morald obligatorie pentru o persoand maturi
este prezenta unui simt al responsabilitatii pentru comportamentul, actiunile sale, pentru soarta
poporului sau in ansamblu. Educarea acestui sentiment este una dintre directiile activitatii de
formare a constiintei patriotice, deoarece anume patriotismul ca sentiment contribuie la
constientizarea de catre persoana a responsabilitatii mentionate mai sus.

Potrivit autorului Vicol N., ,,personalitatea morala semnifica idealul societatii si formarea
acesteia are anumite fundamente axiologico-normative, care se incadreaza in structura
contiguitatii etice, cum ar fi binele, libertatea, responsabilitatea, dreptatea, respectul, toleranta,
datoria, cinstea, generozitatea, modestia”. Ele certifica un ,,minimum cotidian, painea de toate
zilele, fara de care societatea nu poate trai”, in masura in care sunt asigurate conditiile favorabile
de mediu si de educatie, deoarece evolutia fiintei umane este nemijlocit legata de influentele
agentilor socioculturali si educa‘,cionali”‘r’o. Omul nu se naste cu aceste trasaturi de personalitate,
de aceea trebuie sa le invete de la societatea in care a vazut lumina zilei si in care traieste®’. Cu
alte cuvinte, socialul contribuie la constructia individului ca personalitate, iar personalitatea
astfel formata poate influenta, la randul ei, mediul in care traieste individul®.

Astfel, morala joacd un rol extrem de important in procesul de dezvoltare istorica a
societatii: ea serveste ca mijloc de comuniune si de perfectionare spirituala prin dezvoltarea
valorilor spirituale, care 11 permit omului sd se orienteze In viatd, sd constientizeze sensul
acesteia. Ea regleaza relatiile sociale si comportamentul uman, educand o personalitate
congtientd si dezvoltata spiritual.

Morala este una dintre formele de constiintd sociald ce reglementeaza comportamentul

oamenilor in toate domeniile vietii publice fara exceptie. Insusi conceptul de ,,moralitate” este

*® Dexonline. [citat: 20 octombrie 2019]. Disponibil: https://dexonline.ro/definitie/morala.

* CHIRITA, O., CHIRITA, V. Constiinta patriotici: concept si caracterizare. In: Pregdtirea profesionald a cadrelor
pentru subdiviziunile Ministerului Afacerilor Interne i alte organe de drept. Materialele Conferintei stiintifico-
practice internationale, 4 decembrie 2020. Chisinau, 2021, p. 352. ISBN 978-9975-121-76-7.

% vICOL, N., CACIUC, V.T., FEDERIUC, V. Entitati corelative: etica, ecologia/ ecoetica si bioetica in educatie.
In: Revista stiinific ,, Univers Pedagogic”. 2020, nr. 1 (65), p. 8. ISSN 1811-5470.

1 GORAS-POSTICA, V. Educatia morald ca dimensiune finald a educatiei religioase si a educatiei civice. In:
Revista de teorie si practicd educationald ,, Didactica Pro...”. 2010, nr. 3 (61), p. 34. ISSN 1810-6455.

2 POPA, C., CIOBANU, A.M. Tulburirile de personalitate si inadaptarea sociali. in: Revista de psihologie.
Bucuresti, 2014, nr. 1, vol. 60, p. 79. ISSN 2344-4665.
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considerat, in primul rand, ca reprezentand normele si regulile de comportament impuse fiecarui
om de catre societate. Totusi, normele de conduitd in sine nu sunt epuizate de conceptul de
moralitate. Formarea calitatilor morale ale personalitatii ar trebui sd includd, pe de o parte,
insusirea normelor si a regulilor de conduitd, iar pe de altd parte, formarea principiilor,
idealurilor, sentimentelor, convingerilor si constiintei morale in ansamblu in conditiile relatiilor
morale stabilite 1in societate. Astfel, una dintre particularitatile patriotismului este rolul
semnificativ al factorului emotional (Sentimental) in formarea si dezvoltarea acestuia.

Sentimentele sunt una dintre principalele categorii ale psihologiei, care a fost studiata
activ de psihologii din straindtate. O contributie deosebita la studiul sentimentelor au avut-0 S.
Freud, I1.M. SIko6con, C.JI. Pyounmureitn, A.B. [TerpoBckuii s.a.

Sentimentele au aparut si s-au format in procesul dezvoltarii cultural-istorice a omului.
Modalitatile de exprimare a sentimentelor se schimbau in functie de epoca istorica®®. In
dictionarul de psihologie, sentimentele sunt definite ca ,relatii emotionale stabile ale omului cu
fenomenele realitatii, reflectand semnificatia acestor fenomene in legatura cu nevoile si motivele
sale™,

Dupa cum mentioneaza C.JI. Pybunmteiin, sentimentele sunt o componentd a sferei
emotionale, de aceea conceptul de ,,sentiment” este folosit in psihologie in doua sensuri diferite:
in primul sens, ca ,,0 reactie clar exprimatd a omului la o anumita situatie cu care s-a confruntat
in viatd intr-un anumit moment”; in al doilea sens — ca ,,0 atitudine emotionala stabild, o stare
psihica stabila a omului, ce reflectd opinia sa subiectiva in raport cu obiectul sentimentului”®”.
Potrivit autorului, emotiile sunt primare in raport cu sentimentele si sunt de scurta durata®®.

Potrivit autorului 1.C. Kon, daca sentimentele reprezinta relatiile subiective stabile ale
unei persoane cu ceva, atunci emotiile sunt trairea unui sau altui sentiment la un anumit moment
intr-o situatie concreta’’.

In lucrarea sa »Psihologia sentimentelor”, IL.M. fxobcon scrie: ,,Prin sentiment
intelegem o atitudine emotionald stabild, o stare psihologica stabild a omului (...), un fel de

«atasament» fata de un anumit cerc de fenomene ale realité‘gii”ss.

¥ MAKJIAKOB, A.I. O6was ncuxonoeus: yuebnux s eyso6. CII6.: «IIutepy», 2007. ¢.396. ISBN 978-5-272-
00062-0.

5 IMcuxonoauneckuii cnosape. 2-e uzd. nepepa6b. u oon. Ilox pen. 3unuenko, B.I1., Memepsikoa, b.I'. Mockga:
«[Tenaroruka-IIpeccy, 1999. c. 418. ISBN 5-7155-0720-0.

% PYBUHILTEWH, C.JI. IIpo6rems: obweti ncuxonozuu. Mocksa: «Ilexarorukay», 1973. ¢. 21.

% Ibidem, p. 173.

S KOH, U.C. JTuunocms kax cybvexm obugecmeennvix omuowenuti. Mocka: «IIpocserienuey, 1989. 255 c.

58 SAKOBCOH, I1L.M. [lIlcuxonoeus uyscmes. 2-e don. uzoarnue. Mocksa: Akanemus nea. Hayk PCOCP, 1958. c. 56.
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Vorbind despre diferenta dintre sentimente in ceea ce priveste intensitatea, durata,
profunzimea, puterea, complexitatea si continutul acestora, autorul numeste drept principale
caracteristici ale sentimentelor:

* orientarea morala (experimentarea de catre om a atitudinii sale fata de alte persoane);

* orientarea practica (legatura cu activitatea omului);

* coloritul emotional (pozitiv sau negativ);

* polaritatea (in raport cu un obiect sau altul);

* puterea (caracteristica experimentarii);

« profunzimea (caracteristica semnificatiei sentimentelor pentru individ)™.

In opinia noastra, este esentiala remarca lui I1.M. SlxoGcon care sustine ci in dezvoltarea
individuald a omului sentimentele joaca un rol important de socializare, actioneaza ca un factor
semnificativ in formarea personalitatii: ,,Cand atitudinea emotionald a omului fatd de fenomenele
cunoscute ale realitatii s-a stabilit, ea se transforma intr-o trasatura a personalitatii sale (...), un
sentiment devenind o trisaturd a personalitatii, determina in esentd actiunile si faptele omului”®.

Pe baza celor expuse mai sus, autorul IT.M. SIko6con clasifica patriotismul printre cele
mai Tnalte sentimente morale, considerd sentimentul de patriotism ca un sentiment emotional
pozitiv, profund si puternic de dragoste (...), care se manifestd sub forma unei lungi trairi
personale, a unei atitudini emotionale stabile fatd de obiectul sentimentului, care are o importanta
deosebita pentru individ si se manifestd in activitatea sa viguroasa spre binele tarii natale®.

Sentimentul patriotic se manifesta in comportamentele pozitive fata de mediul social cu
care interactioneaza omul, fatd de membrii comunitati, fata de valorile culturale create de popor.
Aceste sentimente se nasc prin acumulari lente, de lunga durata si in conditiile unor situatii
concrete®.

Rezumand definitiile de mai sus ale patriotismului, trebuie de mentionat ca in diferite
epoci se pozitioneaza diferite caracteristici ale patriotismului, strans legate de situatiile
socioeconomice si politice din statul concret. Totodatd, omul poartd pe umerii sdi povara
responsabilitatii morale pentru tot ceea ce se intampla in comunitatea mondiala, iar conceptul de
patriotism poate fi privit ca un principiu moral de atitudine fata de Patrie, care nu este indiferent
fata de soarta ei si de soarta poporului siu. Intelegerea moderni a patriotismului este una

multivariationald si multiaspectuald, reprezinta un complex de proprietdti si caracteristici care se

% Ihidem, p. 30.

% IKOBCOH, I1.M. Op. cit., p. 30.

% Ibidem, p. 45.

62 STANCIUC, Z. Educatia moral-patriotica in contextul curriculumului prescolar. in: Simpozionul ,, Valorile moral-
spirituale ale educatiei: In memoriam Mihail Terentii”. Chisinau, ASEM, 3-4 aprilie 2015, p. 145. ISBN 978-9975-
48-069-7.
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193, Acest lucru

manifestd in diferite moduri la diferite niveluri de functionare a sistemului socia
se datoreaza naturii complexe a acestui fenomen, varietdtii formelor de manifestare si
specificului directiei stiintifice care studiaza fenomenul patriotismului.

In perceptia sa clasica, fenomenul patriotismului reprezint un concept legat de constiinta
sociala si are un caracter psihosocial. Acesta se formeaza pe baza constiintei nationale, ce
presupune existenta unei societati®”.

Acest caracter psihosocial al patriotismului este analizat la doua niveluri de catre autorii
B.A. KonbioBa si B.A. Cocuun - personal si macrosocial. Ei remarca diferite proprietati si
caracteristici ale patriotismului la fiecare nivel. La nivelul subiectului de actiune, patriotismul
poate fi caracterizat ca un element al substructurii sale individuale si poate fi referit la domeniul
starilor emotionale superioare si al caracteristicilor personale stabile (norme de comportament,
valori, criterii de evaluare a fenomenelor sociale, convingeri) . La nivelul macrosocial — al
poporului, societatii — patriotismul apare ca o substructurd a constiintei sociale, incluzand
sentimentele, starile de spirit, stereotipurile etnice, atitudinile fatd de poporul si natiunea sa,
normele si valorile na;ionale%. Trasatura de baza a unei astfel de constiinte nationale consta,
deci, in aceea ca promotorii acesteia recunosc drepturile egale ale tuturor popoarelor la identitate,
fara a le impune altora, inclusiv prin forta, viziunile, normele si valorile proprii.

Pedagogul N.®. XapaamoB considera cad patriotismul individului este un fenomen
complex, multidimensional, al carui continut il compun:

* sentimentele morale ale personalittii;

* sfera de nevoi si motivationald a personalitatii;

* constiinta patrioticd;

* comportamentul patriotic66.

Componentele structurale psihologice, care actioneaza ca purtitori ai continutului
patriotismului, sunt: componentele de nevoi si motivationale, intelectual-emotionale,

. .. e e.--67
comportamentale si volitive ale personahtat’:n6 .

% CHIRITA, O. Natura psiho-sociala si esenta constiintei patriotice. in: Revista stiintifica ,, EcoSoEn”. 2020, nr. 1-
2, p. 261. ISSN 2587-344X.

® AVEIIEBA, A.B. IIpo6nema onpezenesns GeHOMEHA NaTPHOTH3MA B MCHXOIOTHH. B: Hayunoe coobujecmeo
cmyoenmog XXI cmonemus. ['ymanumapmuvie uayku. DNEKTPOHHBIM COOpHHMK craTedl mo marepuanam XLII
CTYACHYECKOH MEXIyHapOJHOW HaydHO-TIpakTHyeckoil kondepernnn. HoBocubupck: AHC «Cub6AK», 2016, Ne 5.
ISSN 2310-2764. [citat: 13 octombrie 2022]. Disponibil: https://sibac.info/studconf/hum/xlii/53606.

6 KOJIBLIOBA, B.A., COCHHMH, B.A. ConuanbHO-TICUX0JIOTHYESCKHE POOJIEMBI MATPUOTHA3MA U OCOOCHHOCTH €ro
BOCIITaHMs B COBpeMeHHOM ob1ectse. B: Ilcuxonocuueckuii scypnan. 2005, Tom 26, Ne 4, c. 92. ISSN 0205-9592.
% XAPJIAMOB, WU.®. [Tedazozuxa. H30. 4-e, nepepab. u don. Mocksa: «apaapukmy», 2003. c. 353. ISBN 5-8297-
0004-2.

%7 Ibidem, p. 353.
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,Patriotismul include: sentimentul de atasament fatd de locurile in care omul s-a nascut si
a crescut; respect pentru limba maternd; preocuparea pentru interesele patriei; manifestarea
sentimentelor civice si a fidelitatii fatd de patrie; mandrie pentru realizarile ei sociale si culturale;
sustinerea libertatii si a independentei acesteia; respect fatd de trecutul istoric al patriei si de
traditiile mostenite din trecut; tendinta de a-si dedica munca, puterea si capacititile pentru
inflorirea patriei”®.

Avand in vedere cele enuntate mai sus, consideram cd componentele sentimentului
patriotic sunt:

e simtul de apartenenta la propriul stat si popor;

e cunoasterea, respectul si dragostea fata de: istoria neamului, limba materna, traditiile
culturale si militar-patriotice, obiceiuri, religie;

e sentimentul de mandrie pentru succesele statului si cel de durere pentru esecurile
acestuia;

e dragostea fatda de natura meleagului natal;

¢ sentimentul de nostalgie la despartirea de Patrie;

e respectul fatd de faptele eroice ale trecutului si ale prezentului;

e sentimentul de demnitate nationala.

Sentimentele patriotice nu trebuie sa fie contemplative, limitate la reactii pasive de
admiratie si preferinte. Acestea, dupa cum mentioneaza B.A. Konbosa, sunt indreptate spre
realizarea unor sarcini de extremd importanta, cum ar fi atingerea bunastarii sociale a poporului
la cele mai inalte niveluri. In conditiile actuale, baza emotionala a patriotismului se manifesti, in
primul rand, prin curaj, fermitatea actiunilor, disponibilitatea cetatenilor de a apara prin orice
mijloace independenta si suveranitatea statului lor etc.”.

Principala functie a sentimentelor patriotice constd in atitudinea pozitivd fata de propriul
popor, fatd de Patrie, deoarece subiect al patriotismului este omul in calitatea sa de fiinta sociala,
iar obiect al patriotismului este poporul, Patria.

Sentimentele de iubire si de constientizare a Patriei nu apare imediat la om, fiecare ajunge
la aceste sentimente in felul sdu. De la nastere, fiind un om mic, acesta simte un sentiment de
iubire fatd de parinti; pe masurd ce creste, dezvoltd atasament fatd de prieteni, fata de casa,
strada, satul sau orasul natal. Cand omul dobandeste experienta si cunostinte, isi dd seama de

apartenenta sa la Patrie. Astfel, se formeaza cetateanul, se naste patriotul.

% XAPJIAMOB, U.®. Op. cit., p. 352.
% KOJIBIIOBA, B.A., COCHUH, B.A. Op. cit., p. 93.
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Patriotismul este un sentiment al valorii si necesitatii pentru viata fiecarui om, includerea
lui in individualitatea holisticA majora a unui popor si, pe de altd parte, instinctul de
autoconservare a unei individualitati populare speciﬁce70.

A.H. BripmukoB si M.b. Kycmapues analizeaza esenta si continutul conceptului de
,constiintd patriotica”. In opinia acestora, constiinta patriotici este unul dintre elementele
hotararii unei persoane de a servi Patria, care constituie o reflectare subiectiva a realitatii
obiective™.

Esenta constiintei patriotice este dezvaluita in enciclopedii, dictionare si lucrari stiintifice
speciale ca un strat semnificativ al constiintei generale a personalitatii, care are propriul specific,
propria orientare legatd de particularitatea reflectarii fenomenului Patriei, de intelegerea acestuia,
de determinarea atitudinii proprii fata de Patrie. Unii autori subliniazd ca constiinta patriotica
este o reflectare de catre subiect a semnificatiei Patriei sale si a pregatirii de a Intreprinde
actiunile necesare pentru a-i proteja interesele.

In vederea determinirii mai exacte a continutului notiunii de ,,constiinta patriotica”, este
necesar sd incepem cu definirea conceptului de ,,constiinta”.

Constiinta, fiind nivelul superior al oglindirii si reglarii psihice, este proprie doar omului
ca fiintd sociala. Din punct de vedere practic, constiinta se prezintd ca un ansamblu de forme
sentimental-mintale, ce se afla intr-o continua schimbare, care apar nemijlocit la subiect in lumea
sa lduntrica, anticipand activitatea sa practicé72.

Psihologul C.JI. Pybounmreiin considera constiinta umana o categorie psihologica, o
unitate dintre subiectiv si obiectiv, experient si cunoastere’>. Conform definitiei date de W1.B.
Makaposa, constiinta este o formd de reflectie psihica, adicd proprietatea omului de a activa
mintal, care constituie, in primul rand, rezultatul conditiilor socioistorice ale omenirii si ale
muncii’.

Constiinta este mai largd decat gandirea. Astfel, ea reprezintd o reflectare unitard si
integrala a lumii Tnconjuratoare, incluzand toate formele activitatii psihice: formele reflectarii
senzoriale a lumii (senzatie, perceptie etc.); cunoasterea rationald (reflectarea teoretico-
generalizatd a lumii); sfera emotional-volitiva a autoreglarii psihice.

Principalele caracteristici ale constiintei In domeniul psihologiei sunt considerate:

" EPEMHMHA, M.A. Op. cit., p. 31.

n BBIPIIIUKOB, A.H., KYCMAPLEB, M.b. [lampuomuueckoe 6ocnumanue MoN00EHCU 6 COBPEMEHHOM
poccutickom obugecmee. Borrorpan: HIT UITJ] «ABTopckoe miepo», 2006. 172 c.

2 MAKJIAKOB, A.T. Op. cit., p. 72.

" PYBUHIUTENH, C.JI. Botmue u cosnanue. CII6: «urepy, 2012. 288 c. ISBN 978-5-459-00889-0.

74 MAKAPOBA, U.B. lIcuxonoeus: xoncnexm nexyuti. 2-e uzd. oon. Mocksa: «tOpaiity, 2010. c. 57. ISBN 978-5-
9916-0642-4.
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* activitatea constiintei, care se caracterizeaza prin faptul ca reflectarea psihica a lumii
inconjurdtoare nu are un caracter pasiv, caz in care obiectele reflectate de psihic au aceeasi
semnificatie, ci are loc diferentierea imaginilor psihice in functie de gradul de importanta pentru
individ;

* capacitatea de reflectie (autoobservare),

* natura valoric-motivationala a constiintei.

Posibilitatea de a realiza autoobservarea determind capacitatea omului de a-si reflecta
sentimentele, ideile, de a observa starea sa psihofizica. Mai mult decat atat, de a observa critic,
adica omul este capabil sa se evalueze pe sine si starea sa prin plasarea informatiilor primite Intr-
un anumit sistem de coordonate. Un astfel de sistem de coordonate pentru om sunt valorile si
idealurile sale. Aceste proprietdti ale constiintei determina posibilitatea formarii unui ,,concept
de sine” individual in ontogeneza omului, care acumuleaza ideile sale despre sine si despre lume.
Omul evalueaza toate informatiile despre lumea sociala si obiectiva, bazandu-se si luand in
considerare imaginea de sine, si adoptd un comportament fundamentat pe sistemul de valori,
idealuri si atitudini motivationale. Prin urmare, nu este o coincidenta faptul ca conceptul de sine
este numit foarte des ,,constiintd de sine”’™.

Formarea ,,conceptului de sine” este conditionatd de factori interiori si de factori
exteriori. Mediul social (familie, scoald, numeroase grupuri formale si informale in care este
inclus individul) are o influenta puternica asupra formarii conceptului de sine’®.

Cercetatorul-psiholog B.M. Bextepes, in lucrarea sa ,,Constiinta si limitele acesteia”, a
identificat treptele formarii constiintei in ontogeneza (dezvoltarea individuald): la nivelul primar,
in copilarie, cand inca lipsesc idei clare, constiinta se manifesta printru-0 percepere neclara de
catre individ a existentei proprii; la urmatoarea treapta apar primele reprezentari de sine — ale
conceptului de ,,Eu” ca subiect si ,,nu-Eu” ca obiect. Aici incepe formarea constiintei de sine si
se perfectioneaza mecanismele orientationale’”.

Cea mai complexa forma de constiinta o constituie reprezentarile de ordin religios, moral
st juridic, care alcatuiesc nucleul intim al persoanei, ce determina autoreglarea ei volitiva.

Treapta superioard a formadrii constiintei reprezinta acea stare a lumii interioare cand

omul, pe de o parte, are capacitatea de a introduce in sfera constiintei In mod arbitrar unele sau

alte idei care existau anterior in mintea lui, iar pe de altd parte, el poate da socoteala despre

" MAKJIAKOB, A.T. Op. cit., p. 89.

® PEAH, A.A., BOPJJOBCKAS, H.B., PO3YM, C.U. Ilcuxonozusi u nedazozuxa: yuebnux 0ns 6y306. CIIO.:
«[Turepy, 2000. c. 120. ISBN 5-272-00266-0.

" Vposuu gopmuposanus cosnanus 6 onmozenese (Bexmepes B.M.). [citat: 17 octombrie 2022]. Disponibil:
https://studopedia.ru/18 26909 urovni-formirovaniya-soznaniya-v-ontogeneze-v-m-behterev.html.
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fenomenele ce apar in constiinta sa, despre schimbarea unor idei cu altele; cu alte cuvinte, el
poate analiza procesele mintale care au loc in el insusi.

Ca urmare a actiunii mecanismelor psihice, o persoand se distinge din mediul
inconjurdtor si 1si realizeaza individualitatea, 1si formeaza ,,conceptul de sine”, care constd in
totalitatea ideilor despre sine, despre realitatea inconjurdtoare si locul sdu in societate. Datorita
constiintei, persoana are capacitatea de a-si regla comportamentul in mod independent, adica fara
influenta excitantilor mediului. La randul sau, conceptul de sine este nucleul sistemului de
autoreglare al persoanei. O persoana refractd toate informatiile percepute despre lumea
inconjurdtoare prin sistemul sau de idei despre sine si isi formeaza comportamentul pe baza unui

sistem de valori, idealuri si atitudini motivationale®,

79 80

Dupa parerea mai multor cercetatori ( I'.B. Axomos'”, A.B. IlerpoBckuii = s.a.),
principalele caracteristici ale constiintei sunt:

e Congstiinta este o totalitate de cunostinte despre lume. Cuvantul ,,constiintd”
inglobeazd 1n sine urmadtoarele: constiinta este cunoasterea comuna, agregatd, adicd constiinta
individuald nu se poate dezvolta separat de constiinta sociala, iar limbajul, care este baza gandirii
abstracte, reprezintd cea mai inaltd forma de constiinta. Astfel, structura constiintei include toate
procesele cognitive — senzatie, perceptie, memorie, gandire, imaginatie, cu ajutorul carora o
persoani isi reface continuu cunostintele despre lume si despre sine. Incalcarea oricaruia dintre
procesele cognitive devine automat o incalcare a constiintei in general.

e In constiintd se stabileste o distinctie clard intre subiect si obiect, intre ,,Eu” si ,,nu-
Eu”. Omul este singura creatie care se poate distinge de restul lumii si se poate contrapune
acesteia. La etapa initiala a dezvoltarii sale, constiinta umana este indreptata spre exterior. Omul
inzestrat cu organe senzoriale de la nastere, pe baza datelor furnizate de analizatori, percepe
lumea ca ceva separat de el si nu se mai identifica cu tribul sau, cu fenomenele naturii etc.

e Doar omul este capabil sd-si indrepte activitatea mintald asupra lui insusi. Aceasta
inseamnd cd structura constiintei include atdt autoconstiinta, cat si autocunoasterea, adica
capacitatea de a face o evaluare constienta a comportamentului sau, a calitdtilor sale individuale,
a rolului si a locului sdu in relatiile sociale. Evidentierea proprie in calitate de subiect si

dezvoltarea constiintei de sine s-au produs in filogenezd si au loc in procesul ontogenezei

fiecdrei persoane.

® Cmpyxmypa cosnanus. [citat: 07 ianuarie 2020]. Disponibil: https://studopedia.su/10_135764 v-strukturu-
soznaniya-vhodyat-takzhe-opredelennie-otnosheniya.html.

" AKOTIOB, T'.B. [cuxonozusn cosnanus: Bonpocei memooonoeuu, meopuu u npuxiadnvix uccredosanuii. Mocksa:
Wzn-Bo «MuctuTyT ncuxonorun PAH», 2010. 272 ¢. ISBN 978-5-9270-0178.

% [TETPOBCKUIA, A.B., IPOLLEBCKUI, M.I'. T. eopemuueckas ncuxonoeusi. Yueb. nocobue 01 cmyo. ncuxo..
gax. svicw. yueb. 3aeedenuti. Mocksa: Uznatenbckuii neHTp «Akanemusi», 2003. 496 c. ISBN 5-7695-0799-3.
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e Constiinta asigurd realizarea activitatii umane planificate. La sfarsitul procesului de
munca, se obtine un rezultat real, care intr-o forma ideala deja a fost format in constiinta
persoanei inaintea inceperii procesului de munca. Persoana si-a imaginat anterior obiectivul si
produsul final al activitatii sale, formand astfel motivatia. Aceasta si-a planificat actiunile, si-a
subordonat eforturile sale volitive, si-a corectat activitatea deja in stadiul realizarii, astfel incat
rezultatul final sa corespundd la maximum cu ideile initial planificate. Derogarea de la realizarea
activitatii initial planificate, de la coordonarea si orientarea acesteia, constituie o forma de
afectare a constiintei.

e Structura constiintei include si sfera emotionalad a omului. Ea este responsabila de
formarea evaludrilor emotionale in relatiile interpersonale si de autoaprecierea reactiilor
emotionale la fenomenele lumii inconjurdtoare, precum si la fenomenele interne. Caracterul
adecvat al evaluarilor si reactiilor emotionale ale omului contribuie atat la reglarea proceselor
psihice si a comportamentului sdu, cét si la corectia relatiilor interpersonale. In caz de existenti a
unor boli mintale, afectiunile constiintei se exprimd anume prin devieri in sfera sentimentelor si a
rela‘giilorsl.

Asadar, caracteristicile constiintei patriotice ale cetateanului sunt:

o Reflectarea in constiinta a fenomenelor care se intampld in societate, legate de spatiul
social al personalitatii in proces de formare a activitatii ei (aspectul ontologic);

e Analiza rezultatelor procesului social-istoric al dezvoltarii nationale in forma de
idealuri ale societdtii, de manifestari ale spiritualitdtii, de simboluri, care se manifesta ca o
analiza subiectiva a rezultatelor evolutiei vietii culturale a societatii (aspectul gnoseologic);

e Acceptarea valorilor existente in societate, care au un caracter selectiv si sunt orientate
spre dezvoltarea autocunoasterii omului in mediul social, formarea lumii spirituale a
personalitatii (aspectul axiologic).

Prin urmare, constiinta patriotica a individului este o formatiune holisticd complexa, ce
reprezintd o combinatie de cunostinte despre radacinile genetice ale individului, intelegerea
realitatii sociale inconjurdtoare, perspectivele dezvoltdrii acesteia, stabilirea pregatirii pentru
slujirea devotata Patriei ca aspiratie predominanta a individului in contextul perspectivelor

existentei sale®.

8. O6was  ncuxonoeus.  Xapakmepucmuxu — cosmanus.  [citat: 07  ianuarie  2020].  Disponibil:

https://smekni.com/a/198077-14/obshchaya-psikhologiya-14/.

BZBI/IPIOKOB, AA., BY3CKI/II7I, M.IIL., BBIKOB, AK. [lampuomuuecku opuenmupoganHoe o0bpazosanue:
Memooonoeus, meopus, NPAKmuka. 2-e uz0. oon. u nepepa6. Ilom o6m. pexn. Beipmukosa, A.H. Bonrorpan:
«[Tanopamay, 2008. 718 c. ISBN 978-5-91497-030-4.
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In lucrarile stiintifice moderne existd o viziune sustinuti de majoritatea cercettorilor,
precum ca sentimentul de patriotism se afla intr-0 conexiune stransa cu identificarea persoanei in
raport cu o tara concretd, un popor, cultura, religie etc.

Astfel, pentru a caracteriza autoidentificarea unei persoane ca subiect al statului si al
societdtii, sunt folositi termenii ,,identitate de stat” si ,,identitate civica”.

Identificarea este procesul si rezultatul autoidentificérii unui individ cu un alt individ,
grup, comunitate®®. Potrivit dictionarului explicativ al limbii roméne, termenul ,,identificare”
vine din limba latind si inseamna: actiunea de a Se identifica si rezultatul ei; stabilirea identitatii
unei persoane sau a unui lucru®*.

Conceptul de identitate sociald a persoanei este pozitionat in psihologia sociala. Acesta
caracterizeaza pozitia individului in lumea sociald. Formarea identitdtii unei persoane se
realizeazd pe baza unui numdr de apartenente, precum: civicd (de stat), etnica, de grup,
personald, religioasa, profesionald etc.

Identitatea civica este constientizarea unui individ cu privire la propria apartenenta la
comunitatea cetatenilor unui anumit stat®.

Cetatenia, constiinta civica si patriotismul se includ ca elemente In conceptul de identitate
civica, care sta la baza integrarii sociale®®. Aceasta este o componentd a identitdtii sociale, ea
decurge din perceptia individului asupra apartenentei sale la 0 comunitate care se poate numi

»hatiune”. Formarea acestei identitati poate fi un factor de includere pozitiva a individului in

IROPER]

. < 7
rationale fata de resurse®’.

Identitatea civica se coreleaza cu unul dintre cele mai controversate si ambigue concepte
ale stiintei moderne, si anume conceptul de ,,natiune”. Natiunea (din latind ,,natio” — popor, trib)
este inteleasd ca o comunitate de oameni aparuta in cursul formarii comunitatii teritoriului lor, a

legaturilor economice, a limbii literare, a caracteristicilor etnice ale culturii si ale caracterului

8 MARCUS, J., COLEMAN, TINA M. HARRIS, KEVIN L BRYANT & CARRIE REIF-STICE. A cultural
approach to patriotism. In: Journal of International and Intercultural Communication. 2018, vol. 11, p. 173. ISSN
1751-3057.

8 Dictionar al limbii romdne. [citat: 17 octombrie 2022]. Disponibil:
https://www.dex.md/intrare/identificare/67436.

% KOUMHA, E.A. I'paxnaHckas MIOEHTUYHOCTh B IIOJIMATHUYECKOM PETHOHE KaK 3JIEMEHT HalMOHAJIbHOU
UACHTUYHOCTH. B: Meowcoynapoonwiii nayunwiil socypruan « Munosayuonnas naykay. 2015, Ne 6, Tom 2, ¢. 255. ISSN
2410-6070.

% I'PUILIMHA, E.A. WgeHtndHOCTH rpaxnanckas. B: Coyuonocuueckas suyuxioneous ¢ 2 momax. Tom 1.
I'naBuebiii penaktop MBanos, B.H. Mocksa: «Msicib», ¢. 336. ISBN 5-244-01015-8.

87 NBAHOBA, H.JI., MA3WIOBA, T'.b. I'paxnanckas HIEHTUYHOCTb M TOCYAApCTBEHHas MOJUTHKA. B!
IHcuxonoeus obyuenus. 2010, Ne 6, c. 54-69. ISSN 1561-2457.
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lor®. In literatura in limba engleza, natiunea este un sinonim pentru stat si cetitenii sai, de aceea
identitatea civicd este numiti nationala®.

Identitatea etnica reprezintd o varietate a identitatii sociale si de grup si inseamna
apartenenta la un anumit grup etnic. La baza identitdtii etnice a individului std perceptia
comunitdtii sale etnice, a istoriei si a culturii acesteia. Asupra constientizarii identitatii etnice
influenteaza anumiti factori, precum limba, tipul de legituri sociale, comunitatea trecutului,
mediul sociocultural, religia etc.*.

Atribuirea unui individ la un grup etnic depinde, in primul rand, de autodeterminarea sa,
precum si de existenta legaturilor familiale cu membrii grupului etnic si de detinerea trasaturilor
culturale specifice ale acestuia.

Prin urmare, formarea identitatii este in stransa dependenta de valorile si obiceiurile pe
care parintii le cultiva. In general, indivizii tind si atingd si si mentind o identitate sociala
pozitiva, care se bazeazd pe comparatiile favorabile facute intre grupul de apartenenta si alte
grupuri pertinente™.

Datoritd actualizarii identitatii etnice pentru persoand in perioada de transformare a
societatii, este necesara studierea acesteia. Identitatea etnicd este una dintre resursele
autodetermindrii intr-o societate multietnica.

Nu putem sa nu fim de acord cu opinia etnopsihologului T.I'. Credanenko ca aceasta
resursd a devenit cea mai cautata la rascrucea secolelor XX—XXI si ,este legatd de cresterea
identitatii etnice, care a implicat multe tari si societati de diferite tipuri si niveluri de dezvoltare
(de la traditionale la postindustriale) si chiar a primit denumirea de «paradox etnic al
modernitatii». Cauzele psihologice ale avantului identitdtii etnice in societatea modernd sunt

.....

sentiment de teama si anxietate, lume instabila, plina de violenta si de intensificarea contactelor
interetnice”®.
Identitatea de grup se bazeaza pe constientizarea de catre fiecare individ a apartenentei

sale la un grup, pe mentinerea solidaritatii interne cu idealurile si valorile grupului, precum si pe

8 I'VBCKMI, E.®., KOPABJIEBA, I'.B., JIYTUEHKO, B.A. Qurocockull IHYUKIONEOUYECKUll C108apbs.
Mockea: «Muppa-My», 1999. 575 c¢. ISBN 5-86225-403-X.

8 JIEBEIEBA, H.M. Coyuansro-ncuxonozuseckas AKKyIbmypayusi IMHUYeCKUx 2cpynn: JIHACCepTalus JOKTopa
MCUXOJIOTMYECKUX HayK. Mocksa, 1997. 310 c.

% IAMAXAA, UK. Hayuonanvuwiii xapaxmep mysunyes. M.; CI16.: «Hecrop-Hcropusi», 2018. 240 c. ISBN 978-
5-4469-1406-7.

%1 COROBAN, C. Raporturi sociale in sistemul familial. in: Revista Stiinfifica a Universitdtii de Stat din Moldova
., Studia Universitatis Moldaviae ”. 2013, nr.8 (68), p. 20. ISSN 1814-3199.

92 CTE®AHEHKO, T.I'. Omuoncuxonozus. Yuebnoe nocobue. Boin. I. Mocksa: PITIO, 1998. c. 5. ISBN 5-89573-
019-1.
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izolarea fiecarui membru al grupului de ,.celdlalt” si pe reinnoirea identificarilor cu grupul.
Formarea unui grup presupune stabilirea unei anumite interactiuni a indivizilor cu un mediu
normativ specific si cu imaginea lumii. Identitatea grupului depinde de coeziunea acestuia si de
prezenta unor reglementari stricte ale comportamentului. Identitatea de grup poate fi examinata
nu numai in raport cu un posibil grup social, ci si n raport cu includerea unei anumite persoane
intr-un grup social. Identitatea de grup este considerata si ca o stare de identitate a unui individ
cu un anumit grup social cdruia ii apartine si pe care 1l considera grupul ,sau”%,

Identitatea religioasa este definitd ca o formd de constientizare de sine religioasa si
sociald a persoanei, care se manifestd atat la nivel individual, cat si la nivel social®*. Pe de o
parte, religia reprezintd continutul procesului de identificare. Omul isi constientizeaza propria
identitate prin norme, adevaruri si Tnvataturi religioase. Religia il ajuta sa se descopere pe sine,
sd-si dea seama de locul sdu in viatd, sa raspunda la intrebarile existentiale. Pe de altd parte,
religia actioneaza ca un instrument, un mediator al procesului de identificare. Prin intermediul
religiei, omul constientizeaza apartenenta la un anumit grup, neam, la o anumitd natiune, tara.
Religia serveste la pastrarea si transmiterea normelor, traditiilor, care sunt importante pentru
procesul de identificare®.

Identitatea profesionala este apartenenta constientd a individului la o comunitate
profesionald prin nivelul instruirii, competentelor profesionale si culturii profesionale, precum si
prin includerea sa in grupul profesional care percepe acest individ ca unul ,de-al sau™.
Identitatea profesionala este o caracteristicd integrala a individului ca subiect al muncii, un efect
al functionarii sale profesionale indelungate. Aceasta este rezultatul socializdrii profesionale,
realizate, in primul rand, in procesul de educatie si de activitate profesionala a persoanei, prin
care aceasta se descopera, realizandu-si cunostintele si experienta acumulata, isi satisface nevoile
si interesele si, de asemenea, isi perfectioneazd maiestria profesionald. Profesia are propria sa
forma personala, reprezentand modul individual de aplicare a puterilor si abilitétilor, de realizare
a capacitatilor® .

Identitatea profesionala este strans legata de identitatea corporativa, care reflectd nu doar
apartenenta individului care detine o anumitad profesie la o anumitd comunitate profesionald. De

asemenea, aceasta marturiseste despre constientizarea identitdtii sale cu o anumitd organizatie de

9 KOBAJIEBA, A.W. Pa3HOBUIHOCTH COIMAJIBLHON HISHTHYHOCTH: MOIXOAbI K Kiaccubukanuu. B: Hayynwii
orcypHan «3nanue. Ionumanue. Ymenuen. 2019, Ne 4, ¢. 93. ISSN 1998-9873.

% KPBUIOB, AH. Penucuosnas udeHmuunHocmo. Hnousudyanvroe u KoOIIEKMUBHOE CAMOCO3ZHAHUE 8
nocmunoycmpuanvrom npocmparcmee. Mocksa: HUB, 2012. c. 223. ISBN 978-5-8309-0372-1.

% KOBAJIEBA, A.1. Op. cit., p. 97.

% [IEPUHCKASL, H.A. [podeccronanbhas uneHTHUHOCTh B: Hayunwiil scypran «3uanue. IHonumanue. Ymenuey.
2018, Ne 2, ¢. 209. ISSN 1998-9873.

9 KOBAJIEBA, A.1. Op. cit., p. 95.
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afaceri (corporatie, intreprindere, universitate, editura etc.), recunoasterea filosofiei, normelor si
regulilor acesteia. Intr-o corporatie sunt larg raspandite actele de simpatie de identificatie®. in
aceste acte 1s1 gasesc expresie amabilitatea si atentia oamenilor unii fata de altii.

Identitatea corporativd adesea este examinatd in relatie cu organizatia in sine, In care
cultura corporativa se formeaza ca un sir de norme, valori, modele de comportament, modalitati
de atingere a scopurilor, comunicare corporativi, unitate si armonie sociala™.

Identitatea personald se formeazd si se afirmd pe baza identitdtii sociale. Numai
constientizdnd notiunea de ,,noi”, comunitatea sa cu un anumit grup, omul se poate distinge de
aceasta comunitate ca un ,,Eu” autonom'%.

In continuare, vom examina conceptele-cheie ale identificarii sociale a persoanei, aparute
datorita cercetarilor psihologice si sociologice: psihanalitic, comportamentist (behaviorist),
cognitivist.

In literatura sociopsihologicd, termenul ,identificare” a cdpitat un sens mai larg,
insemnand, pe de o parte, imitatie, comportament imitativ, iar pe de altd parte — mai ales in
studiile de personalitate — fuziune emotionala cu obiectul, interiorizare profunda (insusire) a unei
norme sau a unui model.

In general, problemele identificirii sociale a individului au fost studiate de psihologii
sociali si sociologi. In acest context, este necesar si ii remarcim pe S. Freud, T. Adorno, E.
Erikson, H. Tajfel, M. Sherif s.a.

Initial, termenul ,,identificare” a fost introdus de S. Freud. Autorul, bazandu-se pe teoria
sa privind structura si functionarea personalitdtii, propune o interpretare psihologica a
identificarii individului cu grupul. Pentru ca omul sa functioneze eficient in societate, acesta
trebuie sd detind un sistem de valori, norme si etici care sd fie In mod rezonabil concordate cu
cele acceptate in mediul sau. Toate acestea se dobandesc in procesul de ,,socializare”; in limbajul
modelului structural al psihanalizei — prin formarea unui supraeu (din latinescul ,,super” —
»peste” si ,,ego” —,.eu” 101

Supraeul este ultima componentd a personalitatii in curs de dezvoltare, reprezentand
versiunea internalizatd a normelor sociale si a standardelor de comportament. Din punctul de
vedere al lui S. Freud, organismul omului nu se naste cu un supraeu. Mai degraba, copiii ar

trebui sa-1 dobandeascd prin interactiunea cu pdrintii, profesorii si cu alte persoane care ,,il

% GOFFMAN, E. Relations in Public: Microstudies of the Public Order. New York: ,,Basic Books”, 1972. 460 p.

% KPBUIOB, A.H. Deontoyus udeHmuuHocmel. Kpusuc uHOYCMpPUAIbHO20 00Wecmea U HO80€ CAMOCO3HAHUE
unousuoa. Mocksa: HUB, 2010. 270 ¢. ISBN 978-5-8309-0356-1.

190 PYBCKUM, E.®., KOPABJIEBA, I'.B., JIVTUEHKO, B.A. Op. cit., p. 287.

OV XBEJIL, JL., BUTJIEP, JI. Teopuu auunocmu. 3-e uzdanue. CII6.: «Iutep», 2008. c. 115. ISBN 978-5-88782-
412-3.
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formeaza”. Constituind forta moral-etica a personalitatii, supraeul este rezultatul dependentei
indelungate a copilului de parintii sai. Formal, acesta apare atunci cand copilul incepe sa distinga
intre ,,corect” si ,,gresit”; invatd ce este bine si ce este rau, moral sau imoral. Pe masurd ce lumea
sociald a copilului se extinde (prin scoald, religie si grupuri de copii de aceeasi varstd), sfera
supraeului se extinde pana la limitele acelui comportament pe care aceste noi grupuri il considera
acceptabil. Supraeul poate fi considerat reflectarea individualizata a ,,constiintei colective” a
societé‘giiloz.

De asemenea, potrivit lui S. Freud, agresivitatea omului fatd de ,,celalalt” si atasamentul
fata de ,,ai sdi” se explica prin dualitatea relatiilor emotionale cu tatal in copilaria frageda, care
sunt transferate asupra grupurilor de referinta, si se transforma in dragoste, respectiv atitudinea
agresiva fatd de tatd este transferata asupra celor ,straini”1%,

Meritul incontestabil al lui S. Freud este cd prin cercetarile sale el a pus inceputul unor
lucrari legate de analiza identificarii In comunicarea intragrupald. Autorul examina identificarea,
pe care o intelegea in cazul dat drept fenomen pur emotional, drept o conditie decisiva si
universalad pentru formarea grupului.

In conceptul de identificare introdus de S. Freud s-a reflectat o caracteristica importanti a
dezvoltarii individului, care face posibild relevarea rolului pdarintilor si al altor persoane
semnificative in formarea structurilor personalitatii si, in special, a unei structuri atat de
importante precum constiinta.

Ideile lui S. Freud si ale adeptilor sai au fost continuate de alti cercetatori. De exemplu, T.
Adorno si colaboratorii sdi au formulat doctrina privind personalitatea autoritara. Oamenii de
stiintd mentionati, la fel ca S. Freud, vad originile autoritarismului in conditiile educatiei in
familie. Daca parintii il fac pe copil dependent de ei insisi, suprimandu-i libertatea, acest copil
mai tarziu se va simti confortabil doar in conditiile reglementate si familiare emotional pentru el.
Totodatd, autoritarismul este strans legat de egocentrism: o astfel de persoana va fi legata rigid
de grupul sdu si separata de ceilalti.

Spre deosebire de ideile lui S. Freud, T. Adorno explica comportamentul social nu prin
motive inconstiente, ci prin procesele educa;ionalelo“'. Cu alte cuvinte, in conceptia lui T.

Adorno, identitatea sociald este examinatd in contextul socializdrii timpurii in familie.

192 Ihidem, p. 115.

103 OPEU, 3. lcuxoanarnumuueckue smwooswt. [on pen. Jdouckoro, J.U., Kpyrmsuckoro, B.®. u ap. MuHck:
«[Tomryppu», 1998. c. 451. ISBN 985-438-121-8.
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Hiperprotectia constienta sau inconstienta din partea parintilor duce la faptul ca in viitor copilul
va tinde sa depinda de grupul de referinta'®.

In forma sa cea mai generala, identitatea poate fi definitd drept consimilitudine a unui
obiect cu sine Tnsusi.

E. Erikson'®, reprezentantul tendintei neofreudiene, a definit identitatea ca fiind
continuitatea si consimilitudinea internd a persoanei. Identitatea este analizata de savant ca o
anumita structurd ce constd din anumite elemente si este traita subiectiv, ca un sentiment de
consimilitudine si continuitate a propriei personalitdti in timpul perceptiei altor oameni, care
recunosc aceastd consimilitudine si continuitate. Acest lucru se datoreaza celor trei niveluri
principale ale naturii umane: individual, personal si social.

Astfel, E. Erikson caracterizeaza identitatea individului ca rezultat al identificarii cu
anumite grupuri sociale, asumarea unui sistem de roluri sociale. In conceptul sau de formare a
personalitatii ca urmare a depasirii anumitor crize de dezvoltare sociogeneticd, autorul foloseste
conceptul de ,,identitate psihosociala”. Formarea identitatii psihosociale incepe in tinerete. Cu
toate acestea, fundamentul pentru o dezvoltare pozitiva in tinerete si realizarea unei identitati
integrate a eului este pus incd in copildrie. Dezvoltarea identitatii eului are loc sub influenta
grupurilor sociale cu care omul se identifica (nationale, religioase, etnice, profesionale etc.). in
procesul de identificare, omul primeste raspunsuri clare la principalele intrebari legate de
depasirea conflictului de identitéti: ,,Cine sunt eu?”, ,,Cine vreau sa devin?”, ,,Incotro merg?”107.

Reprezentantii directiei behavioriste au studiat trasaturile comportamentului de grup si
intergrupal. M. Sherif si adeptii sdi explicd formarea identificdrii sociale a persoanei prin
influenta conflictelor reale intergrupale. Conflictele intergrupale apar ca urmare a luptei pentru
bogdtii, teritoriu, putere etc. Astfel, behavioristii folosesc principiul invatarii drept explicatie
pentru comportamentul social, excluzand de fapt mecanismele psihologice de identificare'®,

Asadar, reprezentantii directiei behavioriste au adus problema conflictelor intergrupale la
nivelul social si au examinat-o nu ca o functie a interactiunii unor indivizi, ci ca o functie a
relatiilor dintre grupuri.

Abordarea cognitiva a problemei identitdtii sociale a fost dezvoltatd de psihologul social

englez H. Tajfel si sustindtorii sai. Autorul porneste de la faptul ca la baza activitatii cognitive a

105 AJIOPHO, T., CTEH®OPJ, P.H., ®PEHKEJIb-BPIOHCBUK, 3., JIEBUHCOH, I.Jx. Hccredosanue
asmopumapnou auynocmu. Tlox obmel penakuueii a. umoc. H. Kynreiruna, B. TI. MockBa: «CepeOpsiHbie HUTHY,
2001. 416 c. ISBN 5-94396-020-1.

198 3PUKCOH, D. Hdenmuunocmo: ronocms u kpusuc. Iox pex. Tometsix A.B., Amgpeesoii, A. Mocksa:
«[Iporpeccy», 1996. c. 327. ISBN 5-01-004479-X.

97 Ihidem, p. 328.

198 BEPKOBULL, JI. Azpeccus: npuuunsl, nociedcmeus u konmpois. CII6.: «IIpaiiM-Esposnak», 2001. 512 c. ISBN
5-03878-014-4.
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individului se afla categorizarea, care este o functie necesard a psihicului uman, ce urmareste
structurarea varietatii infinite de stimuli de mediu intr-un sistem ordonat finit de categorii.
Categorizarii sunt supusi, de asemenea, alti oameni si insusi subiectul cunoasterii. Percepand si
categorizand alti oameni, subiectul cunoasterii se concentreaza pe asemanari si diferente cu el
insusi, diferentiind astfel oamenii din jurul lui 1n ,,ai nostri” si ,,straini”. H. Tajfel considera ca pe
baza acestei categorizdri apar fenomenele de favoritism intragrupal si de discriminare
intergrupald. Esenta lor constd in faptul ca apartenenta la un grup, fiind parte a constiintei de
sine, poate creste sau poate scadea autoaprecierea persoanei. Apartenenta si identificarea cu un

. o : 1
grup ,,bun” sporeste autoaprecierea pozitiva a unei persoane’®.

H.A. T'anaktronosa, analizand conceptele de ,,identitate civicd” si ,,identitate statala”,
scrie: ,,Aspectul statal se exprima exclusiv prin consolidarea administrativa a statutului de
cetatean al tarii, care se atribuie automat (prin drept de nastere sau prin proceduri speciale de
obtinere a cetdteniei pentru migranti) si se caracterizeaza ca formalizat, prescris din exterior.
Aspectul civic presupune un continut valoric-cognitiv, realizat in cadrul sentimentelor patriotice,
al angajamentului fata de valorile ‘gérii”llo.

Intr-o altd abordare, conceptul de ,,identitate civica” este considerat ca o manifestare a
constiintei supraindividuale, constiintd de sine a unei comunitati civile formate, ce integreaza
indivizi individuali si este un factor important de stabilitate si de mecanisme democratice in
stat™,

Constientizarea apartenentei la o comunitate civica presupune existenta unor idei privind
trasaturile, principiile si fundamentele identificatoare ale acestei comunitdti, privind cetdtenia si
caracterul relatiei dintre cetitean si stat si dintre cetdteni intre ei. Acestea includ imaginea
statului ce ocupa un anumit teritoriu, precum si popoarele care locuiesc in stat, cu propria lor
culturd, limba si traditii.

Astfel, conceptul de identitate civica se formeazd pe baza urmatoarelor elemente:
cognitiv — cunoasterea despre apartenenta la o anumita comunitate sociald, valoric — prezenta
unei atitudini pozitive sau negative fata de faptul de apartenentd, emotional — acceptarea sau

respingerea acestei comunitati civile*?,

1% TAJFEL, H., TURNER, J. C. The Social Identity Theory of Intergroup Behavior. In: Political psychology: Key
readings. [citat: 21 octombrie 2024]. Disponibil:
https://christosaioannou.com/Tajfel%20and%20Turner%201986.pdf.

1 AJIAKTUOHOBA, H.A. T'paxaanckass UWICHTUYHOCTh KaK KOMIIOHEHT JUYHOCTHOW HIAEHTHMYHOCTU. B:
Coyuonoeus. Ixonomuxa. [Honumuxa. 2010, Ne 1, ¢. 12. ISSN 1993-1824.

1 MOHACTBIPCKHﬂ, JA.B. DI'paxknanckas HISHTHYHOCTb: TEOPETUYECKUE MOAXOAbl K HCCICAOBAHUIO HU
dhopmupyronue ee pakTopel. B: I'ymanumapuii wea Poccuu. 2017, Ne 1, Tom 23, ¢. 183. ISSN 2227-8656.

12 EGMMEHKO, B.H. CTpyKTypHblE KOMIIOHEHTBI U COJEpKaTeldbHOE HamoJHEHHe NoHATHA «['pakmaHckas
UACHTUYHOCTHY. B: Teopus u npaxmuxa obwecmeennoeo pazeumusi. 2013, Ne 11. ¢. 252. ISSN 1815-4964.
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Elementele cognitive ale identitatii civice se formeaza pe baza reprezentarilor despre
trasaturile si fundamentele identificatoare ale acestei asociatii, relatiile dintre cetdteni si stat,
precum si dintre cetatenii din cadrul statului. Continutul cognitiv al identitatii civice include
imaginea statului care ocupd un anumit teritoriu, caracteristica culturii, traditiilor si a limbii
popoarelor care trdiesc in acest stat.

Componenta valoric-emotionald a identitatii civice se formeaza pe baza absentei sau
prezentei semnificatiei personale si a semnificatiei valorice a identitdtii civice pentru
personalitate. Aceastd componenta poate fi decisiva in procesul de formare a identitatii civice.

Cele mai importante elemente ale componentei emotionale sunt sentimentele de mandrie
sau de rusine provocate de comunitatea civild si de apartenenta la aceasta. Mandria de tara sa
este cel mai important indicator al atitudinii fatd de apartenenta civicd ca valoare. Astfel,
formarea identitatii civice este influentatd nu doar de faptul constientizarii apartenentei civice, ci,
mai ales, de atitudinea manifestata fatd de aceasta si de acceptarea acestui fapt ca semnificativ in
viata omului. Mecanismul identificator de baza este patriotismul ca simt al angajamentului fata
de comunitatea civila, recunoasterea acesteia ca valoare semnificativa'®,

De asemenea, este posibila sinonimia conceptelor de ,,identitate civica” si ,,identitate
patrioticd”, deoarece fenomenul patriotismului presupune nu numai stari afective (dragoste de
Patrie), atitudini valoric-rationale (dorinta constientd de a apara onoarea si demnitatea Patriei), ci
si atitudini si actiuni normativ-legale (raspundere civild, respectarea legii)™**.

Aceasta pozitie are dreptul la viata si consideram ca autoidentificarea este unul dintre
principalele mecanisme de formare a constiintei patriotice, in care identitatea patriotica are un
rol decisiv.

Un sir de autori, abordand problema patriotismului individului, disting diferite tipuri de
patriotism 1n conformitate cu diferite baze de clasificare: conform intelegerii continutului
conceptului de ,,Patrie”, conform manifestarii constiintei patriotice a individului, conform
gradului de constientizare a identitatii patriotice a acestuia.

Formarea patriotica a individului, mentioneaza autorul C.JI. Pyounrureiin, are loc printr-
un proces compus din doua parti interdependente:

a) la nivel ideologic — formarea constiintei patriotice, a viziunilor, ideilor si

convingerilor;

3 Ihidem, p. 252.
4 KAHIAYPOB, C.IL, KAIILOB, AB. KOJIECHUKOBA, EM. KOJILIBAHOB, AB. u mp.

Tpasicoancmeennocmo u nampuomusm. Ion pen. Myxamermmaoi, H.C. Camapa: CTACY, 2012. 157 c. ISBN 978-
5-9585-0522-7.
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b) la nivel psihologic — formarea sentimentelor, deprinderilor, dispozitiilor si
aspiratiilor™™.

Psihologul /1. Tpynos distinge tipurile de patriotism in functie de constientizarea de catre
individ a atitudinii sale fatd de Patrie:

1. Patriotismul rational, care este bazat pe realitatea concretd a prezentului, o atitudine
constientd pozitiva fata de Patria sa. Totodata, acest tip de patriotism include o evaluare critica
constructiva a problemelor tarii. Acest tip de patriotism presupune impdrtasirea de catre individ a
responsabilitatii pentru soarta tarii sale. Patriotismul rational se bazeaza pe sentimentul de
recunostintd fata de tara sa pentru o viatd prospera si Implinita si este o manifestare a unui nivel
inalt de cultura moral-spirituala a persoanei. Acest fel de patriotism este un etalon, un tip ideal de
patriotism.

2. Tipul irational de patriotism se manifestd atunci cand nu existd conditii suficiente
pentru patriotismul rational. In primul rind, patriotismul irational apare pe fundalul nevoilor
vitale frustrante ale locuitorilor tarii. In al doilea rand, nu exista actiuni tintite ale institutiilor
sociale, orientate spre formarea unei identitati pozitive cu tara sa si cu societatea.

Patriotismul irational, la rAndul sau, poate fi clasificat in urmatoarele tipuri:

- Patriotism formal. De exemplu, intr-o situatie de existentd neprielnica in propria tara,
persoana fsi justifici sederea in aceasta tard cu fraza: ,,In aceastd tard au triit parintii si bunicii
nostri!”

- Patriotism absurd. Intr-o situatie in care nu exista satisfactie de viata in propria tara,
persoana, in ciuda acestui lucru, cautd argumente de ce isi poate iubi Patria.

- Patriotism optimist. Atitudinea omului fata de dificultatile si necazurile din tara sa din
punctul de vedere al temporaritatii acestor probleme. Speranta ca tara sa are inainte un ,,viitor
luminos”.

- Patriotism nostalgic. Acest tip de patriotism este asociat cu o afundare nostalgica in
trecutul eroic si glorios al tarii sale.

- Patriotism pesimist. Tipul dat de patriotism se bazeaza pe un nivel inalt de negativism,
legat de starea socioeconomica si politicd a tarii. Cu toate acestea, in loc de a alege o cale
rationald de lupta pentru imbunatatirea situatiei din tard sau de cautare a unor conditii de viata
mai bune in altd tara, omul se impaca cu imaginea negativa a tarii sale.

- Patriotism distructiv. In situatia de imagine negativa a tarii, apare ideea ci cineva (un

lider politic, un anumit grup social etc.) este responsabil pentru necazurile din tara*'®,

WS pYBUHILTEWH, C.J1. Ocrossl ouyeii ncuxonoeuu. CI16.: «ITutepy, 2010. 713 ¢. ISBN 978-5-314-00016-8.
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Cercetatorii E. Lewin, R. Kosterman, R.T. Schatz, E. Staub, H. Lavine, .M. Ky3ueros
s.a. evidentiaza si alte tipuri de patriotism, cum ar fi cel ,,constructiv” si ,,orb”. Patriotismul
constructiv este corelat cu atitudinile pozitive in domeniul relatiilor interetnice, cu nevoia de a
mentine armonia interetnicad si cu posibilitatea manifestarii atitudinii critice fatd de unele
fenomene din tara natald, combinati cu nevoia de a actiona activ pentru dezvoltarea acesteia™".
Patriotismul orb (blind) este bazat pe ostilitatile interetnice si atitudinile non-critice fata de
dezvoltarea propriei tari. Acest tip de patriotism formeaza un sir de directive negative legate de
interactiunile intergrupale, cum ar fi orientarea spre dominarea sociald, nationalismul, antipatia
fata de migranti si refugiati'*® 19 120121,

In continuare vom examina modul in care autorul B.®. CepxanroB caracterizeaza
importanta patriotismului pentru individ:

* Patriotismul intareste legaturile persoanei cu alti oameni, cu societatea si cu statul.
Patriotismul permite de a depdsi singuratatea si egoismul unui mediu grupal ingust (familial).
Astfel se realizeaza una dintre nevoile umane fundamentale — de acceptare si comunicare.

* Patriotismul 1i permite individului sd-si planifice viata, o face gestionabild si previzibila.
Omul devine nu numai subiectul vietii personale, ci si subiect activ al procesului istoric.

* Patriotismul realizeaza conectarea persoanei cu trecutul, prezentul si viitorul tarii sale.
Patriotul percepe trecutul tarii ca al lui propriu si este profund implicat in prezentul acesteia.

* Patriotismul dezvolta forta fizicd si spirituald a persoanei, actualizeazd potentialul ei
intelectual, deoarece incurajeaza realizarea unor noi sarcini, mai complexe si amplelzz.

O analiza comparativad a publicatiilor din domeniul problematicii analizate ne permite sa
concluzionam ca constiinta patrioticd este o componentd integrantd a constiintei generale a

personalitatii, ce caracterizeaza perceperea de catre aceasta a atitudinii sale fatd de Patrie, fata de

locul natal, precum si disponibilitatea de a-si indeplini datoria civica si obligatiile constitutionale

18 TPYHOB, /1. Wppannonansheie hopmbl natpuotisMa. B: Kyasmypuwii mup mensiioweticss Poccuu. Martepuaibt
nsTHannarod Beepoccuiickoit KoH(EpeHIMN CTYAEHTOB, aclMpaHTOB, JAOKTOpaHTOB “Maiickue utenus”, 14 mas
2003. Tlepmb: 3YIIHII, 2003, c. 72. [citat: 15 decembrie 2023]. Disponibil: https://ab1403b3-e984-469a-88eb-
607292185a9e.filesusr.com/ugd/45e5d5 bad0086f5134424a8e81dd79cc2ae7a3.pdf.

U7 AJIEKCAHJIPOBA, E.A., XYXJIAEB, O.E., KY3HELIOB, M.M. KOHCTPYKTHBHBIi NaTPHOTH3M B
COBPEMCHHBIX  COLMAJIBHO-IICHXOJIOTHYeCKUX —HccienoBaHusax. [citat: 25 octombrie 2023]. Disponibil:
https://mgppu.ru/files/galleries/documents/9abb718ae9a224c74668972d290bcdf1.pdf.

18) EWIN, E. Constructive Patriotism in Wartime. In: Open Journal of Political Science. 2013, vol. 3, no. 4, p. 107.
ISSN 2164-0505.

9 SCHATZ, R.T., STAUB, E., LAVINE, H. On the Varieties of National Attachment: Blind versus Constructive
Patriotism. In: Political Psychology. 1999, vol. 20, p. 151. ISSN 1467-9221.

120 CYNTHIA, W.E., ROSA, H.D. & KARINA, P. Patriotism and the Impact on Perceived Threat and Immigration
Attitudes. In: The Journal of Social Psychology. 2017, vol. 157, p. 114. ISSN 0022-4545.

2l KOSTERMAN, R., FESHBACH, S. Toward a Measure of Patriotic and Nationalist Attitudes. In: Political
Psychology. 1989, vol. 10, no. 2., p. 257. ISSN 1467-9221.

122 CEP)KAHTOB, B.®. Yenosex, e2o npupoda u cmuici 6uimus. J1: V3p-o JITY, 1990. 360 c. ISBN 5-288-00138-
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de protejare a intereselor statului'?® ***. Constiinta patriotici determina directia motivelor si
actiunilor unei persoane, legate de atitudinea sa fatd de poporul sdu, de indatoririle civice, de
tendinta sa de sacrificiu in numele inaltelor valori si interese ale statului si al binelui comun al
societatii.

Deci, la finalizarea analizei privind studiul esentei si al continutului conceptului de
»constiintd patrioticd” in domeniul psihologiei si al stiintelor socioumaniste, putem sublinia ca
problema constiintei patriotice actualmente are o relevanta deosebita.

Analiza literaturii ce vizeazd problema patriotismului ne permite sa constatim absenta
diferentelor fundamentale de pareri asupra acestei probleme: toti autorii sunt unanimi in opinia
ca patriotismul inseamna dragoste pentru Patrie, pentru popor.

In opinia noastra, rezumand toate cele de mai sus, patriotismul este un sentiment social
profund, care include neaparat mdndria pentru trecutul si prezentul Patriei, manifestata in
actiuni §i fapte bune concrete si in dorinta de a sustine si a proteja interesele acesteia.
Patriotismul este una dintre componentele educatiei morale si culturale, care face parte din
procesul de formare a sentimentelor, ideilor, convingerilor si viziunii asupra lumii.

Astfel, constiinta patrioticd a personalititii este o formare unitard foarte complexa, ce
reprezinta totalitatea cunostintelor despre radacinile genetice ale personalitatii, constientizarea
realitatii sociale inconjurdtoare, a perspectivelor dezvoltarii ei, obiectivul de a fi disponibila
pentru slujirea cu devotament a Patriei sale ca o tendintd dominantd a personalitatii in contextul
perspectivelor existentei ei'®.

In societatea moderni, aflatd in transformare, dorinta sincerd de a fi util Patriei sale si
intelegerea responsabilitdtii personale pentru soarta ei sunt inerente acelor cetateni ai tarii (in
special din generatia tandra) care si-au format constiinta patriotica.

Astfel, este util sa analizam factorii socio-psihologici ce stau la baza formarii constiintei

patriotice a personalitatii.

1.2. Fundamente teoretice si metodologice de cercetare a factorilor de formare a

constiintei patriotice in psihologie si in alte stiinte socioumaniste

23 KOTPYIIA, JLH. DopMHPOBAHUE NATPUOTHUECKOTO CO3HAHMS YYAIIUXCS B YCIOBUAX COBPEMEHHOM IIKOIbL. B:
Becmnux Aowieeiickoeo 2ocyoapcmeennozo yuusepcumema. Cepusi 3: Iledaeocuxa u ncuxonoeus. 2007, c. 176.
ISSN 2410-3004.

24 COPOKHH, C.A. [MarpuoTnueckoe co3HaHWe: CymHOCT, M crnemuduka. B: Becmuux Mockosckozo
2ocyoapcemeentoeo obnacmuoeo yrugeepcumema. Cepus: @unocogpexue nayku. 2009, Ne 3, ¢. 145. ISSN 2072-8530.
1% BUPIOKOB, A.A., BY3CKUM, M.IL., BLIKOB, A K. Op. cit., p. 325.
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Interesul fatd de problema formarii constiintei patriotice, datoritd potentialei sale
semnificatii in societate, este unul dintre cele mai actuale In societatea moderna, inclusiv pentru
autoritatile publice si organizatii.

Cu privire la formarea constiintei umane, unii autori considera ca e necesar sa se tina cont
de complexitatea mediului social al omului modern, legata de schimbarile sociale drastice sub
forma de: cataclisme, modificarea structurilor politice, lipsa unor standarde solide, capacitatea de
a rezolva de unul singur problemele vitale.

Aceasta idee este sustinuti de catre V.S. Bibler care afirma ca ,,In exploziile secolului,
omul este aruncat din legaturile sociale permanente. Este vorba nu atat de apartenenta sociala,
cat de schimbarea acestei apartenente, de ,,excluderile” constante din determinantii stabili ce
determind constiinta oamenilor”*?®. Omul modern se inscrie perfect in cadrul descris mai sus, in
special generatia tanard, a carei constiinta se formeaza in conditii foarte specifice ale realitatii
actuale.

Prin urmare, persoana isi restructureaza continuu universul sau valoric si atitudinal pentru
a se adapta eficient la schimbarile ce intervin'®’,

Experienta internd si cea strdina, istoria si modernitatea marturisesc cd viabilitatea
oricarei tari depinde In mare masurd de nivelul de formare a constiintei patriotice a cetatenilor.
La analiza materialelor privind constiinta patriotica, se acordd o mare atentie educarii
sentimentelor, relatiilor, formarii comportamentului patriotic, dar acest material este perceput ca
manifestari frecvente ale patriotismului ca fenomen multiaspectual. Vorbind despre constiinta,
anume aceasta caracterizeaza cel mai complet si integral lumea interioara a omului, acumuland
in sine emotii, valori, convingeri, motive si cun0§tin‘gelzs.

Constiinta patriotica este principala caracteristicd spirituald si culturald a personalitétii,
una dintre cele mai importante componente atat ale constiintei individuale, cat si ale constiintei
sociale, fundamentul sistemelor social si statal, fiind baza spirituala si morald a functionarii
eficiente a acestora. Astfel, solutionarea problemei formarii constiintei patriotice a individului si
a societdtii in ansamblu este posibila datoritd influentei unei combinatii de factori.

Un factor aparte al formadrii constiintei patriotice este cel al wnitatii istorice. A.H.

ManunkuH intelege prin unitate istorica, in primul rand, o unitate a destinelor unui popor sau stat

126 BUBJIEP, B.C. Om naykoyuenus - k aoeuke Kyismypwl. Jeéa uiocodekux esedenus 6 21-ii ex. Mocksa:
«[Toauruzpar», 1991. ¢. 270. ISBN 5-250-00739-2.

127 VERDES, V. Autoactualizarea ca o conditie a depasirii crizei vérstei adulte. in: Revista stiintifico-practicd
,, Psihologie”. 2014, nr. 1-2, p. 10. ISSN 1857-2502.

128 AHAHBEB, B.I'. U36pannsie ncuxonozuyeckue mpyowi: 6 2-x momax. Tom 2. Tlox penakiueii Bomanesa, A.A. u
ap.  MockBa:  «llegarorukay, 1980. «c. 123.  [citat: 8  noiembrie  2022]. Disponibil:
https://bookap.info/book/ananev_izbrannye trudy tom_2_1980/bypage/4.
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in momente de bucurie sau de tristete. Acesta este rezultatul trdirilor comune si perceperilor
victoriilor si ale Infrangerilor, parcurgerii de cédtre un popor a cdii istorice pe un teritoriu
geografic. Unitatea celor traite se transmite din generatie in generatie, astfel creandu-se o
memorie socioistorica a unui popor, o traditie, cutuma ete.!?

Dupa cum vedem, formarea si dezvoltarea constiintei patriotice a oamenilor sunt strans
legate de cunoasterea istoriei poporului, a tarii lor, in procesul de asimilare a careia se naste un
sentiment de mandrie pentru faptele si creatiile generatiilor precedente.

Multi autori subliniazd cd sentimentul de patriotism este asociat cu identificarea unei
persoane in raport cu o anumita tara, popor, culturd, religie (M.H. Johari, H.C. MyxameTmuHa,
A.H. Manuukusn, H.JI. MiBanoBa, etc.).

Identitatile etnica si civica sunt cele mai importante domenii de cercetare din cadrul
autodetermindrii sociale a unui individ intr-o societate aflatd n transformare. Dacd identitatea
etnica este studiata destul de profund, atunci cea civica ramane una studiata superficial. ,,La
aceste tipuri de identitate se face referire cel mai adesea atunci cand se studiazd impactul
schimbarilor sociale asupra constientizarii de sine a personalitatii, deoarece aceste elemente de
identitate sociald depind mai ales de situatia politicd din tara si din lume in ansamblu. Este de
mentionat ca multe studii de acest fel au mai mult un caracter sociologic decat psihologic, in
special in ceea ce priveste identitatea civica™®,

Identitatea etnicd se formeaza in cadrul identitatii sociale a individului si este legata de
constientizarea apartenentei sale la o anumita comunitate etnica.

Etnia (din greaca: ethnos — trib, popor) este o totalitate de oameni stabilita istoric pe un
anumit teritoriu, care au trasaturi comune relativ stabile ale limbii, culturii si psihicului, precum
s1 0 constiintd a unitatii si diferentei lor fatd de alte entitdti similare (autocongtientizare)ml.
Conform acestor idei, grupurile etnice se caracterizeaza prin anumite proprietati etnice (limba,
culturd, constiintd de sine etnicd). Este de remarcat de asemenea ca aceste proprietdti se
formeaza numai in conditii corespunzdtoare: teritoriale, naturale, socioeconomice, statale si
juridice.

Nevoia de identitate este conditionata de faptul cd fiecare om are necesitatea de ordonare

a vietii si a activitatii sale, pe care o poate obtine doar in comunitate cu alti oameni. Psihologul

social francez S. Moscovici a propus o ipoteza privind organizarea constiintei individului in

129 MAJIMHKUH, A.H. CormanbHpie 0GMHOCTH U Haes natpuotama. B: Coyuonozuyeckuii scypran. 1999, Ne3/4,
c. 100. ISSN 1562-2495.

130 UIBAHOBA, H.JI., MA3HUJIOBA, I'.B. I'paxknaHckast HICHTHYHOCTh U (pOPMHUPOBAHKE I'PaKAAHCTBEHHOCTH. B:
Yuenvie sanucku Iledacoeuyeckoeo uncmumyma Capamoeckozo eocyoapcmeennozo ynugeepcumema um. H.T
Yepnviuesckozo. Cepusi: Ilcuxonozus. Iledazoeuxa. 2010, T. 3, Ne 4, c. 13. ISSN 2072-6708.

BUEPOMUIIEH, ¥0.B. Omnuoc u smnozpagus. Mocksa: «Hayka», 1973. 284 c.
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functie de tipul matricei de identificare, ca sistem categorial specific de cunoastere al acestuia.
Baza matricei de identificare a omului o constituie o multime de apartenente sau identitati:
universala, de gen, religioasa, etnica, profesionala etc. Distributia informatiilor in matricea de
identificare este controlatd de identitatea sau de grupul de identitdti dominant la moment.
Aceasta inseamna o anumitd viziune asupra lumii, un anumit punct de vedere. De aceea,
identitatea care domina intr-un anumit timp isi organizeaza propria ierarhie si propria ordine™*.

In aceasta ordine de idei, ,,identitatea etnica este congtientizarea, perceperea, evaluarea
emotionald, experimentarea apartenentei sale la o comunitate etnica. Sensul acestui concept este
reflectat in cel mai bun mod anume prin termenul de experimentare - experimentare de catre
individ a relatiei dintre «eu» si mediul etnic — a identitatii sale cu o comunitate etnicd si
separarea de alte comunitati, a autodeterminarii in spatiul social in raport cu multe alte grupuri
etnice™.

Termenul ,,experimentare” este folosit pentru a studia relatia dintre individ si lumea
inconjurdtoare. JI.C. Brirotrckmii considera experienta o unitate de studiu al personalitatii in
mediu. Cercetatorul scria: ,,Experimentarea trebuie inteleasa ca atitudine interioara a copilului ca
om fatd de un moment sau altul al realitatii. In experimentare (...) este dat, pe de o parte, mediul
in relatia lui cu mine, in modul in care experimentez acest mediu; pe de alta parte, se fac
resimtite particularititile personalitatii mele”**,

Din punct de vedere al abordarii etnosociologice, se disting urmatoarele componente
principale ale identitdtii etnice: constientizarea apartenentei la etnia sa, intelegerea intereselor
grupului etnic propriu, ideea despre teritoriul, cultura, traditiile, limba poporului sau'®,

Pe baza ideilor existente in literatura de specialitate, precum ca identitatea etnica poate fi
caracterizata din aspectele afective si cognitive, A.H. Tarapko si H.M. Jlebenesa propun valenta
si identificarea in calitate de parametri ce reflectd aceste manifestdri de identitate. Valenta
(negativitatea—pozitivitatea) este un semn al conotatiei afective a atitudinii fatd de etnia sa.

Identificarea este claritatea constientizarii de sine ca reprezentant al grupului etnic*®.

132 MOCKOBMYH, C. OT KOJUIEKTHBHBIX NpeACTaBICHUH K colmaabHbIM. B: Bonpocwer coyuonozuu. 1992, Ne 2,

Tom 1, c. 83-103.

13 CTE®AHEHKO, T.I. dmuoncuxonoeusn: npakmuxym. Mocksa: «Acmekt Ipece», 2006. c. 6. ISBN 5-7567-
0418-3.

134 JPOBUXKEBA, JL.M., AKITAEB, A.P., KOPOTEEBA, B.B., COJIIATOBA, I'.Y. Jemoxpamusayus u obpazvl
Hayuonanuzma 6 Poccutickou @edepayuu 90-x 2c0006. Mocksa: «Meiciby, 1996. 382 c. ISBN 5-244-00847-1.

135 BBLITOTCKUIA, JL.C. Cobpanue couunenuti. B 6-mu momax. Tom 4. [lemckasn ncuxonoeus. Ilox pen. DnbKOHKHA,
J. B. Mocksa: «Ilemarorukay, 1984. 432 c.

138 TATAPKO, AH., JIEBEJIEBA, H.M. Memoow omnuuueckoii u kpocckynsmypnoii ncuxonoeuu. Mocksa: BILI3,
2011. c. 36. ISBN 978-5-7598-0867-1.
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Mai multi cercetatori considera posibild coexistenta identitatii statale si a celei etnice.
Conform conceptului transformarilor politico-psihologice, identitatea national-statala este o parte
semnificativa a constiintei politice, structurata prin cautarea unui echilibru intre trei componente:

e componentele profunde ale ,matricei” cultural-politice (mentalitatea nationala,
stereotipuri, forme de identificare arhaice, elemente inconstiente ale ideilor sociale ale omului
despre apartenenta de grup);

e componentele cultural-simbolice (valori si imagini predominante in societate, spatiu
simbolic, totalitatea autoidentificarilor individului);

e componentele construite (capacitatea statului de a influenta prin ideologie si
componenta informationald asupra alegerii de identificare si constientizarii de sine a
cetatenilor)™®.

Studiul sociologic realizat sub redactia lui H.C. Myxamermmna este interesant din punctul
de vedere al cercetarii identitatii sociale ca factor de formare a constiintei patriotice a tineretului
modern. Scopul urmarit a fost de a studia influenta identitdtii religioase a persoanei asupra
constiintei patriotice. Pe baza rezultatelor studiului au fost formulate urmatoarele concluzii:
nivelul de religiozitate este, in mare masura, interconectat cu valorile civice si patriotice ale
tinerilor. Aceasta interconexiune se datoreaza, probabil, integrarii mai mari a credinciosilor in
istoria si cultura Patriei lor, unui nivel spiritual si moral mai Inalt si formarii unei responsabilitati
sporite si a simtului datoriei la un credincios™®,

Un alt factor al formarii constiintei patriotice este dezvaluit de catre cercetatorul M.
Johari, care, in urma rezultatelor obtinute, a constatat ca multi tineri considera, ca locurile
istorice din tara lor influenteaza asupra constiintei patriotice si intaresc identitatea nationala.
Aproximativ 89,2% dintre tinerii intervievati au fost de acord ca discutiile despre tara si istorie ar
putea influenta cresterea sentimentului de apartenenti la tara si spiritul de patriotism™°.

Studierea istoriei contribuie la recunoasterea de catre oameni a provenientei si a
radacinilor lor. In acelasi timp, invatand lectiile istoriei, ei isi fac concluzii si asupra unui viitor
mai bun. Aceasta metoda nu numai sporeste constientizarea, dar si insufld o dragoste profunda in

viata omului. Locurile istorice sunt extrem de importante in estimarea nivelului de dragoste fata

3" TUTOB, B.B. Hayuonanvro-zocyoapcmeennas udenmuyHocms poccuiickoti monooedxcu 6 navare XX eexa.
Mocksa: «Makc IIpeccy, 2012. 168 c. ISBN 978-5-317-03950-9.

138 KAHIJAYPOB, C.I1., KAILIOB, A.B., KOJJECHUKOBA, E.1., KOJILIBAHOB, A.B. u ap. Op. cit., p. 121.

39 JOHARI, M. H. Y. Development of Patriotism among Multiethnic Youths at Commemorative Heroic Site. In:
International Journal of Academic Research in Business and Social Sciences. 2021, Vol. 11, no. 9, p. 329. ISSN
2222-6990.
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de tara natald. Astfel de locuri istorice cum ar fi peisajele, constructiile vechi, cladirile ruinate
creeaza o atmosfera speciald de meditare asupra unor evenimente din trecut'*,

Multi cercetatori pozitioneaza patriotismul, Tn primul rand, ca o orientare valorica, un
ideal.

Potrivit unor cercetatori, precum D. David141, B.B. I[yJII/IH142, A.C KaHIO)I(HBIfI143, N.o.
Xapnamos™* s. a., patriotismul este strans legat de componentele valorice ale constiintei.

Potrivit psihologului roman D. David, elementul cheie in patriotism este legat de valori
,pentru a intelege ce inseamna a fi un bun patriot, trebuie sa ne intoarcem la intrebarea: care sunt
valorile patriei/poporului?”*,

Conform autorului B.B. [lymun, patriotismul este una dintre cele mai importante,
esentiale valori care exprima atitudinea omului fata de Patria sa si care determind cel mai inalt
nivel al dezvoltarii sale in procesul de activitate n folosul ‘gériiMG.

Din aceste considerente, valorile semnificd niste standarde culturale atitudinale, care
genereazd norme si modele de comportament™’. Conceptele mai importante, cu care se
intersecteaza cel al valorii, sunt: atitudinea, norma, idealul, interesul, nevoia si trasaturile de
personalitate™*®.

In perioada de modernizare a societitii, studiul valorilor oferd oportunitatea de a vedea
schimbarile care au loc in culturd si personalitate ca raspuns la schimbarile istorice si sociale.

Din punct de vedere al comunitatii, valorile devin o sferd de activitate deosebita, deoarece

elementele sistemului social sunt actori eficienti ai acestei comunitati, doar daca vad sau simt

10 Iidem, p. 326.

YL DAVID, D. Despre patriotism. Ce inseamna astdzi sd fii un bun patriot romdn? [citat: 26 noiembrie 2024].
Disponibil:  https://danieldavidubb.wordpress.com/2014/02/01/despre-patriotism-ce-inseamna-astazi-sa-fii-un-bun-
patriot-roman/.

Y2 IVJIAH, B.B. Iedazozuueckoe YHpasneHue npoyeccom no020MmosKu opuyepos 3anaca Ha BOEHHbIX Kageopax:
Jucceprauus KaHauaara nejarornueckux Hayk. Crasponodis, 2004. 200 c.

13 KAJIIOXKHBIN, A.C. O6wee codeporcanue socnumanus soennocyxcauux: yuenoe nocotue. H. Hosropox:
HI'TY, 2004. 38 c. BBK 88.4.

144 XAPJIAMOB, U.®. Iledacocura: yuebnoe nocobue Ons cmyoenmos, OGYUAIOWUXC NO Neda202uteckum
cneyuanvrocmsam. Mocksa: «I apaapuku», 2005. 512 c¢. ISBN: 5-8297-0004-2.

% DAVID, D. Patriotismul romdnesc intre ,,nu ne vindem zara” si ,, tradisii de Ev Mediu”. [citat: 26 noiembrie
2024].  Disponibil:  https://adevarul.ro/stiri-interne/societate/patriotismul-romanesc-intre-nu-ne-vindem-tara-si-
2320666.html.

146 IyJINH, B.B. Op. cit., p. 124.

YTRUSNAC, S. Psihologia dreptului. Chisindu: Editura ,,ARC”, 2000. p. 149. ISBN 9975-61-125-7.

148 ANTOCI, D., LESAN, L. Atitudini si orientari valorice: definitii, functii, corelatii. In: Invdtamant superior:
traditii, valori, perspective. Materialele Conferintei stiintifice cu participare internationald (vol. 1), 27-28 septembrie
2019. Chisinau: Editura ,,Universitatea de Stat din Tiraspol”, 2019, p. 21. ISBN 978-9975-76-285-4.
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valoarea acesteia’*®

. Prin urmare, studiul interactiunii si al relatiilor oamenilor este imposibil fara
studiul valorilor si ideilor privind valorile care fi ghideaza™.

In viziunea lui P. Popescu-Neveanu, conceptul de ,valoare” reprezinti o insusire, un
criteriu, o reprezentare, un produs, in fond ca obiectivare a esentei umane®.

Valorile nu sunt direct observabile, ele contin elemente cognitive, afective si conative, nu
opereaza independent de individ si de campul social, se refera la standardele dezirabilului, sunt
organizate ierarhic 1n sistemul personalitatii si relevante pentru comportamentul real™®,

Valorile sunt comenzile etice care guverneaza actiunile oamenilor, constituie un indicator
al sensului pe care oamenii il acorda actiunilor lor™>.

In ceea ce priveste respectul, acesta porneste de la constiinta propriei persoane. Asa cum
stim sa acordam respect valorilor morale si sociale ce ne ghideaza viata, asa vom sti sa-i
respectam pe cei din jur sau valorile la care se raporteaza acestia154.

Conceptul de ,,valoare”, in interpretare psihologica, este echivalent cu un anumit complex
de fenomene psihologice care, desi sunt exprimate prin concepte diferite, sunt in esentd aceleasi
ca semnificatie. De exemplu, diferiti autori le numesc astfel: B.H. Mscumes — ,relatii

. . 5155, . . . 156. o
psihologice”™™"; A.H. JleouTseB — ,,acceptie” si ,,sens personalizat”™"; JL.U. boxosuu — ,,pozitie

de Via‘gé”157 etc.

Orientarile valorice, ca una dintre cele mai importante caracteristici ale personalitatii,
sunt studiate in diferite domenii ale psihologiei: psihologia generala, psihologia personalitatii,
psihologia sociald si psihologia diferentialda. Multi oameni de stiintd, cum ar fi G. Allport, V.
Frankl, JI.C. Brirorckuii, b.I'. Anannes, JI.W. boxosuu, A.H. JleouTseB si altii, abordeaza
problema valorilor personalitatii in legatura cu manifestarea activitatii omului — necesitati,

motive si mecanisme de reglare a activitatii sale.

19 CYIIKOB, W.P. [cuxonoeuueckue omuowenus uenoseka & coyuanshoti cucmeme. Mocksa: WHCTHTYT
ncuxonorun PAH, 2008. c. 175. ISBN 978-5-9270-0125-5.

10  ectie psihologica ,, Valorile vietii”. [citat: 24 ianuarie 2023]. Disponibil: https:/ik-ptz.ru/ro/testy-ege---2016-po-
obschestvoznaniyu/psihologicheskoe-zanyatie-zhiznennye-cennosti-cennost.html.

151 POPESCU-NEVEANU, P. Dicfionar de psihologie. Bucuresti: Editura ,, Albatros”, 1978, p. 768.

152 PALADI, O. Interactiunea dintre valori si fenomenele psihologice. In: Revista stiintifico-practica ,, Psihologie”.
2011, nr.3, p. 16. ISSN 1857-2502.

153 CHIRITA, O. Orientirile valorice ale personalitatii: originile conceptelor si ale teoriilor. In: EU: Building links to
Eastern Partnership Countries. Materialele Conferintei stiintifice internationale (editia 1), 15-16 martie 2023.
Chisinau: USM, 2023, p. 190. ISBN 978-9975-175-46-3.

154 STIR, S. Moralitatea principiilor ce guverneazi conduita politistului. in: Ordinea publicd in Europa, intre
traditie si contemporanetate. Editia a IV-a. Materialele Conferintei internationale. Cluj-Napoca, 2013, p. 249. ISSN
2359-7135.

'%° MSICUILEB, B.H. Ilcuxonoeus omnowenuti. Mocksa, Boponex: MOJIDK, 2011. 400 c. ISBN 978-5-89502-
790-5.

156 JIEOHTBEB, A.H. Jeamenvrnocmo. Cosnanue. Jluunocms. 2-e uz0. Mocksa: «I[lonutuzmaty», 1977. 304 c.

7 BOXKOBWY, JIL.U. Jluunocms u ee dopmuposanue 6 demcxkom eozpacme. CII0.: «utepy, 2008. 398 c. ISBN
978-5-91180-846-4.
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Orientarile valorice reprezinta posibilitatea de a diferentia fenomenele lumii inconjurdtoare dupa
semnificatia lor: pozitivd sau negativd. Orientarea personalitatii exprimd una dintre cele mai
semnificative manifestdri ale sale, ce caracterizeazd esenta sociald si moral-spirituald a
individului. Continutul orientarii constituie pozitia dominanta conditionata social a individului in
raport cu obiectele realitatii Tnconjurdtoare. Datorita orientarii personalitatii, orientdrile valorice
ale acesteia se realizeaza intr-o activitate laborioasa specificd a omului, devin motive stabile de
activitate, formand, in cele din urma, convingerile sale. Sistemul de orientari valorice reprezinta
cea mai importanta caracteristicd a personalitatii si este un indicator al maturitatii acesteia.

Multi savanti remarcd o relatie stransd intre sfera motivationald a personalitdtii si
orientarile valorice. Cercetatorul B.A. fmoB, facand distinctie intre abordarile general
psihologice si cele psihosociale ale studiului orientarilor valorice, considerd ca in psihologia
generala studiul orientarilor valorice este legat cu studiul manifestarilor motivationale superioare
ale personalitatii, iar Tn psihologia sociald aceasta este zona de studiere a proceselor de
socializare a omului, de adaptare la normele si cerintele societtii'*®,

Astfel, orientarile valorice reprezintad un fenomen social si psihologic, ce caracterizeaza
orientarea si mentinerea activitatii individului, abordarea generala a determindrii omului in raport
cu lumea, cu sine, oferd sens si indrumare pentru pozitiille, comportamentul si actiunile
personale. Sistemul de orientari valorice are o structurd pe mai multe niveluri. Exista o ,,ierarhie
a valorilor umane”, in care unele valori ocupa o pozitie de conducere (dominare), iar altele sunt
subordonate.

Ideea cu privire la un sistem de valori ca ierarhie a convingerilor a devenit larg raspandita
in psihologia sociala americana la rascrucea anilor 1960-1970. M. Rokeach defineste conceptul
de ,,valoare” ca ,,0 convingere persistentd cd un anumit mod de comportament sau scopul ultim
al existentei este de preferat din punct de vedere personal sau social, decat modul opus sau invers
de comportament ori scopul ultim al existen‘gei”lsg.

Valorile umane se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi principale:
¢ valorile se manifesta in toate fenomenele sociale: in culturd, societate si personalitate;

e numadrul total de valori dupa care se ghideaza o persoana este limitat;

e toti indivizii au aceleasi valori, dar in grade de exprimare diferite;

18 9NOB, B.A. Camopezynayus u npocHo3uposanue COYUAIbHO20 ROBEOCHUs IUYHOCIU: OUCNO3UYUOHHAS
rxonyenyus. 2-e uzoanue. Mocksa: I[CITuM, 2013. c. 110. ISBN 978-5-906001-04-7.

%9 ROKEACH, M. Beliefs, Attitudes, and Values: A Theory of Organization and Change. San Francisco: ,,Jossey-
Bass”, 1968. 214 p.
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e valorile personalitatii sunt organizate in sisteme individuale'®.

Autorul M. Rokeach a impartit toate valorile in doua grupe: 1) Valori terminale — sunt
obiectivele finale ale existentei individuale, spre care tinde omul; 2) Valori instrumentale — sunt
convingerile cd un anumit mod de actiune (de exemplu, onestitatea, rationalismul) este de
preferat, din punct de vedere personal si social, in toate situa‘giileml.

Cercetatorii S. Schwartz si W. Bilsky au elaborat o clasificare a valorilor’®® mai
diferentiatd si mai justificatd decat cea a lui M. Rokeach. Astfel, definitia conceptuala a valorilor,
propusa de cercetatori, include cinci particularitati formale:

1. Valorile sunt acceptari si convingeri.

2. Valorile au de a face cu starile finale dorite sau cu comportamentul.

3. Valorile sunt conditionate de o anumita situatie.

4. Valorile guverneaza alegerea sau evaluarea oamenilor, comportamentului si
evenimentelor.

5. Valorile sunt ordonate in functie de importanta lor relativa pentru subiect® 1%

Pe langa aceste particularitati formale ale valorilor, continuturile lor semnificative pot fi
definite ca reprezentari cognitiv-emotionale a trei tipuri de nevoi umane universale:

1) nevoile biologice ale indivizilor;

2) nevoile de interactiune sociala;

3) nevoi legate de supravietuirea si bunastarea grupurilor sociale™®.

Toate aceste nevoi universale sunt satisfacute, intr-o masurda sau alta, prin realizarea
diferitelor tipuri motivationale, care sunt formate de anumite valori ale personalitatii. Ele
stabilesc directia actiunilor specifice ale omului si, In sens mai larg, Intreaga activitate a vietii
sale.

Putere. Scopul motivational este atingerea statutului social, a prestigiului si a
superioritatii asupra oamenilor. Valorile: prestigiu, suprimare, bogatie, control asupra opiniei

publice, statut social, influenta.

160 JIEOHTBEB, [I.A. lleHHOCTHBIE NpEACTABIECHUS B HWHAMBUAYAIbHOM W TPYIIIOBOM CO3HAHMU: BUBI,
JETEPMUHAHTBI W HM3MEHEHUS BO BpeMeHH. B: [lcuxonozuueckoe obospenue. 1998, Ne 1, ¢. 13-25. [citat: 19
noiembrie 2022]. Disponibil: https://istina.msu.ru/publications/article/1120362/.

161 ROKEACH, M. Understanding Human Values. New York: , Free Press”, 1979. 288 p. ISBN 978-0029267608.
182 MBAPII, II., BYTEHKO, T.IL, CEJOBA, JI.C., JIMIIATOBA, A.C. VTOdYHeHHas TeOpHs Oa30BBIX
HHIWBUAYAIbHBIX IICHHOCTEH: nmpumeHenue B Poccun. B: Ilcuxonoeus. JKypuan Boicuieti wikonwvt sxonomuxu. 2012,
Ne2, Tom 9, c. 45. ISSN 1813-8691.

163 SCHWARTZ, S.H., BILSKY, W. Toward a universal psychological structure of human values. In: Journal of
Personality and Social Psychology. 1987, no.53, pp. 550-562. ISSN 0022-3514.

164 Konyenyus Llsapya-buncku. [citat: 23 noiembrie 2022]. Disponibil:
https://studopedia.ru/7_178785_kontseptsiya-shvartsa-bilski.html.

1S IBAPIL, 11I., BYTEHKO, T.I1., CEJIOBA, JI.C., JUIIATOBA, A.C. Op. cit., p. 47.
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Realizare. Scopul motivational este atingerea succesului personal, obtinerea aprobarii

Hedonism. Scopul motivational — placeri senzuale, desfatari. Valorile: placere, bucurie de
viata, confort.

Stimulare (plinatatea senzatiilor). Scopul motivational — dorinta de noutate si competitie
in viata, necesare pentru mentinerea nivelului de activitate a organismului. Valorile: curaj,
entuziasm, diversitate 1n viata, trairi incitante, senzatii tari.

Autoreglare. Scopul motivational — ganduri si actiuni independente, autorealizare.
Valorile: potential creativ, libertate, independenta, respect de sine, curiozitate, independenta.

Universalism. Scopul motivational — intelegere, tolerantd si mentinerea stérii de bine a
tuturor oamenilor si a naturii. Valorile: viziuni largi, intelepciune, dreptate sociala, egalitate,
pace, frumusete, toleranta, unitate cu natura, protectia mediului.

Bunéavointa. Scopul motivational este de a spori starea de bine a persoanelor din jur, cu

care omul este in contact constant si mentine relatii personale. Valorile: utilitate, onestitate, mila,
loialitate, responsabilitate.

Traditie. Scopul motivational — respectarea si mentinerea traditiilor si a obiceiurilor,

recunoasterea ideilor ce exista intr-o anumita cultura si religie. Valorile: modestie, contributie,
religiozitate, respect pentru traditii, moderatie.

Conformitate. Scopul motivational este de a limita actiunile ce dauneaza altor oameni sau
incalcd asteptarile si normele sociale. Valorile: retinere, politete, ascultare, autodisciplina,
respect fatd de parinti si cei mai in varsta.

Sigurantd. Scopul motivational — stabilitatea, securitatea, armonia societatii, a familiei si a
individului. Valorile: securitatea familiei, securitatea nationald, ordinea publicd, schimbul
reciproc avantajos, apartenenta la o patura sociala™®®.

La randul sdu, psihologul JI.A. JleonTheB isi concentreaza atentia asupra ierarhiei
individuale a orientarilor valorice, aducand posibile grupari de valori combinate in blocuri pe
diferite principii.

Dintre valorile terminale se opun:

1. Valorile concrete ale vietii (sanatate, munca, prieteni, viatd de familie) — valorile
abstracte (cunoastere, dezvoltare, libertate, creatie);

2. Valorile de autorealizare profesionald (munca interesantd, viata productiva, creatie,

viata activa) — valorile vietii personale (sanatate, dragoste, prieteni, distractii, viatd de familie);

1% Ihidem, p. 48.
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3. Valorile individuale (sanatate, creativitate, libertate, viata activa, distractii, incredere in
sine, viata sigurd material) — valorile relatiilor interpersonale (prieteni, viatd de familie fericita,
fericirea celorlalti);

4. Valorile active (libertate, viata activa, viata productivd, munca interesantda) — valorile
pasive (frumusetea naturii si a artei, increderea in sine, cunoastere, intelepciune).

Printre valorile instrumentale se identificia urmdatoarele dihotomii:

1. Valorile etice (onestitate, intoleranta fata de deficiente) — valorile comunicarii
interpersonale (bune maniere, optimism, sensibilitate) — valorile autorealizarii profesionale
(responsabilitate, eficienta in actiuni, vointd puternica, diligenta);

2. Valorile individualiste (cerinte ridicate, independenta, vointd puternica) — valorile
conformiste (obligatie, stapanire de sine, responsabilitate) — valorile altruiste (toleranta,
sensibilitate, viziuni largi);

3. Valorile de autoafirmare (cerinte ridicate, independenta, intransigenta, curaj, vointa
puternica) — valorile de acceptare a celorlalti (toleranta, sensibilitate, viziuni largi);

4. Valorile intelectuale (educatie, rationalism, autocontrol) — valorile atitudinii
emotionale fata de viatd (bucurie, onestitate, sensibilitate)*®’.

Astfel, valorile stabilesc directia actiunilor specifice ale omului si, in sens mai larg,
intreaga activitate a vietii sale.

Psihiatrul si psihologul austriac V. Frankl considera ca omul dobandeste sensul vietii prin
experimentarea anumitor valori'®. Existenta umana, prin insasi natura ei, niciodati nu poate fi
lipsita de sens. Viata omului este plina de sens pana la sfarsit — pana la ultima lui suflare. Si pana

cand constiinta nu pdraseste omul, el este obligat sd-si realizeze valorile si sd-si asume

responsabilitatea. El este responsabil pentru realizarea valorilor pand in ultimul moment al

e vyt

mereu la indemani*®.

Astfel, In sfera morald se confirma teza ca a fi om Inseamna a fi constient si responsabil.
In stiinta psihologicd, o importanta deosebitd a fost acordatd studiului problemei sensului.
Psihanaliza a determinat orientarea catre dezvaluirea semnificatiei diferitelor manifestari

comportamentale ale omului (in principal — involuntare). In lucrarile lui S. Freud se observa

167 JIEOHTBEB, I.A. OT conuanbHBIX IIEHHOCTEH K JTUYHOCTHBIM: COIIMOT€HE3 M (DEHOMEHOJIOTHSI TIEHHOCTHOM

perymsinuu aearenbHocTu. B: Becmuux Mockosckozo ynueepcumema. Ilcuxonoeus. 1997, Ne 1, Cepus 14, c. 20-27.
ISSN 0137-0936.

168 IPUJTYLIKUM, H.W. B. ®pankiT: MOTPEOHOCTH B CMBbICHE ku3HH. B: Becmuux Tambosckozo cocydapcmeennozo
yrugepcumema. 1996, Boin. 2, c. 86. ISSN 1810-0201.

19 ®PAHKII, B.3. Yenosek 6 nouckax cmvicna. Tog pexn. I'osmana, JI.S., JleontseBa, JI.A. Mocksa: «IIporpeccy,
1990. 366 c. ISBN 5-01-001606-0.
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pentru prima data prezenta reald a categoriei de ,,sens”, cuprinsa intr-0 serie de concepte
fundamentale ale psihologiei stiintifice.

Analizand intelegerea freudiand a sensului, ne confruntam cu interpretarile sale inegale,
care sunt prezente in diferite contexte. Potrivit uneia dintre ele, sensul este legat de scop sau de
intentie; potrivit alteia, este interpretat ca semnificatie ce ocupd un anumit loc printre alte
fenomene psihice. Autorul reflecta asupra faptului ca sensul actiunii se identifica cu motivele
ascunse din spatele acestuia'"°.

Prima alternativa la intelegerea freudiand a sensului a fost formulatd in studiile
psihologului, psihiatrului si gAnditorului austriac A. Adler. In interpretarea acestui savant, care in
mod clar nu coincide cu abordarea psihanalitica, conceptul initial explicativ si cel mai dezvoltat
este sensul vietii in sine, care se reflectd 1n toate manifestarile comportamentale, precum si in
procesele psihice ale individului si reprezinta, totodata, sursa sensului lor. Conform opiniei
autorului, ,,existd atatea sensuri cati oameni existd si niciun sens al vietii, care isi indeplineste
intrucatva functia integratoare, nu poate fi numit fals™"*.

Un raspuns foarte interesant la intrebarea pusd de psihologia clasica cu privire la ceea ce
reprezintad categoriile de Sens si semnificatie se contine in studiile lui JI.C. Boirorckwuii. Autorul,
analiznd specificul conceptelor stiintifice si celor obisnuite, abordeaza aspectele principale ale
interactiunii semnificatiei si sensului, propunand, totodata, o serie de prevederi importante ale
planului metodologic general. El include semnificatia intr-o problematica mai larga a gandirii si
vorbirii, formuland ideea ca sensul cuvintelor poate reflecta nu numai diferite conexiuni si relatii,
ci si diferite aspecte ale personalitatii, iar acest lucru, la randul sau, extinde cu mult sfera
semnificatiilor insesi, dandu-le un sens personal profund. Conform conceptului sau, analiza
sistematicd a gandirii si a vorbirii necesitd urgent examinarea categoriei psihologice a
semnificatiei, care actioneaza ca unitate a constiintei umane ce leagd comunicarea si
generalizarea'™.

In psihologie si in alte stiinte socio-umaniste, studiului problemei sensului orientarilor
valorice si sensului personal au fost consacrate mai multe lucrari, printre care cele ale autorilor
A. Maslow, I.A. JleoutseB, C.JI. Pyouninreitn, ®.E. Bacuirok, b.C. Bpatycs, etc.

Intelegerea moderni a sensului se bazeazi pe definitia dati de A.H. JIeoutses, adeptul lui
JI.C. Beirorckmii. In structura constiintei, propusi de A.H. Jleomtses, care include trei

componente principale, sensul personal se pozitioneaza ca un sens individualizat si subiectivizat,

1o XOJIOA, M.T. IlcuxonoruyecKue HCTOKU MPOOJieMbl 3HAYCHHS M CMbIcia. B: Becmuuk Yunueepcumema
Poccutickoii akademuu obpazosanus. 2010, Ne 1, c¢. 119. ISSN 2072-5833.

1 ADLER, A. What life should mean to you. London: George Allen and Unwin, 1980. 300 p.

Y2 BRITOTCKUI, J1.C. Mutunenue u peus. Mocksa: ACT «Xpanurensy», 2008. 668 c. ISBN 978-5-17-050057-4.
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care creeazd partinire si orientare a constiintei. Autorul, In conceptul sdu despre structura
psihologica a activitatii, vede sensul personal ca o reflectare in constiinta individului a motivului
activitatii catre scopul actiunii.

A.H. JleontbeB si adeptii sai dezvoltd conceptul de formatiuni semantice ale
personalitatii. Locul central in acest concept il ocupa notiunea de sens personal ca reflectare in
constiinta individuald a atitudinii omului fatd de obiectele realitdtii spre care este indreptatd
activitatea sa. Sensul personal se integreaza sub forma unui sistem coerent de formatiuni
semantice ale personalitdtii, care cuprinde motivele ce orienteazd activitatea omului, precum si
atitudinea individului — realizata in activitate — fata de lumea din jurul sau, care a capatat valoare
pentru el. Gradul de constientizare a sensurilor este diferit — acestea pot fi atat constientizate, cat
si complet necongtientizatelm.

Problema aflarii sensului vietii este actuald pentru om la orice etapa de dezvoltare, la
orice varstd. In ultimii ani, cercetirile teoretice in acest domeniu au inregistrat progrese
semnificative. In pofida unor dificultiti, au fost ficute incercari de a defini conceptul initial*"™.

Majoritatea cercetatorilor considera ca existenta unui sens in viatd este o conditie
prealabila importantd pentru sdnatatea psihica a individului. Astfel, psihologul american A.
Maslow, in teoria autoactualizarii personalitatii, considera nevoia de sens al vietii printre cele
mai inalte nevoi ale omului. Autorul sustine cd nesatisfacerea acestei metanevoi duce la
dezvoltarea urmatoarelor metapatologii: alienarea, anomia, anhedonia, sentimentul de inutilitate,
criza de viziune asupra lumii, apatia, detasarea, fatalismul, indiferenta fata de propriul destin,
lipsa valorilor vietii si pierderea valorii propriei vieti, dorinta mor‘gii”s.

Potrivit psihologului si filosofului C.JI. PyGunmreiin, are o mare importantd nu numai
prezenta sensului vietii, ci si constientizarea acestuia. Constientizarea omului in raport cu sensul
vietii este indisolubil legatd de eficienta in raport cu propriul drum al vietii. Constientizarea
sensului vietii este o caracteristicd integrala a individului ca subiect al caii vietii. Intelegerea de
catre individ a sensului vietii este 0 componenta majora a intelepciunii si a capacitdtii de a face

. . . . o« Lee - . - <17
alegerile biografice corecte, este cheia pentru construirea vietii pe o baza constientd, morala ,

13 JIEOHTBEB, A.A., JIJEOHTBEB, JI.A., COKOJIOBA, E.E. Anexceii Hukonaesuy Jleonmves. Jlesmenvrocmo,
cosznanue, ruynocms. Mocksa: «Cwmbicay, 2005. 431 ¢. ISBN 978-5-893-57113-4.

1% JIEOHTBEB, JL.A. ITcuxonocus: cmbicaa: npupodd, cmpoenue u OUHAMUKA CMbICIO0BOT peansHocmuy. Yuebroe
nocobue 0nst CMyOeHmos 8y308, 00YUAIWUXCS NO HANPAGIEHUI0 U CHeyuaibHOCmsaM ncuxoiocuu. MOocCkBa:
«Cwmbica», 2003. 487 c. ISBN 5-89357-082-0.

5 MACJIOY, A. Hosble pybexcu yenoseueckou npupoost. Ilog odm. pen. bamna, I'A. u ap. Ilep. ¢ anrn. bamr,
I'.A., [Tomorpebckuii, A.I1. Mocksa: «Cmbici», 1999. 425 c. ISBN 5-89357-027-8.

176 pyBUHILTENH, C.J1. OcHogbl obweni ncuxonozuu: 6 2-x momax. Tom 2. Mocksa: «Ilemaroruka», 1989. 322 c.
ISBN 5-7155-0180-6.
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Din punctul de vedere al cercetitorului C.JI. Pyounmreiin, adevaratul sens al vietii coincide
intotdeauna cu valorile general umane si satisface cerintele morale inalte®’”.

O particularitate la fel de importantd a sensului vietii este ca in el se reflecta nu atat
prezenta si deja existenta stare a caii vietii, cat starea anticipatd si doritd a acesteia. Cu alte
cuvinte, in sensul vietii este proiectat viitorul pe care individul trebuie sa-1 transforme in realitate
a drumului vietii prin activitatea sa. Aceastd caracteristicdA a formatiunilor semantice este
mentionatd de autorul b.C. Bpatycs, care considera ca functia lor consta in crearea unei schite a
viitorului'’®.

Problema valorilor este abordata de catre ®@.E. Bacuitok prin prisma teoriei experientei
psihologice, in care constiinta valorica este un ,,organ” psihologic pentru masurarea semnificatiei
motivelor, deoarece ,,valoarea este singura masura de comparare a motivelor™’®.

Dupa analiza celor expuse mai sus, putem mentiona urmatoarele: ,,sensul vietii” nu este
doar un scop, o idee, o convingere anume. Sensul vietii omului este o formatiune psihica
deosebita, care are propriul continut, structura si mecanisme de formare.

Sensul vietii este cel mai important reglator al intregii activitdti a personalitatii. El
reflectd calea reald a vietii si, de asemenea, contine obiectivele pentru viitor si realizarile
trecutului. Absenta sau pierderea sensului propriei existente de catre om afecteaza negativ
capacitatea lui de a-si gestiona viata. Cele mai semnificative caracteristici ale sensului vietii sunt
adecvarea sa, constructivitatea si corelarea cu valorile general umane. Cautarea si realizarea
sensului vietii joaca un mare rol in formarea individului ca subiect al drumului vietii.

Astfel, sistemul de orientdri valorice al personalitatii nu ia nastere instantaneu, ci se
formeaza treptat, de-a lungul intregii perioade de ontogeneza. Mecanismul de formare a
sistemului de orientari valorice este descris in literatura de specialitate In termenii interiorizarii
de catre individ a valorilor sociale.

B.1. Jononos subliniazad ca ,,inainte ca o valoare sd devind semnificativa personal, ea
este perceputd ca valoare sociala. Preluand de la cei din jur viziunea despre ceva ca valoare
demnad de a se ghida de ea in comportamentul si activitdtile sale, omul astfel poate pune bazele

unei nevoi pe care nu o avea inainte”°,

Y7 pyBUHIITENH, C.JL Ipobnemor obweii ncuxonozuu. Mocksa: «Ilegarorukay, 1973. 423 c.

178 BPATVYCB, B.C. Anomanuu auunocmu. Mocksa: «Mpbicib», 1988. 304 c.

19 BACUJIIOK, ®.E. Ilcuxonozus nepexcusanus (ananus npeodoienus kpumuueckux cumyayuii). Mocksa: U31-8o
Mock. yH-Ta, 1984, c. 47.

180 JOJAOHOB, B.U. Omoyus xax yennocms. Mocksa: «ITonmutuzgaty, 1978. 272 c.
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Intr-o perioadi de tranzitie, tinerii, confruntindu-se cu o criza profundi a valorilor, au
mare nevoie de o noui ideologie sociald, care si le explice sensul schimbirilor ce au loc. Intre
timp, ei incearca sa se adapteze situatiei actuale mai degraba material decat spiritual.

Formarea sistemului de orientdri valorice ale persoanei are loc cel mai intens in
adolescentd, cand apare nevoia de autodeterminare in viatd, autodeterminare sociala,
profesionald si morald, de cautare a locului sdu in lume, de alegere a valorilor vitale ca baza a
pozitiei interioare a omului si a viziunii asupra lumii.

Cercetatoarea E.A. Bacuna mentioneazd cd valorile din tinerete pot deveni atat baza
autorealizarii depline a omului, intruchipare a sensului vietii sale, cét si o sursa de criza™".

Canalele de transmitere a valorilor, de regula, sunt persoanele semnificative, un mic grup
de referinta pentru individ: parinti, prieteni etc. Savantul JI.A. JleoutbeB mentioneaza: ,,Se poate
de presupus ca asimilarea valorilor unor grupuri sociale si comunitdti mari este intotdeauna
mediatd de valorile unor grupuri mici de referintd pentru individ”. Dar, potrivit savantului,
constientizarea si atitudinea pozitivd fatd de valori nu sunt suficiente pentru ca valoarea sa
devind semnificativa personal. ,,O conditie necesard pentru aceastd transformare este includerea
practica a subiectului 1n activitatea colectiva, orientatd spre realizarea valorii
corespunzétoare”lgz.

O influentd puternica asupra formadrii constiintei patriotice a tinerilor o exercita parintii si
prietenii. Conform datelor cercetarii psihosociale, un factor semnificativ al cursului normal al
procesului de formare a valorilor civice si patriotice in randurile tineretului modern este
bunistarea familiei. In familiile prospere (dar nu si in cele care se considerd bogate), tinerii si
tinerele nu numai ca se pozitioneaza ca patrioti ai tarii lor, dar se simt si mandri de patria lor'®,

Formarea pozitiei civic-patriotice a unui tanar este influentata, de asemenea, de scoala si
de activitatea mass-mediei care formeaza opinia publica. Accesibilitatea si spectrul larg de
canale de informare au dus la faptul ca tinerii sunt bombardati cu diverse opinii, uneori
contradictorii, referitoare la normele morale si relatiile reciproce din societate™”.

In literatura pedagogica se remarca necesitatea educatiei civice si patriotice a copiilor in

scoala (H.C. Myxamermuna, 1.®. Xapnamos si altii). Astfel, autorul 1.®d. Xapnamos analizeaza

181
8 BACUHA, E.A. IJennocmusie opuenmayuu cospementozo tonouecmea. Cub.: U3n-Bo IToTHTEXHHYECKOTO

yuuBepcurera, 2007. 132 c. ISBN 5-7422-1661-0.

182 JIEOHTBEB, JI.A. Op. cit., p. 154.

18 KY3HEIIOBA, A.B., KVBJIMLIKAS, E.A. I PANACOAHCKUTL NAMPUOMUZM - OCHO8A (POPMUPOBAHUSL HOBOU
poccutickotl uoenmuurnocmu. Mocksa: PUL UCIIU PAH, 2005. 328 c. ISBN 5-7556-0321-9.

184 KPACHOOK, 3.I1. OGiecTBeHHbIe 00bEIMHEHHS KaK HMHCTUTYT BOCIUTAHUS I'PaXKJIaHCTBEHHOCTH CTYACHTOB.

B: Cogepuencmeosanue obpazosamenvrvix mexrnonozuti. Marepuansl «Tpynst Kyo I'TVY». 2005, Tom. 23, Boim. 3,
c. 240-244.
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principalele componente psihologice ale personalitatii si continutul influentelor educationale,
care stau la baza formarii patriotismului scolarilor:

* Dezvoltarea la elevi a sferei valorice legate de patriotism. Acest lucru se realizeaza in
sistemul de sesiuni de studii, in care tinerii studiaza biografiile scriitorilor celebri, oamenilor de
stiintd, personalitatilor publice care si-au glorificat patria si poporul.

» Formarea la elevi a componentei intelectual-emotionale a patriotismului. Principalele
mijloace Tn acest caz sunt invatarea directd si diverse forme de activitati extrascolare. Este
necesar sa se formeze la elevi idei despre tinutul natal, sentimente profunde de devotament si
dragoste pentru locurile Tn care s-au nascut si au crescut. Aceste idei si sentimente se adancesc si
se extind pe masura ce ei cunosc natura pamantului natal, frumusetea si unicitatea acestuia. Un
aspect esential al formarii sentimentului de patriotism in randul elevilor este asimilarea de catre
acestia a materialului istoric despre trecutul eroic al tarii lor si despre curajul poporului.

* Educarea la elevi a opiniilor si convingerilor cu privire la chestiunile legate de
patriotism (folosind exemple pozitive de patriotism). Acest proces presupune o mare dificultate
metodologica, deoarece pentru ca aceste principii sa se transforme 1n opinii si convingeri ale
elevului, ele trebuie s dobandeasca un sens personal pentru el.

» Organizarea activitatilor practice ale elevilor pentru formarea patriotismului. Aceasta
are loc prin diverse tipuri de activitati practice: protectia naturii tinutului natal, activitati turistice
si legate de cunoasterea istoriei locale, de cautarea locurilor de Tnmormantare a soldatilor care au
murit in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, etc. 1%,

In acest sens, este interesantd experienta altor tiri in opera de educare a patriotismului.
Se poate constata ca in multe state a fost pus in aplicare un sistem destul de eficient de formare a
datoria civica de protejare a intereselor tarii.

Vom incepe cu Statele Unite ale Americii (SUA), unde patriotismul este cunoscut pe
scard largd si se explicd prin natiunea compusd din imigranti: primii colonisti au venit pe un
pamant strain, care urma sa devina noua lor patrie, de aceea patriotismul a trebuit sa integreze
reprezentantii diferitelor nationalitati intr-un singur stat si si intr-o singura societate.

SUA au dezvoltat un sir de principii, valori si idei de natura militard, politica, economica,
moral-psihologica si eticd. Acest complex se bazeazad pe conceptul de ,,superioritate a modului
de viatd american”, care are scopul de a promova un sentiment de mandrie pentru tara sa. Este

important cd patriotismul american se distinge prin concentrarea asupra unui sistem de valori

185 XAPJIAMOB, WU.®. Iledacocuxa: yuebroe nocobue Ons CmyOeHmos, 0OYH@IOWUXcs No neddazo2utecKum
cneyuanvrocmam. Mocksa: «["apmapukn», 2005. 512 c. ISBN: 5-8297-0004-2.
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legate de viata publica, si nu asupra teritoriului de resedintd sau asupra oamenilor insisi. Este
caracteristic faptul ca, in locul conceptului de ,patrie”, mai des sunt folosite notiunile
»America”, ,,modul de viatd american”.

In universitati, colegii si scoli, tinerilor li se educd un sentiment de mandrie pentru
realizdrile rasundtoare ale americanilor in stiintd, tehnologie, sport si in alte domenii ale vietii
publice. Un rol semnificativ in educatia militar-patriotica a tinerilor din SUA 1l are miscarea de
cercetas (scout). Astfel, datoritd unui sistem eficient de educatie patriotica, fiecare american,
indiferent de nationalitate, se mandreste ca este cetatean al Statelor Unite ale Americii*® ¥,

Si in China se acordd o mare atentie educatiei patriotismului. Astfel, patriotismul chinez,
provenit din istoria veche a statului, s-a transmis din generatie in generatie, fiind sustinut de un
mod de viatd comun si de munca in colectiv, pe de o parte, si de calitatile psihologice nationale,
pe de alta parte (disciplind dura, dependentd mare a individului pe grup, caracterul special al
compasiunii si empatiei). Dragostea pentru patrie, loialitatea si increderea in autoritati sunt valori
neschimbate ale societatii chineze.

Patriotismul este mentionat si in legea chineza cu privire la educatie: statul are nevoie de
moralitate publica, construitd pe dragoste de patrie, oameni, munca, stiinta si socialism, de aceea
educatia cetatenilor are loc in spiritul patriotismului, colectivismului, internationalismului si
comunismului. Statul atribuie un rol important scolii in acest proces si a elaborat un intreg pachet
de documente ce concretizeaza particularitatile de formare a constiintei patriotice a tinerilor.

Patriotismul este cea mai inaltd valoare morald a tinerilor chinezi: caracterul omului este
determinat aici de atitudinea sa fata de patrie. Iatad de ce educatia patriotismului in scolile din
China nu este doar o sarcind ideologicd, ci si o sarcind profund aplicativa. Patriotismul este
insuflat copiilor de la o varsta frageda. Nu este de mirare ca disponibilitatea pentru sacrificiul de
sine de dragul Patriei este una dintre cele mai inalte virtuti ce exprima starea de spirit patriotica a
poporului, iar scoala foloseste mijloacele sale pedagogice pentru a o forma™®®.

In tdrile europene, de asemenea, se acorda atentia cuveniti educatiei patriotice a tinerilor.
In raportul Comisiei tinerilor pentru educatie din Marea Britanie (1993) se mentioneazi ci scoala

trebuie sd transmita tinerei generatii valori precum simtul datoriei fata de societate’®,

18 GLAZER, N. We Are All Multiculturalists Now. Harvard: ,,Univ. Press”, 1998. 196 p. ISBN 978-0674-94-836-5.

87 KYMLICKA, W. Multicultural Citizenship. A Liberal Theory of Minority Rights. Oxford: ,,Univ. Press”, 1995.
265 p. ISBN 0-19-827949-3.

188 TAHWJIOBA, JLH. [MaTpuoTnveckoe BOCHHMTAaHHE IIKOJIBHUKOB. M3 3apybexxnoro ombita. B: Hapoonoe
obpaszosanue. 2010, Ne 4, ¢. 206. ISSN 0130-6928.

189 AKCEHOBA, D.A. Hopas crpaterust npoduisHoil mkossl BemukoGpuranun. B: [llkonsnsie mexuonozuu. 2014,
Ne 1, c. 72. ISSN 2220-2641.
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In lucrarea sa, M.d. XapaamoB mentioneazi aspectele emotionale ale formarii
patriotismului. Autorul considerd ca sentimentul de patriotism se formeaza ca 0 integrare a
sentimentelor legate de dragostea fata de parinti, de atasamentul fatd de locurile in care omul s-a
nascut si a crescut, de mandria pentru realizdrile sociale si culturale ale tarii sale etc™®.

Analizand procesul de formare a sentimentelor de dragoste pentru Patrie si a
sentimentelor patriotice ale omului, A.H. JleontseB evidentiaza: sensibilitatea organica afectiv-
emotionald, emotiile propriu-zise (sentimente obiective) si sentimentele superioarelgl.
Sensibilitatea  organicd  afectiv-emotionald este un fond emotional legat de
satisfacerea/nesatisfacerea nevoilor innascute. Autorul considerd cd numai la bebelusi se pot
observa manifestiri instinctive ,,pure” ale emotiilor. insesi emotiile (sentimentele obiective) se
formeaza in ontogeneza, in procesul de obiectivare a nevoilor. Sentimentele superioare —
dragostea pentru Patrie, sentimentele religioase — sunt rezultatul acumularii sentimentelor
obiective. Numai atunci cand devin subiectul unor stari emotionale stabile, idealurile si normele

O proprietate personald importanta, strans legata de reflectarea emotionald a satisfacerii
nevoilor omului in diverse domenii ale vietii, este sentimentul unei stari de bine subiective.

In stiinta psihologici moderni exista discrepante in raportul dintre conceptele de ,,stare de
bine subiectiva” si ,stare de bine psihologica”. Unii cercetdtori considera starea de bine
subiectiva ca o componenta a celei psihologice (E. Diener, C. Ryff, A.E. CozonTos'® etc.). Alti
cercetatori, dimpotriva, considera starea de bine psihologica ca parte a starii de bine subiective

1 194 195 . 1o 6 -
% % T.JL Tlyuxosa'® si altii). in unele lucrari, aceste concepte

(H.K. baxapesa™°, JI.B. KynukoB
sunt tratate ca sinonime (N. Bradburn, FO.I'. [lannma, E.E. Bouaposa'® etc.). In psihologia
strdind, atunci cand se abordeaza starea de bine subiectiva, este utilizat pe larg si conceptul de
»calitate a vietii”, ce caracterizeazd experienta subiectiva a satisfactiei de viata personala.
Conceptul de ,,stare de bine psihologica” face parte din termenii stiintifici de mult timp,

iar actualmente exista o varietate de abordari pentru definirea continutului acestui concept.

190 X APJIAMOB, U.®. Op. cit., p. 352.

U JIEOHTBEB, AH. Jlexyuu no obweii ncuxonoeuu. Yuebrnoe nocobue Ons cmyoenmos GblCUUX V4eOHbIX
3a6edenuti. 5-e uz0. Mocksa: «Cwmbicay, 2010. c. 478. ISBN 978-5-89357-230-8.

192 CO30HTOB, A.E. l'emonuctuuecknid W 53BAEMOHUCTHYECKHN TOAXOABI K TPOOJIEME TCHXOJIOTHYECKOTO
omaromnonyuunsi. B: Bonpocet ncuxonoeuu. 2006, Ne 4, ¢. 107. ISSN 0042-8841.

19 BAXAPEBA, HXK. Cy6wvekmusnoe Gnazononyuue Kkax cucmemoopasyiouuii (Qakmop monepanmocmi:
JICCepTaIUs KaHIuaaTa ICHX0IOTHIeCKUX HayK. Xabaposck, 2004, 150 c.

194 KYJIMKOB, J1.B. Icuxonoeus nacmpoenus. Cankr-TletepGypr: Usn-so C.-Ilerep6. yu-ta, 1997. 225 c. ISBN 5-
288-01750-6.

1% [IVUYKOBA, T'.JI. Cy6vexmusnoe Grazononyuue Kak akmop camoaxmyaiusayui TUIHOCMU: TACCEpTaIus
KaHAHUJIaTa ICUXOJOormYeckux Hayk. Xabaposck, 2003. c. 150.

1% BOYAPOBA, E.E. K BOINPOCY O BHYTPEHHUX JETEPMHHAHTaX CYOBEKTHBHOIO OJaronoiydusi JMYHOCTH. B:
Hszeecmus IITTTY um. B.I'. benunckozco. 2008, Ne 10, ¢. 228. ISSN 1999-7116.
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Psihologul american N. Bradburn'®” a fost unul dintre primii care a studiat acest fenomen.
El a pus bazele teoretice pentru intelegerea conceptului de ,,stare de bine psihologica” si a definit
acest fenomen ca un echilibru intre doua seturi de emotii acumulate de-a lungul vietii — pozitive
si negative (la propriu, acesta este afectul pozitiv si negativ).

N. Bradburn prezintd modelul (structura) de stare de bine psihologica, care este legat de
realizarea unui echilibru intre sentimentele pozitive si cele negative ale personalitatii.
Evenimentele vietii noastre, insotite de sentimente de bucurie sau dezamagire, se reflectd in
constiinta noastra si se rezuma intr-un anumit sentiment complex'%.

Diferenta dintre sentimentele pozitive si cele negative este un indicator al stérii de bine
psihologice a individului si formeaza un sentiment general de nemultumire sau de satisfactie de
viata personala*®.

La intelegerea ulterioara a fenomenului de stare de bine psihologicd au contribuit

lucrdrile lui E. Diener?®® 201 202

, care a introdus conceptul de ,,stare de bine subiectiva”. El a
adaugat acestei structuri inca un element — ,,satisfactia de viatd” ca o componenta mai globala si
cognitiva, subliniind faptul ca doar componenta emotionalad nu este suficientd pentru a studia
starea de bine.

Astfel, starea de bine subiectivda, conform lui E. Diener, constd din trei componente
principale: 1) satisfactie; 2) un set de emotii placute (pleasant affect); 3) un set de emotii
neplicute (unpleasant affect). In pofida asemandarii interpretarilor structurii stirii de bine
psihologice si a structurii stdrii de bine subiective, autorul, totusi, nu le vede ca analogi directi.
El considera ca, pe langa evaluarea emotionala a evenimentelor care au loc in viata individulul,
se efectueaza o evaluare cognitiva (intelectuald) a satisfactiei in diverse domenii ale vietii sale.
Potrivit lui E. Diener, oamenii evalueazd ceea ce li se intdmpla in pozitii emotionale polare —
,»bine sau rau”, iar aceastd evaluare intelectuald este decisivd in ceea ce priveste starea de bine
subiectiva a individului®®,

In conceptia autorului citat, starea de bine subiectivi nu este doar un indicator al faptului

cat de mult omul experimenteaza un sentiment de anxietate sau de bucurie, ci dezvaluie cat de

19 BRADBURN, N. The Structure of Psychological well-being. Chicago: ,,Aldine Pub. Co.”, 1969. 320 p.

198 JPEMUVK, C.B. Cy6wvekmusnoe Grazononyuue Kak KOMAOHEHM YeHHOCMHO-CMbICI0801 cepbi auunocmu. B:
Tcuxonoeuuecxuii acypran. 2013, Ne 5, Tom 34, c. 86. ISSN 0205-9592.

199 Ipidem, p. 86.

20 DIENER, E., DIENER, M. Cross-cultural correlates of life satisfaction and self-esteem. In: Journal of
Personality and Social Psychology. 1995, no. 68, pp. 653-663. ISSN 0022-3514.

21 DIENER, E. Subjective well-being. In: Psychological Bulletin. 1984, no. 95, pp. 542-575. ISSN 0033-2909.

22 DIENER, E., SUH, E. M., LUCAS, R. E., SMITH, H. L. Subjective well-being: Three decades of progress. In:
Psychological Bulletin. 1999, nr. 125, pp. 276-302. ISSN 0033-2909.

23| UCAS, R.E., DIENER, E., SUH, E. Discriminant validity of well-being measures. In: Journal of Personality
and Social Psychology. 1996, no. 71, pp. 616-628. ISSN 0022-3514.
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mult un om este mai fericit decat altul, adica starea de bine subiectiva este In esentd identica cu
sentimentul de fericire.

Un alt autor care a contribuit la studiul starii de bine psihologice este cercetatoarea
americana C. Ryff204. Bazandu-se pe cercetarile lui N. Bradburn, ea a elaborat propria structura a
starii de bine. Astfel, C. Ryff a identificat sase componente principale ale starii de bine
psihologice: autoacceptarea, relatiile pozitive cu ceilalti, autonomia, managementul anturajului,
scopul in viata si cresterea personala®®,

Potrivit cercetatoarei C. Ryff, componentele starii de bine psihologice identificate de ea
pot fi comparate cu unele elemente ale teoriilor ce studiaza fenomenul de functionare pozitiva a
personalitatii. In opinia autoarei, de exemplu, ,,autoacceptarea” (o componenti a stirii de bine
psihologice) poate fi comparatd cu conceptele de ,,acceptare de sine” si ,,respect de sine”,
studiate de autori precum G. Allport, A. Maslow, C. Rogers si altii. ,,Autoacceptarea” este
corelatd si cu ideile despre individuare ale lui C.G. Jung, care presupune nevoia de recunoastere
a neajunsurilor si a calitatilor proprii in procesul de dezvoltare a personalitatii.

Toate abordarile pentru studiul si Intelegerea fenomenului de stare de bine psihologica
pot fi Tmpartite in doua directii principale: hedonista (din grecescul ,,hedone” — placere) si
eudemonica (din grecescul ,,eudaimonia” — fericire, beatitudine), autor al acestei teorii fiind
omul de stiintd american Richard M. Ryan”®.

Directiei hedoniste i pot fi atribuite toate acele Invataturi care descriu starea de bine mai
ales in termeni de satisfactie — insatisfactie, in care aceasta este construitd pe echilibrul afectelor
pozitive si negative, conform conceptiilor lui N. Bradburn si E. Diener. La randul lor, C. Ryff si

A. Waterman?®"» 2%

, adeptii intelegerii eudemonice a acestei probleme, considera cad cresterea
personala este aspectul necesar si cel mai important al starii de bine.

De asemenea, putem mentiona o alta directie in cercetarea ,,starii de bine psihologice”
care vizeaza studiul problemei functiondrii psihologice pozitive a personalitatii, ai cdrei autori

sunt A. Maslow, C. Rogers, G. Allport, C.G. Jung, E. Erikson, C. Biihler s.a.

% RYFF, C.D. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological wellbeing. In:
Journal of Personality and Social Psychology. 1989, no.57, pp. 1069-1081. ISSN 0022-3514.

205 |dem. The structure of psychological well-being revisited. In: Journal of Personality and Social Psychology.
1995, n0.69, pp. 719-727. ISSN 0022-3514.

26 RYAN, R.M., DECI, E.L. On happiness and human potentials: A review of research on hedonic and eudaimonic
well-being. In: Annual Review Psychology. 2001, no.52, pp. 141-166. ISSN 0066-4308.

2T WATERMAN, A.S. Reconsidering happiness: A eudaimonist’s perspective. In: Journal of Positive Psychology.
2008, no.3, pp. 234-252. ISSN 1743-9760.

28 |dem. Two Conceptions of Happiness: Contrasts of Personal Expressiveness (Eudaimonia) and Hedonic
Enjoyment. In: Journal of Personality and Social Psychology. 1993, no.64, pp. 678-691. ISSN 0022-3514.
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Cercetarile efectuate de R.M. Ryan si C.M. Frederick au determinat ca vitalitatea
subiectiva reprezintd un indicator al starii de bine psihologice. Autorii au ajuns la concluzia ca
vitalitatea subiectiva se coreleaza nu numai cu scalele psihologice ,,relatii pozitive cu ceilalti” si
»autonomie”, ci si cu simptomele fizice.

Cele de mai sus au tangente cu lucrarile cercetatoarei A.B. Boponuna. Prin ,,stare de bine
psihologicd” autoarea intelege ,,calitatea sistemica a omului, dobandita in procesul vietii pe baza,
siguranta  psihofiziologicd a functiilor, care se manifesta in subiect prin experimentarea
plindtatii semnificative si a valorii vietii in ansamblu ca mijloc de atingere a obiectivelor interne,
orientate social, si este o conditie pentru realizarea oportunitatilor si abilitatilor sale potentiale”
209 Autoarea considerd ca fiecare nivel al starii de bine psihologice a personalitatii se formeaza
in timpul cresterii si dezvoltarii copilului si ii oferd individului anumite idei despre sine, locul

creativa. Astfel, componentele de baza ale starii de bine psihologice includ urmatoarele niveluri:

Starea de bine emotional (emotii pozitive, absenta emotiilor negative);

Satisfactie de viata (evaluarea pozitiva a vietii per ansamblu);

Vitalitate (,,ma simt energic, bine odihnit, sanatos si fizic activ”);

Rezilienta si stima de sine (indicator al resurselor psihologice proprii: stima de sine,
optimism, rezilienta);

- Functionarea pozitiva (perceptia generala a starii de ,confort”: competenta,
autonomie, implicare, sens si scop)?°.

Starea de bine psihologicd a omului este o experientd complexd a satisfactiei unei
persoane de propria viatd, ce caracterizeaza atdit momentele actuale, cét si cele viitoare ale vietii
omului®*.

Pe baza experimentarii complexe de catre om a satisfactiei de propria sa viata, cercetatorii
au evidentiat ,,starea de bine psihologica reala” si ,,starea de bine psihologica ideala”. Ideea de
,»stare de bine psihologica ideald” reprezinta un instrument global de evaluare de catre persoand a

existentei sale. Trebuie de mentionat ca aceasta evaluare internd, dupa toate probabilitatile, are

un specific sociocultural si se poate presupune cd acest specific se formeaza in procesul de

29 BOPOHHHA, A.B. [Ipobnema NCHXUYECKOTO 310POBbS U OJIArornosy4us 4esioBeKa: 0030p KOHIENIMHA U ONBIT
CTPYKTYPHO-YPOBHEBOTO aHanm3a. B: Cubupckuii ncuxonocuueckuii scypran. 2005, Ne 21, c. 144. ISSN 1726-7080.
20 BALODE, N. Psihologia sandtdtii ocupationale. Chisindu: ,,Print-Caro”, 2023. p. 14. ISBN 978-9975-165-85-3.
2IL CHIRITA, O. Starea de bine psihologica a persoanei: abordari teoretice. in: Anale stiintifice ale Academiei
. Stefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova. 2024, nr.19, p. 191. ISSN 1857-0976.
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asimilare de cdtre om a unor idei ce existd in societate si in culturd, adica se coreleaza cu
conceptul de norma sociali, de ideal sociocultural al functionarii omului®*?,

Studiile empirice efectuate de O.A. Mno6aeBa asupra starii de bine psihologice in diferite
etape ale ontogenezei au aratat urmitoarele rezultate. In adolescentd, cele mai semnificative
pentru starea de bine psihologica a subiectilor sunt anumite caracteristici ale relatiilor dintre
parinti si copil, bunivointa si continuitatea relatiilor. In tinerete, un indicator al stirii de bine
psihologice este procesul de autoactualizare (formarea de valori, planuri, scopuri, acceptarea
individualitatii sale etc.). La varsta adultd, semne ale stirii de bine psihologice sunt
autoactualizarea, satisfacerea nevoilor, activitatea in atingerea scopurilor trasate?®?,

Studiul fundamentelor teoretice si metodologice ale cercetarii factorilor de formare a
congtiintei patriotice a fost realizat pe baza opiniilor, pozitiilor, conceptelor dezvoltate in
psihologie, pedagogie si filosofie despre om ca cea mai inalta valoare; despre personalitate ca
obiect activ care cunoaste si transformd lumea din jurul sdu; om-patriot care este capabil sa
rezolve problemele actuale ale civilizatiei.

Totodatd, in paragraful ce urmeaza o sa acordam o atentie deosebita cercetarilor stiintifice
in contextul orientdrilor valorice si al identitatii etnice a personalitdtii efectuate in Republica

Moldova.

1.3. Cercetarea constiintei patriotice in stiintele socioumaniste din Republica
Moldova

Pentru cercetarea noastrd are importantd inca un aspect legat de formarea constiintei
patriotice. Acesta porneste de la faptul ca Republica Moldova, din punct de vedere etnic, este un
stat multinational, unde, in anumite regiuni, exista si functioneaza desigur mentalitatea nationala.
In aceste conditii, constiinta patriotica are diferite fatete.

Potrivit recensamantului din anul 2014, principala comunitate etnica este cea a
moldovenilor. Celelalte comunitati etnice sunt minoritare si constituie 17,9% din totalul
populatiei. Inregistrarea datelor privind etnia, limba maternd, limba de comunicare si religia a
fost efectuata conform dorintei si autodeterminarii respondentilor. Astfel, sunt disponibile date

privind etnia a 2.754,7 mii persoane (98,2% din totalul populatiei Inregistrate). Din totalul

212 ITAHIOKOBA, 10.T"., [TAH1HA, E.H., BOJIAEBA, I'.b. [Ipo6yiieMbl 1 mepCHeKTUBEI UCCIeoBaHUS (heHOMeHa
Onmaromonyuus B icuxojioruu. B: Obwecmeo: coyuonoeus, ncuxonozus, neoazozuxa. 2017, Ne 12, ¢. 61. ISSN 2221-
2795.

3 UIIOBAEBA, O.A. K MOCTPOCHHIO MOJIENN HCCIIEIOBAHHS IICHXOJOIMYECKOro OJaronoiydus: HMCHXO0JIOro-

Pa3BUTHHHBIN U IICUXOJIOTO-IIEIarOrMuecKuid acnekTrl. B: Becmuux Tomckoeo eocyoapcmeennozo ynusepcumema.
2011, Ne 351, c. 132. ISSN 1561-7793.
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respondentilor, 75,1% s-au identificat ca fiind moldoveni, 7,0% — romani, 6,6% — ucraineni,
4,6% — gagauzi, 4,1% — rusi, 1,9% — bulgari, 0,3% — romi. Celelalte grupuri etnice (belarusi,
evrei, polonezi si armeni) reprezintd 0,5% din totalul populatiei. Regiunile cu cea mai mare
diversitate etnica sunt nordul (ucraineni, rusi, romi), sud-estul (gagauzi si bulgari) si estul tarii
(rusi, ucraineni etc)**.

Cercetarea problemelor identitatii etnice in Republica Moldova are loc destul de complet
si se desfdsoara in urmatoarele directii:

e formarea si dezvoltarea identitatii etnice la diferite grupe de varsta (I. Caunenco; L.
Gagper; N. Caunova; N. Ivanova; L. Horozova etc.);

e perceptia interetnicd, relatiile interetnice, constiinta nationald (S. Rusnac; I
Caunenco, L. Gagper s.a.).

In cercetarile savantilor autohtoni au fost studiate destul de amplu aspectele legate de
istorie, limba, folclor, cultura traditionald materiala si spiritua151215' 216,217

Multi cercetatori subliniaza ca sentimentul de patriotism este asociat cu identificarea unei
persoane in raport cu o anumita tard, popor, cultura, religie etc.

Problema importantd a perceptiei etnosociale a fost abordatd intr-un studiu empiric al
psihologului social S. Rusnac. In acest studiu autoarea a relevat influenta asupra perceptiei
etnosociale a unor factori precum istoria relatiilor dintre grupurile etnice, care pot influenta
negativ imaginea ,,Celuilalt”, precum si caracteristicile culturii si ale situatiei sociale?®,

Este clar ca identificarea reprezentantilor tuturor grupurilor etnice care locuiesc in
Republica Moldova cu o etnie sau alta le permite acestora sd trdiasca un sentiment de
apartenentd, contribuie la autoidentificare, serveste ca sursa de autoexprimare si ca regulator
principal al comportamentului etnic.

Astfel, identitatea etnica se formeaza 1n cadrul identitatii sociale a individului si este

legatd de constientizarea apartenentei sale la o anumita comunitate etnica.

2% principalele rezultate ale Recensamdntului populatiei si al locuintelor 2014. [citat: 10 noiembrie 2022].
Disponibil: https:/statistica.gov.md/ro/principalele-rezultate-ale-rpl-2014-34 2854.html.

1> GRADINARU, N. Obiceiurile de nastere si cele de nuntd, reflectate in opera lui Gheorghe V.
Madan. in: Gheorghe V. Madan: 150 de ani de la nastere (editia 1), 8 septembrie 2022. Chisinu: Institutul
Patrimoniului Cultural, 2022, pp. 14-17. ISBN 978-9975-84-169-6.

218 CAPCELEA, V. Traditia - esenta, locul si rolul ei in existenta sociald. Balti, 2011. 132 p. [citat: 09 iunie 2024].
Disponibil: http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/723/1/traditii.pdf.

21 KABAJIOB, A.W. Kanengapuu mnpasHunm u obwdam B Tpan TBepauna, beirapus, u B ceno Teapawmia,
Peny6nuka Monnosa. B: Hcmopus u kynemypa boneap u eazayszos Monooevr u Yxpaunsi. Coopuuk crareit k 100-
aeruto co aus poxnaenns .M. Memeproka. Kunmmnes: «SSB», 1999, c. 190-201. ISBN 9975-9568-0-7.

28 RUSNAC, S. Perceptia reciprocd intre etnii in comunitdtile mixte: teza de doctor in psihologie. Chisindu, 1995.
237 p.
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O contributie semnificativa la cercetarea problemei i revine cercetatoarei I. Caunenco,
care multi ani la rand isi apleacd atentia asupra fenomenului identitdtii etnice a diferitelor
grupuri etnice si de varsta din Republica Moldova — moldoveni/romani, rusi, ucraineni, gagauzi,
bulgari. Statutul social — scolari, studenti, adulti. Cercetarile efectuate de autor acopera diverse
regiuni ale tarii*™.

In studiul siu, I. Caunenco a cautat initial si raspunda la intrebarea: ,,Cum are loc
procesul de autodeterminare etnicd in randul reprezentantilor diferitelor grupuri etnice astizi, in
situatia de transformare socioeconomica a societdtii?”’ Urmdtoarea problema pe care autoarea a
studiat-o este dinamica schimbarilor identitatii etnice in randul acestor grupuri etnice. In
cercetarea sa, ea a pornit de la faptul ca, in prezent, se cautd o realitate noud, adecvata, de
identificare etnica, culturald printre reprezentantii ,,etniei titulare” si ai minoritatilor etnice??.

I. Caunenco, realizdnd o cercetare longitudinald de 7 ani pe esantioanele secventiale,
demonstreaza ca procesele de identificare etnica in Republica Moldova sunt dinamice. Tineretul
studentesc prezinti o autoidentificare pozitiva la nivel de grup (autostereotip pozitiv). in ambele
esantioane (2006, 2013), in randul tinerilor moldoveni si gdgduzi s-a atestat o asemanare a
autostereotipului cu heterostereotipul rusilor. Tineretul ucrainean a prezentat schimbari in
stereotipul etnic: heterostereotipul pozitiv al moldovenilor din esantionul din 2006 s-a schimbat
cu unul usor negativ in esantionul din 2013. In ambele esantioane de tineri ucraineni,
semnificatia componentei etnice a fost relevata la nivel personal (autostereotip si imaginea de
»Eu”), la nivel de grup — apropierea de grupul de rusi. Autorul a definit identitatea etnica a
ucrainenilor ca fiind problematica si actualizata®'.

N. Caunova a cercetat la nivelul empiric valorile culturale ale tinerilor dintr-un alt grup
etnic, si anume romi din Republica Moldova, si mentioneaza ca, pentru tinerii romi, intr-0 mare
masurd, este caracteristicd rezistenta controlului Social, orientarea catre grupul personal,

deschidere fatd de schimbri si respingerea unei eventuale colaborari??.

219 KAYHEHKO, N.M. B nouckax 3THHYECKOW HACHTUYHOCTH WJIM CTAHOBJICHME STHUYECKOW IICHXOJIOTHMHM B
Pecny6rnke Momnosa. in: Prolegomene din istoria psihologiei in Republica Moldova. Materialele Conferintei
stiintifice internationale, 4 mai 2018. Iasi, Roménia, Moldova, 2018, p. 61. ISBN 978-973-8483-84-2.

2% |hidem, p. 61.

221 KAYHEHKO, W.H. Op. cit., p. 63.

222 KAYHOBA, HT. W3ydeHue KynbTypHBIX LEHHOCTEH LBITAHCKON Monoaexu MoingoBel. B: Teopemuueckue
npobnemvbl dIMHUYECKOU U KpoccKyabmyprou ncuxonozuu. Tom 2. Marepuans! IIstoit MexxayHapoHOH HayqyHOH
koH(pepenuny, 27-28 mas 2016 r. Cmonenck: M3n-Bo CMoieHCKOro rymMaHuTapHOro yHuepcurera, 2016, c. 299-
234,
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Daca in studiile amintite mai sus autoarele si-au concentrat atentia asupra grupului de
varsta - tineri, atunci L. Gasper’® a cercetat identitatea etnica a adolescentilor-elevi din clasele
superioare. Studiul a inclus diverse grupuri etnice: moldoveni, ucraineni, rusi, gagauzi, bulgari.

Cercetatoarea a identificat urmatoarele particularitdti ale formarii identititii etnice in
randul scolarilor mari:

» grupurile etnice studiate (atdt grupul etnic titular, cat si minoritatile etnice) se
caracterizeaza printr-un nivel inalt de ambivalenta a autostereotipurilor;

» adolescentii mai mari, moldoveni din Chisinau si gagauzi din Comrat, au un nivel mai
scazut de identificare cu grupul lor etnic la nivel personal decat ucrainenii, rusii si bulgarii
(rezultatele compararii imaginii ,,Eu” cu autostereotipurile);

» moldovenii si gidgauzii au un nivel de apartenentd etnica mai mare decéat adolescentii
ucraineni, rusi si bulgari. Acestia din urma se caracterizeaza prin dominarea tendintelor de
antiafiliere. Cercetatoarea atrage atentia asupra faptului ca in prezent are loc o revigorare
culturald si politicd activa a etniei titulare si a gagauzilor. Ea concluzioneaza ca exista un nivel
inalt de ambivalentd a heterostereotipurilor in grupurile etnice studiate, ceea ce poate reflecta
contactele limitate si, ca rezultat, prezenta ideilor difuze ale unora despre ceilalti.

Studiul identifica un potential In domeniul relatiilor interetnice in randul scolarilor din
grupurile studiate: in toate grupurile etnice a fost identificat un autostereotip pozitiv, care poate
deveni baza formdrii unei personalitati tolerante. In acelasi timp, sunt elucidate si unele probleme
— 0 anumitad distantare a minoritatilor etnice fatd de etnia titulard, un nivel redus al campului
comunicativ, un nivel ridicat al grupului ,,ezitantilor” in perceptia situatiei sociale. Acest studiu,
realizat asupra scolarilor din clasele mari, prezintd interes pentru noi, deoarece ne permite sa
urmarim dinamic procesele de identificare etnicd In urmatoarea etapa de dezvoltare — in randul
tineretului studentesc.

De asemenea, I. Caunenco si L. Gagper prezintd o experientd interesanta privind
implementarea sarcinilor de formare a identitatii etnice in randul adolescentilor din diverse
regiuni ale Moldovei. Realizarea programului a avut loc in doud directii:

1. Lucrul asupra imaginii de sine pozitive, aprecierii de sine, reactiilor comportamentale;

2. Lucrul la nivel de intergrup.

Psihologii au dovedit ca intr-un mediu favorabil de contact etnic sporeste pozitivitatea
imaginilor etnice, iar activititile comune schimba reprezentarea diferitelor grupuri intr-o directie

pozitivd. Obiectivele programelor au variat, dar au ramas fundamentale urmatoarele:

2 GASPER, L. Particularitdtile psihologice ale identitdtii emice la adolescenti: tezi de doctor in psihologie.
Chisinau, 2008. 202 p.
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sociale;

- dezvoltarea abilitatilor de dialog intercultural®*,

In studiul realizat de L. Horozova a fost cercetat modul in care migratia fortei de munca
afecteaza identitatea etnica. In randul studentilor gagauzi si bulgari — din grupurile ,,potentialilor
migranti” si ,,nemigrantilor” — schimbarile de identitate etnica se manifesta prin componentele
cognitive si afective ale stereotipurilor lor etnice. Acestia au o autoidentificare etnicd pozitiva,
dar strategii diferite pentru autodeterminarea etnicd. Si anume: a) in randul tinerilor gdgauzi si
bulgari din grupul ,,potentialilor migranti”, strategiile de autodeterminare etnica sunt identice — €i
au o autoidentificare etnica actualizatd si sunt bietnici cu grupul rusilor la nivel personal si de
grup; b) in randul studentilor gagduzi si bulgari din grupul ,,nemigrantilor” se atesta trasaturi
comune si distinctive 1n strategiile de autodeterminare etnica. Trasaturi comune: identitate etnica
actualizata, apropierea imaginii de ,,ideal” si autoaprecierea, bietnicitate cu grupul rusilor la
nivel personal si de grup. Trasaturi distinctive: tinerii bulgari (spre deosebire de tinerii gagauzi)
sunt apropiati de grupul etnic al moldovenilor la nivel personal si de grup, iar cu cel al
gagauzilor — la nivel de grup®®.

in cadrul unui studiu empiric al gradului de corespondenti dintre imaginea Moldovei si
imaginea Patriei n randul studentilor gagauzi si bulgari din Republica Moldova, realizat in 2012
in universitatile din Comrat si Taraclia, cercetdtoarea N. Ivanova a obtinut date interesante. Tara
de resedintd a studentilor gagduzi si bulgari, in circa jumatate din cazuri, este asociatd cu
elemente negative ale realititii sociale, cu criza prin care trece societatea moldoveneasca. In
randul tinerilor gdgauzi si bulgari, imaginea patriei este practic pozitiva si este construitd pe doud
componente principale — oamenii apropiati si spatiul apropiat, care, unindu-se, formeaza
imaginea ,,micii Patrii”, si nu a ,,tarii natale” abstracte®%.

Din analiza studiilor prezentate mai sus putem concluziona ca, in lipsa unor orientari
morale si idei clare despre ce tip de personalitate este solicitat in societatea moderna, orientdrile
valorice ale tinerilor se afld sub influenta contradictorie, pe de o parte, a traditiilor si culturii
populare, iar pe de altd parte — a conditiilor sociale in schimbare, a instabilitatii si riscului. Unele

dintre ele se bazeaza pe spiritualitate, care se caracterizeazd prin dominarea principiilor morale

224 KAYHEHKO, WU., TALIIIEP, JI. ConuanbHO-TICUXOJOTHIECKHE ACTIEKTHl MPOOJIIEMbI CTAHOBJICHUS dTHUYECKON

MJICHTHYHOCTH MOJPOCTKOB H toHOIIeH B Monaose. In: Dundrea-Nistru: Omul si societatea. Anuar. 2007, vol.1, pp.
262-281.

225 XOPO3O0BA, JL.O. Dmuuueckas udenmuuHocms CMYOeH4eCKOU MOA00edNHCU 8 YCI0BUAX MPYO08OU Mucpayuu
nacenenus ATO T'aeays Epu:. nuccepranusi Ha COUCKaHUe y4EHOW cTeneHH JoKTopa ncuxosorud. Kumunnsy, 2017.
c. 16.

2 UBAHOBA, H. OcO6eHHOCTH STHHUIECKO#H camomIeHTHUKAIMY JeTeil 1 noapocTkos T. Kumuuesa. In: Revista
de Etnologie si Culturologie. 2008, nr.3, pp. 256-262. ISSN 1857-2049.
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asupra celor materiale, a umanismului, filantropiei, patriotismului. Altele, raspandite in ultimul
deceniu, vizeaza individualismul, prioritatea materialului. Astfel, traditiile culturale si conditiile
sociale devin coordonatele ce determind procesul contradictoriu de socializare a tineretului
modern.

I. Caunenco, intr-un studiu empiric realizat in 2019, pentru a identifica caracteristicile
perceptiei de catre tinerii moldoveni (studenti cu varsta cuprinsa intre 19 si 25 de ani) a grupului
lor in perspectiva temporald (trecut, prezent, viitor), a depistat o mare variabilitate: de la
,,optimisti”, care au constituit 43%, la ,,pesimisti” cu 29%, respondenti cdrora le-a fost greu sa
raspunda — 18%, cei care au raspuns abstract sau ambivalent — 10%, ceea ce, potrivit
cercetatorului, este o reflectare a transformarilor socioculturale care au loc in societatea
moldoveneasca. Lucrul comun care uneste subgrupurile de tineri moldoveni — ,,optimisti” si
»pesimisti” — este ca in trecutul grupului lor ei evalueazd pozitiv (le provoacd mandrie)
mostenirea lor culturala: traditiile, obiceiurile, limba etc. Se pare ca aceasta este o resursa
puternica pentru viabilitatea grupului si pastrarea unei identitati etnice pozitive?’.

Intr-un alt studiu al sdu, I. Caunenco a cercetat valorile culturale ale tineretului studios
din Moldova si a relevat importanta valorilor atit individualiste, cat si colectiviste. Valorile unei
orientari individualiste au cuprins respectul de sine, independenta, atingerea succesului,
libertatea, alegerea propriilor scopuri. Aceste valori servesc cresterii si dezvoltarii personale. Cel
mai mare acord in randul tinerilor moldoveni s-a constatat cu privire la valorile protectia familiei
sl sanatatea, iar cu privire la alte valori, precum creativitatea, diversitatea vietii etc., dispersia a
fost destul de joasa**®,

Cercetitoarea a efectuat o analizd factoriald a datelor obtinute. In grupul tinerilor
moldoveni au fost identificati cinci factori care descriu 35% din dispersie:

Primul factor al tinerilor moldoveni a inclus urmatoarele variabile: modestia, onestitatea,
responsabilitatea, capacitatea de a ierta, moderatia, angajamentul. Autoarea a desemnat acest
factor drept ,,personalitate prototipica”. Aceasta este ceea ce asteapta societatea si ce aratd ideile
tinerilor cum ar trebui sd fie o persoand intr-o societate adevaratd. Aceste tipuri de valori se
bazeazd pe depasirea egoismului, egalitatea In fata moralitdtii si impartdsirea intereselor umane

fundamentale. Probabil, in perceperea tineretului moldovenesc asa ar trebui sa fie personalitatea,

227 o " N .
KAYHEHKO, N.1. BocipusiTue cBO€i TPYyNIIBI MOJOAEKBI0 MOJIIaBaHAMK: BpeMeHHoH actiekT. B: Coyuanvhas

ncuxonozusa: onpocvl meopuu u npaxmuku. Matepuansl VI MexayHapoqHOH —Hay4HO-IIPAKTHYECKOMN
koH(pepennuu namsatu M.FO. Konnpareesa, 12-13 mas 2021 r. Mocksa: ®I'6OY BO MITIITY, 2021, ¢.228. ISBN
978-5-94051-233-2.

28 KAVYHEHKO, U.W. KynpTypHbIe IIEHHOCTH MOIOJEKH MOJIIABaH: MapKephl 3IOXHM TepeMeH. In: Patrimoniul
cultural: cercetare, valorificare, promovare. Ed. 12. Materialele Conferintei stiintifice, 28-29 mai 2020. Chisinau,
2020, p. 284. ISBN 978-9975-52-215-1.
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prioritdtile asteptate in sistemul de relatii cu societatea. Este o combinatie a valorilor traditionale
cu un comportament social responsabil.

Al doilea factor in randul tinerilor moldoveni a inclus urmatoarele variabile: respectul
fatd de parinti, intelectul, alegerea propriilor scopuri, sandtatea, curatenia, atingerea succesului,
protectia familiei, respectul de sine. Cercetatoarea a notat acest factor drept ,,rascruce culturala”.
Acesta include atat valori traditionale — respectul fatd de parinti si cei in varstd, curdtenia,
sdndtatea, protectia familiei, cat si individualiste — obtinerea succesului, alegerea propriilor
obiective. Al doilea factor a cuprins valori ce vizeaza atat mentinerea societatii traditionale, cat si
transformarea activa a lumii, autoafirmarea activa. Acest lucru corespunde pe deplin provocérilor
societdtii de azi, cand omului i se cere sa-si ,,construiascd lumea sa” el insusi si, de asemenea, sa-
si gdseasca locul sau intr-o situatie de incertitudine prelungita.

Al treilea factor a inclus urmatoarele valori: putere, influenta, autoritate, independenta,
recunoastere sociald . Autoarea a numit acest factor ,leadership”. Rezulta cd pentru
subiectivitate, activitate, in opinia tinerilor moldoveni, este necesar un sistem ierarhic de
asteptiri de rol. In acelasi timp, societatea este perceputa de tineri prin legituri sociale puternice,
pe baza identificarii cu grupul si impartasirii unui mod de viata comun, ceea ce este caracteristic
culturilor colectiviste. Studentii moldoveni sunt concentrati pe autoafirmare activa si, totodata,
pe grup, pe legaturi sociale puternice ca baza pentru autosustinere.

Al patrulea factor este desemnat ca ,,armonie cu sine si cu lumea”. Acesta include
urmatoarele valori: viatd interesantd, autoindulgenta, creativitate, curiozitate, armonie interioara,
desfatare, placere de viatd. Tinerii moldovenii tind sd trdiascd emotii pozitive i sa-si urmeze
propriul drum intelectual, independenta ideilor. Sensul acestui factor este mai mult asociat cu un
vis, o dorintd, un ideal si are un caracter mai personal. Autoarea considera ca acestea sunt acele
asteptari, dorinte care (daca se pot realiza sau, cel putin, daca se creeaza conditiile realizarii lor
partiale) pot opri migratia care ,,intinereste” rapid si pot include tinerii in reformarea structurii
socioeconomice a societatii.

Al cincilea factor al tinerilor moldoveni a inclus valori precum: respectarea traditiilor,
egalitatea, sentimentul de apartenenta, unitatea cu natura, iubirea matura, pacea pe Pamant,
securitatea nationala. Cercetatoarea a numit acest factor ,,identitate culturala”. Se poate observa
ca aceste serii reflecta atat valorile unei societati cu orientare colectivista, cat si valori care sunt
foarte importante pentru mentinerea democratiei. Acest sir de valori demonstreaza unitatea

tinerilor moldoveni cu poporul lor, adicd acestea sunt valorile care ii unesc la nivel de grup in
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»Noi”. Este mai degrabd un ,,noi” dezirabil, care provine din mentalitatea moldoveneasca.
Aceasta este convietuirea pasnica cu ceilalti si unitatea cu propriul spatiu national**’.

Din cele relatate mai sus rezulta ca ,,valorile” sunt linii directoare, scopuri, idealuri care
existd Tn mintea fiecarui om, cu care omul sau un grup social isi coreleaza actiunile.

Valorile formeazd nucleul interior al individului, chintesenta nevoilor si intereselor
omului si ale comunitatilor sociale. Astfel, in societate se formeaza valori general acceptate,
precum respectul, dragostea, sanatatea, prestigiul etc., si valori intragrup, precum cele politice,
religioase etc.

In consecinti, perioada de tranzitie se caracterizeazi nu numai printr-0 schimbare a
modelului de dezvoltare a societdtii noastre din punct de vedere socioeconomic si politic, ci si
prin schimbari semnificative in constiinta oamenilor. Constiinta acestora se schimba mult mai
lent. Astazi ea este contradictorie, conflictuald, iar acest proces este inca departe de finalizare.
Mostenirea culturald a tarii noastre cu traditiile sale, factorii istorici si starea actuald a relatiilor

sociale au adesea un efect contradictoriu, creand un dezechilibru intre sfera normativa (proces de

influenta directionata a statului asupra relatiilor sociale) si sfera valoric-semantica a societatii.

1.4. Concluzii la capitolul 1

Studiul fundamentelor teoretice si metodologice ale cercetarii factorilor de formare a
constiintei patriotice a fost realizat pe baza opiniilor, pozitiilor si conceptelor dezvoltate in
psthologie si in stiintele sociale si umanitare despre om ca valoare supremd; despre personalitate
ca obiect activ care cunoaste si transforma lumea din jurul sau; despre omul-patriot care este
capabil sa rezolve problemele actuale ale civilizatiei. A fost acordata o atentie deosebitad
cercetdrilor stiintifice in contextul orientdrilor valorice, al identitatii etnice a individului, al
importantei educatiei patriotice si al credrii conditiilor pentru formarea reusitd a constiintei
patriotice la tineretul studios.

Analiza teoretic-metodologica a literaturii studiate cu privire la esenta, continutul si
formarea constiintei patriotice ne permite sa formulam urmatoarele concluzii:

1. Constiinta patriotica este un sistem complex de idei, valori si atitudini motivationale
ale individului in raport cu Patria sa. Constiinta patriotica realizeaza functia de viziune asupra
lumii, valorica si regulatorie in formarea personalitatii, si contine componentele cognitiv,

emotional-evaluativ si reglator-comportamental.

223 |bidem, p. 286.
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2. Patriotismul reprezinta o functie importanta: 1) la nivel de personalitate (valori,
convingeri, norme de comportament, criterii de evaluare a fenomenelor sociale); 2) la nivel de
constiintd nationala (dainuirea natiunii, a statului, a societatii).

3. Factorii care influenteaza formarea constiintei patriotice sunt: macromediul cu
ideologia sa dominantd, politica, economia, dreptul, morala si diversele institutii sociale;
micromediul - familia, institutiile de invatamant, colectivul de munca, mediul imediat etc.;
mediul natural in care traieste omul; caracterul activitatii de baza.

4. Intr-0 societate aflati in transformare, dorinta sincerd de a fi de folos Patriei si
intelegerea responsabilitétii personale pentru soarta ei sunt inerente acelor cetdteni ai tarii care si-
au format o constiinta patriotica.

Continutul constiintei patriotice a unui tdnar se formeaza pe baza reflectiei proceselor
istorice, socioeconomice si politice care au loc in tard si in societate; interiorizarea valorilor si
ideilor patriotice in procesul de socializare; sistemul individual de orientari si atitudini fata de
conceptul de ,patrie” determind constiinta patriotica a personalitatii. Autoidentificarea, de
asemenea, este unul dintre principalele mecanisme ale procesului de formare a constiintei
patriotice, 1n care identitatea patriotica joaca un rol decisiv.

5. In cadrul studiului nostru, ,,identitatea patriotica” este autoidentificarea persoanei ca
cetatean al tarii care Impartaseste valori, sentimente si aspiratii patriotice.

6. Constiinta patrioticd cuprinde aspecte moral-volitive, emotional-evaluative si
comportamentale ale individului, ceea ce contribuie la formarea principalilor sdi determinanti
psihologici:

- identitatea civicd, etnoculturald, religioasa a persoanei;

- sistemul de orientdri valorice ale persoanei (valori patriotice ca pregatire pentru
activitatea creativa si apararea Patriei);

- predominarea valorilor moral-spirituale asupra celor pragmatice;

- existenta unui sentiment de bine in diverse domenii (in relatiile de familie, in sfera
materiald).

7. Factorii psihosociali care contribuie la formarea constiintei patriotice:

- prezenta unei ideologii statale de consolidare si a unui sistem statal de educatie
patrioticd (bazat pe o viziune pozitiva asupra realizarilor culturale si istorice);

- stabilitatea dezvoltarii socioeconomice si realizarea principiilor securitatii sociale in
stat;

- rezolvarea problemelor de securitate interna si externa a cetatenilor din tara.
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8. Problemele in formarea constiintei patriotice a tineretului de azi:

atentia redusd acordata educatiei patriotice in perioada postsovietica,

transformarile politice si socioeconomice;

fenomenele de crizd in orientdrile valorice (pierderea prioritatii valorilor spirituale in
favoarea intereselor egoiste in randul tinerilor de astdzi).

In urma analizei literaturii de specialitate, specificim ci problemi de cercetare se
nuanteaza prin aceea cd, lipsa de claritate a orientarilor valorice si normelor de comportament in
randul tinerilor din Republica Moldova, cauzatd de transformarile socioeconomice actuale,
reprezintd o provocare pentru educatia patriotica. Astfel, esenta cercetdrii constd in gasirea
raspunsului la urmatoarea intrebare: Care sunt principalii factori psihosociali care influenteaza
formarea constiintei patriotice la tinerii din Republica Moldova si cum pot fi acestia integrati
eficient in procesul educational pentru a depasi aceste provocari?

In contextul celor mentionate, scopul cercetiirii s-a accentuat pe identificarea
particularitatilor psihosociale ale formarii constiintei patriotice a tinerilor in conditiile societatii
in tranzitie.

Prin urmare, principalele directii de cercetare in vederea solutionarii problemei enuntate
Se concentreaza pe:

1. identificarea factorilor psihosociali determinanti ai constiintei patriotice si evaluarea
nivelului de manifestare a componentelor sferei valorice si a identitétii sociale;

2. stabilirea tipurilor distincte de patriotism si definirea conceptului de ,,imagine a
personalitatii unui patriot”;

3. elaborarea si testarea experimentald a unui program de training pentru dezvoltarea
constiintei patriotice a tineretului studios, evaluand eficienta acestuia prin intermediul cercetarii
aplicative etc.

Concluziile mentionate supra subliniazd importanta formarii unei constiinte patriotice
solide in randul tineretului studios, fiind esentiald pentru dezvoltarea unei identitdti civice
coerente. In capitolul urmitor va fi realizati o analiza empirica a acestor factori prin cercetarea
aplicata in cadrul Academiei ,,Stefan cel Mare”, oferind astfel o intelegere practica a modului in

care se formeaza constiinta patrioticd in contextul actual.
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2. STUDIUL EMPIRIC AL FACTORILOR PSIHOSOCIALI Al FORMARII
CONSTIINTEI PATRIOTICE A TINERETULUI STUDIOS

2.1. Organizarea cercetarii experimentale: materiale si metode

Subiectul prezentului studiu reprezinta particularitatile socio-psihologice ale formarii
constiintei patriotice ale tineretului studios.

Scopul cercetirii constd in studierea particularitdtilor socio-psihologice ale formarii
constiintei patriotice la tineri in societatea tranzitiva.

In acest segment al cercetarii experimentale, au fost propuse urmitoarele ipoteze:

Ipoteza experimentala de baza

Constiinta patriotica a tinerilor este influentata de sfera valorica, identitatea etnica,
convingerile fundamentale ce tin de atitudinea fata de sine, fatd de lumea care ne inconjoara, de
competentele interculturale si toleranta fata de incertitudine.

Ipoteze operationale

1. Sfera valorica a constiintei patriotice este caracterizatd prin dominarea valorilor
deschiderii spre schimbare, autodeterminarea (depasirea Sinelui) si prin valorile de conservare.

2. Constiinta patrioticda a tinerilor este influentatd de identitatea etnicd pozitiva,
convingerea in siguranta lumii, competente interculturale si toleranta fata de incertitudine.

Obiectivele cercetirii. Pentru a atinge scopul studiului si a verifica ipotezele propuse, au
fost formulate urmatoarele obiective:

1) determinarea viziunilor tinerilor fatd de patriotism si identificarea grupurilor de
patrioti in baza perceperii conceptului de ,,patriot”;

2) determinarea particularitatilor constiintei patriotice a tineretului studios pe baza
cercetarii sferei valorice, a identitdtii etnice, a credintei In siguranta lumii, a competentei
interculturale si a tolerantei fata de incertitudine;

3) analiza caracteristicilor sferei valorice, identitatii etnice si credintei in siguranta lumii
in randul studentilor inclusi in diferite grupuri de patriotism,;

4) identificarea factorilor de formare a sentimentelor patriotice la tineretul studios.

Descrierea esantionului de cercetare. Cercetarea experimentald de constatare a fost
formata din 210 subiecti (68 % de genul masculin si 32 % de genul feminin), cu varsta cuprinsa
intre 18-24 ani (M=21, SD=0,88). Statut social — studentii anilor de invatamant I-1V, ai institutiei
de invatamant superior Academia ,,Stefan cel Mare” a MAI al RM. Nationalitatea — moldoveni.
Majoritatea studentilor locuiesc in mediul urban — 53,8%, iar in cel rural numarul locuitorilor

constituie 46,2 %. Studiul a fost realizat in conformitate cu cerintele etice.
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In prezenta teza de doctorat au fost aplicate metode statistico-matematice de prelucrare
descriptiva si inferentiald a datelor si analiza cantitativa, calitativa si comparativa.

In scopul prelucrarii datelor statistice a fost utilizat programul statistic SPSS 25.0. La
etapa stabilirii diferentelor dintre grupurile cercetate a fost utilizat indicatorul statistic ANOVA,

fiind utilizat in compararea a 3 si mai multe grupuri de respondenti.

>

n experimentul de constatare au fost folosite urmatoarele metode:

. chestionarul de valori PVQ-R2 (profilul personalitatii) (Sh. Schwartz, 2012);
chestionarul ,,Perceptia despre patriotism” (U.M. Ky3HernoB);

scala convingerilor fundamentale a lui R. Janoff-Bulman (adaptat de O. Kpasuoga);
testul de diagnosticare a relatiilor (TDR) (I'.Y. CongaTtoBa, 1998);

,»chestionarul integrativ al competentei interculturale” (O.E. Xyxunaes);

metoda ,,Toleranta fata de incertitudine” (E.Il. benunckas);

chestionarul ,,Constiinta patrioticd” (C.M. Haymenko);
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metoda asociatiilor verbale libere despre ,,patriotism”.
Descrierea metodelor
1) Pentru studiul valorilor a fost folosit chestionarul PVQ-R2, elaborat de Sh.

Schwartz®*

, care in prezent este una dintre cele mai dezvoltate abordéri teoretice si
metodologice ale cercetarii valorilor. Sh. Schwartz (profesor la Facultatea de Psihologie a
Universitatii din Ierusalim, Israel) a dezvoltat doua abordari ale studiului valorilor — individuala
si culturald. Noi am studiat valorile individuale ale studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare”.

Acest chestionar are scopul de a masura 19 valori individuale si cuprinde 57 de intrebari
(cate trei intrebari pentru masurarea fiecarei valori).

Respondentii sunt rugati sd evalueze masura in care persoana descrisd este similara cu ei
insisi pe o scara de sase puncte (de exemplu: ,,Pentru el/ea este important sa aiba bani destui
pentru a face ceea ce doreste.” (valorile putere — resurse); ,,Pentru el/ea este importanta pasiunea
in viatd, chiar daca implica riscuri.” (valori de stimulare). Scala de raspunsuri aratd in felul
urmator: 1 — nu seamana deloc cu mine; 2 — nu seamana cu mine; 3 — seamana putin cCU mine; 4 —
seamana moderat cu mine; 5 — seamana cu mine; 6 — seaméana foarte mult cu mine (Anexa 1.3).

Sh. Schwartz defineste valorile ca ,,un construct motivational care exprima obiective

. . . Ce. . N . . e . . 231
suprasituationale ce servesc drept principii directoare in viata indivizilor si a grupurilor” 3

Principiile de baza ale teoriei lui Sh. Schwartz sunt urmatoarele®?:

20 IIBAPIL, 11I., BYTEHKO, T.I1., CEJIOBA, JI.C., JUIIATOBA, A.C. Op. cit., p. 51.
21 SCHWARTZ, S.H., BARDI, A. Values and Behavior: Strength and Structure of Relations. In: Personality and
Social Psychology Bulletin. 2003, no.29, pp. 1207-1220. ISSN 0146-1672.
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e Valorile reprezintd convingeri care sunt indisolubil legate de emotii. Cand sunt
activate, acestea evoca anumite sentimente.

e Valorile vizeaza obiectivele dorite; la randul lor, aceste obiective motiveaza actiunile.

e Valorile sunt mai abstracte decat normele si atitudinile, deoarece normele si atitudinile
de obicei sunt asociate cu actiuni si situatii concrete.

e Valorile servesc drept standarde care ghideaza alegerea si evaluarea actiunilor,
evenimentelor, oamenilor si servesc, de asemenea, drept baza pentru autoapreciere. Aceasta din
urma ne permite sd mentiondm ca valorile ocupa un loc central in conceptia de sine a individului.

e Valorile formeaza o structurd ierarhica relativ stabild, care, de asemenea, distinge
valorile de norme si atitudini.

¢ Importanta relativa pentru individ a unui anumit sir de valori determind atitudinile sale
si alegerea oricarei actiuni.

Potrivit opiniei lui Sh. Schwartz, valorile individuale exprima un tip de motivatie care, la
randul sau, este determinatd de nevoile umane ce sunt universale pentru toate culturile: nevoi
biologice, de interactiune sociala si de supravietuire a grupurilor®®>.

Initial, autorul a identificat zece valori cu cele zece tipuri de motivatie corespunzatoare.
Fiecare dintre valori corespunde unui scop si unei nevoi specifice. Ulterior, pentru a mari
capacitatea de predictie a teoriei sale, Sh. Schwartz si colegii sdi au propus impartirea
continuumului motivational intr-un numar mai mare de valori, identificand, astfel, 19 valori in
loc de 10. Noua teorie a fost testata in diferite tari ale lumii®>”.

Cele 19 valori introduse 1n teoria precizata sunt subtipuri conceptual diferite ale celor 10
valori vizate in teoria originala.

In valorile independentei se disting doua subtipuri: independenta gandirii (Self Direction
Thought) si independenta actiunii (Self Direction Action). Independenta gandirii este asociata
cu dezvoltarea propriei competente intelectuale si cu utilizarea acesteia. Independenta de actiune
reflecta manifestarea capacitatii de a atinge scopuri.

In valorile puterii au aparut doud subtipuri: putere — dominatie (Power Dominance) si

putere — resurse (Power Resources). Valoarea putere — dominatie exprima dorinta de a controla

22 SCHWARTZ, S. Basic Values: How They Motivate and Inhibit Prosocial Behavior. In: Prosocial Motives,
Emotions, and Behavior: The Better Angels of Our Nature. Ed. by M. Mikulincer, P. Shaver. Washington: American
Psychological ~Association Press, 2010. pp. 221-241. [citat: 14 septembrie 2023]. Disponibil:
https://www.researchgate.net/publication/255648989 Basic_Values How_ They Motivate and_Inhibit Prosocial
Behavior.

23 SCHWARTZ, S.H. Universals in the content and structure of values: theoretical advances and empirical tests in
20 countries . In: Advances in Experimental Social Psychology. 1992, vol.25, pp. 1-65. San Diego: ,,Academic
Press”. ISBN 012-0152-355.

2 [LIBAPII, I11., BYTEHKO, T.IT., CEJIOBA, JI.C., IUTTATOBA, A.C. Op. cit., p. 67.
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oamenii pentru a reduce ingrijorarea cu privire la posibile amenintari, iar valoarea putere —
resurse este legata de dorinta de a detine resurse materiale pentru a stabili controlul asupra a ceea
ce s-ar putea intampla.

Pe langd acestea, a fost adiugati o valoare numitid reputatie (Face). In cercul
motivational, valorile reputatiei se afla la granita dintre valorile ,,autoafirmare” si ,,conservare”.
Valoarea reputatie reflecta tendinta spre recunoastere sociala, respect si ,salvare a
obrazului/onoarei ”, adica exprima preocuparea pentru imaginea publica.

Valorile de siguranta au fost divizate in siguranta personald si sigurantd sociald.
Valoarea siguranta personald poate fi corelatd cu un sentiment de apartenentd si de grija din
partea celorlalti, iar siguranta publica — cu ordinea sociala, securitatea si stabilitatea statului si a
societatii Tn ansamblu.

Doua subtipuri au fost identificate si in valorile de conformism: conformism — reguli
(Conformity Rules) si conformism interpersonal (Interpersonal Conformity). Valoarea
conformism — reguli implica supunerea fata de autoritati, respectarea legilor si a regulilor, pe
cand conformismul interpersonal presupune tendinta de a raspunde asteptarilor celorlalti, de a
ardta politete si respect.

De asemenea, la continuumul motivational au fost adaugate valorile modestiei. Valorile
modestiei in cercul motivational sunt situate intre valorile ,,conservare” si ,,autodeterminare” si
sunt asociate cu acceptarea vietii asa cum este ea, cu subordonarea circumstantelor vietii (Figura
2.1).

Valorile bunavointei, de asemenea, sunt divizate in doua parti: bundavointa — grija si
bunavointa — sentimentul datoriei. Prima este mai corelatd cu preocuparea pentru bunastarea
celor apropiati, a doua — cu devotamentul fata de prieteni si indreptétirea increderii acestora.

Cele mai multe modificari si concretizari in teoria revazuta sunt aduse structurii interne a
valorilor universalismului. Din punct de vedere conceptual, aici se disting trei noi subtipuri:
universalism — grija de natura (Universalism Nature), universalism — toleranta (Universalism
Tolerance) si universalism — grija de altii (Universalism Care). Primul este legat cu preocuparea
pentru conservarea mediului natural, al doilea — cu intelegerea si acceptarea diferentelor
existente intre oameni, al treilea — cu dorinta de a mentine pacea si armonia, precum $i cu
tendinta spre egalitate si bundstare pentru toti oamenii.

In componenta valorilor stimulare, hedonism, realizare si traditie nu au fost identificate
subtipuri noi.

In functie de obiectivele studiului, cele 19 valori pot fi grupate astfel incat sa alcatuiasca

din nou cele 10 initiale sau pot fi reduse la patru valori de cel mai inalt nivel, adica la valorile-
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opozitii: ,,Conservare” si ,,.Deschidere la schimbari”; ,,Autodeterminare” si ,,Autoafirmare”
(Figura 2.1).

Valoarea Deschidere la schimbari include valorile de stimulare, independenta
(independenta gandurilor si independenta actiunii) si hedonism, care sunt asociate cu autonomia
opiniilor si actiunilor si cautarea noului in viata.

Valorile Autoafirmare, care includ realizare si putere (putere — dominatie si putere —
resurse), vizeaza obtinerea succesului personal, exprima dorinta de statut si putere si sunt legate
cu cautarea mijloacelor care sa asigure un statut inalt.

Valorile Conservare sunt axate pe pastrarea traditiilor (valorile traditiei), mentinerea
stabilitatii grupului si a societatii (siguranta personald, siguranta publica, conformism — reguli) si
interactiunea armonioasa cu alti oameni (conformism interpersonal).

Valorile Autodeterminare includ universalismul (universalism — grija pentru ceilalti,
universalism — grija de naturd, universalism — tolerantd) si bunavointa (bunavointd — simt al

datoriei si bundvointd — grija).

H . . - . A . . - . 2
Fig. 2.1. Aranjarea reciproca a valorilor in teoria concretizata a lui Sh. Schwartz 3

%% Ibidem, p. 50.
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Tabelul 2.1. Cele 19 valori ale teoriei concretizate a lui Sh. Schwartz

236

Valoarea

Definitia legata de scopul motivational

Independenta — ganduri
(Self Direction Thought)

Libertatea de a dezvolta propriile idei si abilitati

Independenta — actiuni
(Self Direction Action)

Libertatea de a determina propriile actiuni

Stimulare (Stimulation)

Tendinta spre nou si schimbare

Hedonism

Dorinta de placere si satisfactie senzuala

Realizare (Achievement)

Obtinerea succesului in conformitate cu standardele
(normele) sociale general acceptate

Putere — dominanta (Power Dominance) | Influentd prin exercitarea controlului  asupra
oamenilor
Putere — resurse (Power Resources) Influenta prin  exercitarea controlului  asupra

resurselor materiale si sociale

Reputatie (Face)

Protectie si influentd prin mentinerea imaginii
publice si evitarea umilintei

Securitate — personald
(Security Personal)

Siguranta cercului apropiat

Securitate — publica (Security Societal)

Securitatea si stabilitatea societatii n ansamblu

Traditie (Tradition)

Sustinerea si pastrarea traditiilor culturale, familiale
sau religioase

Conformism — reguli (Conformity-Rules)

Respectarea regulilor, legilor si obligatiilor formale

Conformism — interpersonal
(Conformity-Interpersonal)

Evitarea ranirii sau supardarii altor oameni

Modestie (Humility)

Recunoasterea  nesemnificatiei unei

persoane in circuitul vietii

existentei

Universalism — grija pentru natura
(Universalism-Nature)

Conservarea mediului natural

Universalism — grija pentru ceilalti
(Universalism-Care)

Tendintd spre egalitate, dreptate si protectie a tuturor
oamenilor

Universalism — toleranta
(Universalism-Tolerance)

Acceptarea si Intelegerea celor care sunt diferiti de
tine

Bunavointa — grija (Benevolence — Care)

Devotament pentru grup si bundstarea membrilor
acestuia

Bunavointa — simtul datoriei
(Benevolence-Dependability)

Tendintd de a fi un membru demn de incredere al
grupului

2) Chestionarul ,,Perceptia despre patriotism” (M.M. Ky3uemoB) (Anexa 1.2).

......

formulate un sir de intrebari-judecati ale vietii cotidiene ce reflecta diferite variante semantice

Z8 [IIBAPIL, 11I., BYTEHKO, T.I1., CEJIOBA, JI.C., JUIIATOBA, A.C. Op. cit., p. 49.
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ale conceptului ,,Patriotism” in discursul de zi cu zi. Judecatile au fost combinate in urmatorul
bloc al chestionarului. ,,Exista pareri diferite despre faptul cine astazi pot fi considerati patrioti in
Republica Moldova. Cu care dintre aceste opinii sunteti de acord si cu care nu? Asadar, patrioti
in Republica Moldova sunt cei care: 1) lauda tot ce este autohton, critica tot ce este strain; 2)
muncesc pentru binele tarii; 3) este interesat de cultura, istoria, traditiile tarii sale; 4) isi iubeste
tara asa cum este?”

Ideea utilizarii acestui chestionar a fost preluatd din instrumentele dezvoltate de autorul
.M. Ky3HeLIOB237 (dr. in stiinte sociale, cercetator principal la Institutul de Sociologie al
Academiei de Stiinte a Rusiei). Autorul a combinat intrebarile in trei complexe de simptome

semantice de idei despre patriotism (Tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Trei complexe de simptome semantice de idei despre patriotism?*®

Intrebiri Complex de simptome

1. | Lauda tot ce este autohton, critica tot ce este strain. | Patriotism protector

2. | Munceste pentru binele tarii.

3. | Este interesat de cultura, istoria, traditiile tarii sale. | Patriotism constructiv

4. | Isi iubeste tara asa cum este. Patriotism emotional

Din continutul intrebarii din primul complex de simptome (intrebarea 1 din Tabelul 2.2)
rezulta ca tonul acesteia corespunde cu ceea ce autorul a numit ,,patriotism protector”. Cel de-al
doilea complex de simptome consta din judecati despre patriotism (intrebarile 2—3 din Tabelul.
2.2), care mpreund, spre deosebire de intrebarea anterioard, pot fi caracterizate ca patriotism
constructiv, deoarece subliniazd importanta pentru un patriot a respectului pentru istorie si
traditii, a muncii pentru binele tarii, adica acel continut care poate deveni baza ideii de unitate
nationald in tara. Cel de-al treilea complex de simptome (punctul 4 din Tabelul 2.2.) este
reprezentat de o singurd judecatd ce reflectd intr-o forma emotionald nediferentiatd cea mai
simpla definitie a patriotismului ca dragoste pentru tara sa, iar autorul 1-a desemnat drept
»patriotism emotional”.

3) Scala convingerilor fundamentale a lui R. Janoff-Bulman (adaptat de O.

239

Kpasmosa)~™ (Anexa 1.5). Chestionarul aplicat a fost elaborat in cadrul conceptului cognitiv al

21 KY3HELIOB, .M. BapuaTuBHOCTb JUCKYpPCOB MAaTPHUOTU3MAa B MOBCEIHEBHOM CO3HAHMM POCCUSIH. B: Bracme.
2016, Ne 7, Tom. 24, c. 165. ISSN 2071-5358.
238 |bidem, p. 165.
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convingerilor personale fundamentale. Potrivit acestui concept, unul dintre sentimentele de baza
ale unei persoane normale este sentimentul sanitos de securitate (R. Janoff-Bulman, 1989). in
opinia psihologului american R. Janoff-Bulman, acesta se bazeaza pe trei categorii de convingeri
fundamentale, care formeaza nucleul lumii noastre subiective:

1. Credinta ci in lume existi mai mult bine decit rau. In aceastd categorie intra
atitudinea fatd de lumea inconjuratoare in general si atitudinea fatd de oameni.

2. Convingerea ca lumea este plind de sens. De obicei, oamenii sunt dispusi sa creada ca
evenimentele nu au loc intdmplator, ci sunt controlate si supuse legilor dreptatii.

3. Convingerea privind valoarea de sine. Aici au o importanta majora trei aspecte: ,,Sunt
un om bun” (autoapreciere), ,,Ma comport corect” (control) si evaluarea propriului noroc.

Cu scopul de a diagnostica convingerile fundamentale, R. Janoff-Bulman a elaborat Scala
convingerilor fundamentale, care identifici opt categorii de convingeri, pe baza carora se
calculeaza cele trei convingeri mentionate mai sus:

1) bunavointa lumii (BW, benevolence of world);

2) bunavointa oamenilor (BP, benevolence of people);

3) justetea lumii (J, justice);

4) controlabilitatea lumii (C, control);

5) aleatorietatea ca principiu de distributie a evenimentelor care apar (R, randomness);

6) valoarea ,,eului” propriu/personal (SW, self-worth),

7) gradul de autocontrol (control asupra evenimentelor ce au loc ) (SC, self-control),

8) gradul de noroc sau de sanse (L, luckiness)?®.

Categoriile primare de convingeri pot fi evaluate, de asemenea, ca trei directii
generalizate de atitudini:

1. Atitudinea generala fata de bundvointa lumii inconjurdtoare este calculatd ca medie
aritmetica intre BW si BP (bundvointa lumii si bundvointa oamenilor).

2. Atitudinea generald fatd de intelegerea lumii, adicd controlabilitatea si justetea
evenimentelor, se calculeazd ca medie aritmeticd intre indicatorii J (justetea lumii), C
(controlabilitatea lumii) si inversul R (aleatorietate). Pentru a obtine indicatorul inversului R,
trebuie insumate punctele care sunt marcate invers cu R fata de mijlocul scalei.

3. Convingerile privind valoarea de sine, capacitatea de a controla evenimentele si

norocul sunt calculate ca medie aritmetica intre SW (valoarea ,,eului” propriu), SC (autocontrol)

29 IIAMTEPOBA, JLA. IIPOKO®BEBA, T.IO., KPABLIOBA, O.A., COJIATOBA, T.V. Ilpaxmuxym no
ncuxoouazHocmuke u ucciedoganuio moarepanmuocmu auynocmu. Ion pen. Connarosoit, I'.Y. u np. Mocksa: MI'Y
nM. M.B. Jlomonocosa, 2003. c. 44. ISBN 5-92170030-4.

0 Ihidem, p. 45.
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si L (noroc). In mod normal, indicatorii de pe toate scalele sunt peste medie, adica cel putin 3,5
puncte. Astfel, punctajele totale la toate scalele ar trebui sa constituie peste 12 puncte.

4) Testul de diagnosticare a relatiilor (TDR) (I'.V. Connarosa, 1998). Acest test a fost
dezvoltat de I'.V. ConmatoBa pentru studierea componentei emotional-evaluative a identitatii
etnice. Este utilizat pe scara largd de catre psihologi in studiul relatiilor interpersonale si
intergrupale de catre I'.Y. Comnarosa **!, de cercetatorii autohtoni 1. Caunenco®?, L. Gasper®”,
N. Caunova®**, Horozova®®.

Testul reprezintd o modificare originala a metodei diferentialului semantic (SD) (T".V.
Kuoesa-Conarosa)?*®. Metodologia se bazeaza pe ideea cd aceleasi calitati atribuite atat
propriei persoane, cat si altor persoane (unui grup) pot fi interpretate diferit: calitatile pozitive ale
propriului grup (de exemplu, ,,suntem economi, pastratori”) pot fi percepute ca negative de un alt
grup (,,sunt lacomi, zgarciti”’). Pe baza acestui principiu au fost create perechi de calitati, ai caror
poli diferd in parametri conotativi (afectivi), In timp ce semnificatiile lor semantice pot fi
considerate destul de apropiate. TDR include 12 perechi de calitati. Formularul standard al TDR
contine, de reguld, 4 fise pe care respondentul noteaza aprecierile calititilor inerente, dupa
parerea lui, siesi, unei persoane ideale si reprezentantilor tipici ai propriului grup etnic sau altor
grupuri etnice. Subiectilor li se cerea sa se evalueze conform caracteristicilor propuse pe ei insisi,
,»idealul”, un reprezentant ,,tipic” al nationalitatii lor etc. Rezultatul evaluarii fiecarei calitati era
inscris in celula corespunzatoare (Anexa 1.4).

Calitatile erau apreciate in felul urmator: 1 — calitatea lipseste; 2 — calitatea se
manifesta slab; 3 — calitatea se manifesta mediu; 4 — calitatea se manifesta deplin.

TDR ne-a permis sa masuram urmatorii parametri ai stereotipurilor etnice: ambivalenta,
severitatea si directia. Indicatorii lor cantitativi au fost considerati indicatori empirici ai
componentei emotional-evaluative a stereotipului etnic.

Ambivalenta caracterizeaza gradul de certitudine emotionald a stereotipului. O
incertitudine mare si, deci, un coeficient ridicat de ambivalenta (A) se vor inregistra in cazul

polarizarii scazute a aprecierilor calitatilor opuse ale fiecarei perechi, cand respondentul nu are 0

21 CONIIATOBA, I.Y. [lcuxonozusn MexcomHuteckoli HanpajiceHHoCmu TACCEPTAIHS JOKTOPA ICHXOMOTHICCKIX
Hayk. MockBa: «Cmbici», 1998. 271 c.

22 KAYHEHKO, M.M. K npo6eme Tpancd)opMAaIMi STHHIECKOI HACHTHIHOCTH MOJABAH TPYIOBBIX MUTPAHTOB.
in: Revista stiintifico-practicd ,, Psihologie . 2011, nr.4, pp. 69-80. ISSN 1857-2502.

23 GASPER, L. Op. cit.

24 KAYHOBA, HT. Op. cit., p. 231.

5 HOROZOVA, L. Identitatea etnicd a tineretului studentesc in conditiile migratiei de muncd a populatiei din
UTA Gagauzia: autoreferatul tezei de doctor in psihologie. Chisindu, 2018. 30 p.

246 KHOOEBA, TI'.Y. OnsIT SMIUPUYECKOTO  HCCIENOBaHUS JTHHYECKUX crepeoTunoB. B: [llcuxonozuyeckuii
arcypran. 1986, Ne 2, Tom 7, c. 34-44.
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preferintd clard pentru polul pozitiv sau negativ al evaluarii, unde a+ si a— sunt evaluarile
respondentului privind calitatea pozitiva si cea negativa. Coeficientul general de ambivalenta
este determinat, luandu-se in considerare coeficientii de ambivalenta ai tuturor celor 12 perechi
ca medie aritmetica a acestora. Semnul certitudinii emotionale — ,,pozitiv”’ sau ,,negativ’ — poate
fi stabilit pe baza coeficientilor corespunzatori de severitate si directie.

Severitatea (intensitatea) stereotipului reflectd puterea efectului stereotip. Calculul
coeficientului de severitate (S) se bazeaza pe calcularea numarului de perechi de calitéti clar
polarizate. Cu cat distanta dintre perechile de calitdti este mai mare, cu atat coeficientul pentru o
pereche de calitati este mai mare. Coeficientul de severitate se calculeaza tinandu-se cont de
semnul estimdrilor. Ca rezultat, nu se dezvaluie doar intensitatea stereotipului, ci si directia lui
pozitiva sau negativa. Coeficientul general de severitate al unui stereotip este determinat, ludndu-
se in considerare coeficientii de severitate ai tuturor perechilor de calitati ca medie aritmetica a
acestora.

Directia (D) sau coeficientul de diagnostic al unui stereotip caracterizeaza semnul si
madrimea orientdrii emotionale generale a subiectului n raport cu un obiect dat. Valoarea
numericd a coeficientului de diagnostic (D) este apropiatd de valoarea numerica a coeficientului
de severitate, dar este ,,mai sensibila” la modificarile semnului stereotipului.

5) ,,Chestionarul integrativ al competentei interculturale”, elaborat de autorul O.E.
nynaeB247, are ca scop studierea capacitdtii individului de a functiona eficient, atunci cand
comunicd cu reprezentanti ai diferitelor culturi si in diferite medii culturale. Metoda contine
patru subscale: ,,Stabilitatea interculturala™ (caracteristicile individuale de personalitate, care ii
permit unei persoane sa reziste in situatii stresante de comunicare interculturald), ,,Interesul
intercultural” (dorinta de a comunica cu oameni din alte culturi, interesul pentru cultura si
diferentele culturale), ,,Lipsa etnocentrismului” (o atitudine de respect si acceptare a diversitatii
culturale) si ,,Gestionarea interactiunii interculturale” (detinerea unei game largi de abilitati de
comunicare, importante in interactiunea interculturald) (Anexa 1.7).

Studentii au fost rugati sa raspunda la 18 intrebari despre interactiunea lor cu oamenii din
alte culturi. Aceste persoane pot fi: straini, persoane de alte nationalitati si/sau grupuri etnice.

Calitatile erau apreciate in felul urmator: 5 — total de acord; 4 — mai degraba de acord; 3

— cu unele lucruri de acord, cu altele — nu; 2 — mai degraba nu sunt de acord; 1 —dezacord total.

27 XVXJIAEB, O.E., TPULEHKO, B.B., MAKAPUVYK, A.B. u ap. Pa3spaborka u ajanrarus METOIUKH
«/IHTerpaTUBHBI ONPOCHUK MEXKYJIBTYPHOI KoMIeTeHTHOCTW». B: [lcuxonocua. Kypnan Buvicweii wikonsi
oxonomuku. 2021, Ne 1, Tom 18, ¢. 71. ISSN 1813-8691.
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6) Metoda elaborata de autoarea E.Il. Beimnckas ne permite s analizdm toleranta
fatd de incertitudine la trei niveluri: la nivelul structurilor cognitive, al experientelor emotionale
si al comportamentului (Anexa 1.6). Respondentilor li s-a solicitat sa isi exprime nivelul de
acord cu 24 de afirmatii, folosind o scald Likert de 7 puncte. Toate cele 24 de afirmatii au fost
distribuite pe trei scale: componenta cognitivd, componenta afectivdi si componenta
comportamentald, pe baza cdrora a fost efectuatd analiza ulterioard. Fiecare scald cuprindea 8
afirmatii, unele dintre care erau directe si altele - inverse. Scorurile 1nalte la scala ,,componenta
cognitiva” indica constientizarea de catre subiect a incertitudinii mediului extern, complexitatea
sa cognitiva, flexibilitatea gandirii si deschiderea spre noi experiente; scorurile scazute arata
lipsa constientizarii de catre subiect a incertitudinii mediului extern, flexibilitatea gandirii si
simplitatea sa cognitivd. Scorurile inalte la scala ,,componenta afectivd” indicd prezenta
experientelor emotionale (negative pentru majoritatea oamenilor) in legatura cu situatiile de
incertitudine; scorurile scazute aratd o stare emotionald uniforma. Scorurile ridicate la scala
,componenta comportamentald” indicd activizarea subiectului, controlul sdu sporit asupra
situatiei si a persoanelor implicate in aceasta, dorinta de a actiona; scorurile scadzute
demonstreaza lipsa de activitate, inactivitate. Exemple de afirmatii:

e componenta cognitiva:
nelimitate”;

- afirmatia inversa: ,,In orice situatie dificila poate fi gasita o singura solutie corectd”;

e componenta afectiva:

- afirmatia directa: ,,imi place si rezolv probleme care nu au solutii clare”;

- afirmatia inversa: ,,Este dificil sa faci alegeri atunci cand rezultatul nu este clar”;

e componenta comportamentald.

- afirmatia directd: ,Intr-o situatie dificild, imprevizibild, principalul lucru este si
actionezi”;

- afirmatia inversa: ,,Atunci cand nu stii cum sa te comporti, este mai bine sd nu faci
nimic”.

7) Chestionarul ,,Constiinta patriotica”, elaborat de autorul C.M. Haymenko, ne
permite sd identificam factorii de formare a sentimentelor patriotice fatd de tara natala. Pentru

identificarea factorilor de formare a sentimentelor patriotice la tineretul studentesc de la

89



Academia ,,Stefan cel Mare”, au fost folosite o serie de intrebari preluate din chestionarul
elaborat de C.M. Haymenko®*® (Anexa 1.1).

Aceste intrebari dezvaluie:

o reflectarea continutului conceptului ,,patrie” in constiinta subiectului;

e particularitatile psihosociale ale manifestarii sentimentelor patriotice, reflectate in
emotiile, comportamentul si manifestarile volitive ale subiectului in raport cu patria sa;

e caracteristicile demografice ale subiectului;

¢ autoidentificarea patriotica a subiectului.

Respondentii au fost rugati sa raspunda la douad tipuri de Intrebari si pentru fiecare dintre
aceste intrebdri au fost oferite 5-6 optiuni de raspuns (ei au putut selecta mai multe tipuri de
raspuns).

8) Metoda asociatiilor verbale libere despre ,patriotism” a fost aplicata pentru a
identifica ideile sociale despre patriotism ale studentilor de la Academia ,,Stefan cel Mare”.
Respondentilor li s-a propus sa noteze 5 cuvinte care le apar Tn minte atunci cand aud cuvantul

,patriotism” (Anexa 1.8).

2.2. Valorile individuale si convingerile fundamentale ale tineretului studios

Pentru a verifica ipoteza numarul 1 a cercetdrii, precum ca sfera valorica a constiintei
patriotice este caracterizata prin dominarea valorilor deschiderii spre schimbare,
autodeterminarii (depdsirea Sinelui) si prin valorile de conservare, au fost aplicate urmatoarele
metode: Chestionarul de valori PVQ-R2 (profilul personalitatii); Chestionarul ,,Perceptia despre
patriotism”.

Primul pas in realizarea studiului dat a fost determinarea tipurilor de patrioti. Pentru
aceasta am aplicat Chestionarul ,,Perceptia despre patriotism”. In urma analizei raspunsurilor
primite de la studenti, am identificat un complex de simptome suplimentar de idei despre
patriotism si l1-am numit ,,patriotism civic”. De asemenea, am schimbat denumirea patriotismului
»emotional” in ,,emotional-constructiv”’. Tabelul 2.3 contine distributia raspunsurilor subiectilor

chestionati pe grupuri.

248
HAVYMEHKO, CM. Coyuarpno-ncuxonocuieckue OemepMUHaumsl @OpMUpo8anus nampuomuiecKo2o

CO3HAHUsA MONOOedCcU: TACCEpTalns KaHAWaTa IICUX0JIOTHYecKuX HayK. Mocksa, 2013. c. 150.
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Tabelul 2.3. Distributia raspunsurilor subiectilor chestionati

Grupuri Alegeri Frecventa (Nr.) Procent (%)
1 1,2,3,4 13 6,2
2 2,3,4 147 70,0
3 2,3 16 7,6
4 45i3,4 15 71
5 altele 19 9,0
Total: 210 100,0

Primul grup a inclus respondentii care au fost de acord cu toate judecitile propuse, adica
in viziunea carora patriotismul este la fel de categoric prezentat in toate aspectele semantice
discutate mai sus. Am numit acest tip ,,Patriotism protector”, ceea ce reprezinta 6,2 %.

Grupul al 2-lea a cuprins respondentii care au raspuns la punctele 2, 3, 4, adica sunt de
acord cu judecatile aspectelor constructiv si emotional si nu sunt de acord cu judecatile de natura
protectoare. Am numit acest grup ,,Patriotism civic”, ceea ce reprezinta 70 %.

Grupul al 3-lea a inclus respondentii care nu au demonstrat un acord neconditionat cu
majoritatea punctelor, fiind de acord doar cu judecatile de aspect constructiv. Am numit acest
grup ,,Patriotism constructiv”, ceea ce reprezinta 7,6 %.

Grupul al 4-lea a cuprins respondentii care au exprimat un grad inalt de acord cu
aspectele constructiv si emotional ale conceptului de patriotism, dar si un grad la fel de inalt de
dezacord cu judecdtile ce reflecta aspectul semantic protector al acestui concept. Am numit acest
grup ,,Patriotism emotional-constructiv”, ceea ce reprezinta 7,1 %.

Al 5-lea grup de subiecti nu a putut fi atribuit niciunui dintre tipurile de patrioti,
deoarece cele indicate mai sus aratd faptul ca subiectii au facut alte alegeri, oferind raspunsuri
ambigue. Un astfel de grup, in opinia noastra, este atribuit la categoria ,,Altele”. Acest grup,
avand o frecventd mai mica de 3% pentru fiecare raspuns, este lipsit de caracterul informativ si
in studiul empiric nu va fi luat in consideratie.

Folosind datele din Figura 2.2, vom analiza distributia raspunsurilor subiectilor

chestionati in toate grupurile in termeni procentuali.
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Patriotism

Patriotism Altele; 9% protector; 6,2%

emotional-
constructiv; 7,1%

Patriotism
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Patriotism civic;
70%

Fig. 2.2. Distributia raspunsurilor subiectilor chestionati in toate grupurile (in %)

Patriotismul protector este orientat spre protejarea tarii si a mediului sociocultural al
acesteia.

Adeptii variantei protectoare a patriotismului posedd un potential inalt de consolidare in
tara lor, ceea ce se datoreaza faptului ca in viziunea lor conceptul ,,Patrie” este mai puternic si se
asociaza cu conceptul de ,,statalitate proprie” (,.teritoriu propriu”)249. Potentialul de consolidare
al convingerilor patriotice este semnificativ mai inalt in randul persoanelor care aleg anume
varianta protectoare.

Ideile ce reflectd patriotismul protector sunt formulate astfel incat atrag mai ales
sustinatori ai conceptiilor conservatoare, iar formularile de natura constructiva atrag sustinatori
ai valorilor liberale?®. De aceea pentru grupul cu patriotism protector cel mai important este si
pastreze valorile traditionale ale culturii. Iar modul traditional de comportament devine un
simbol al solidaritatii de grup, o expresie a valorilor comune si o garantie a supravietuirii.

Patriotismul constructiv este corelat cu atitudinile pozitive in domeniul relatiilor
interetnice, cu nevoia de a mentine armonia interetnicd si cu posibilitatea manifestarii atitudinii
critice fatd de unele fenomene din tara natala, combinatd cu nevoia de a actiona activ pentru

dezvoltarea acesteia.

9 KY3HELIOB, WM. [TarproTn3mM peruoHagbHOM MOJNOAEXM B COLMOJIOTMYECKOM H3MEpeHHMH (Ha Ipumepe
Ien3enckoii obnactu). B: Coyuonoeuveckas nayka u coyuanvhas npaxmuxa. 2023, Ne 2, Tom. 11, c. 32. ISSN
2308-6416.

#0 HUDDY, L., KHATIB, N. American Patriotism, National Identity, and Political Involvement. In: American
Journal of Political Science. 2007, no.1, vol.51, p. 64. ISSN 0092-5853.
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Patriotismul (masurat In varianta sa constructivd) este legat de variabilele psihologice
care promoveaza comportamentul prosocial: coping constructiv, valorile de egalitate si
corectitudine, lipsa de prejudecati ete.”h,

Patriotismul civic se caracterizeaza prin dragoste pentru Patrie, fidelitate fata de istorie,
traditiile si valorile acesteia, atitudine pozitiva fata de tara si dorinta de a fi util acesteia, precum
si simtul profund de responsabilitate civica si toleranta.

Totodatd, este de mentionat cd, pe baza raspunsurilor primite la prima Intrebare a
chestionarului ,,Constiinta patrioticd” (C.M. Haymenko), mai mult de jumatate dintre subiectii
din grupul ,,Patriotism civic” (68%) dau o mare importanta conceptelor de stat si natiune, ceea ce
este caracteristic patriotismului civic.

Patriotismul emotional-constructiv se bazeaza pe un sentiment profund de dragoste
pentru Patrie si popor, culturd, limba, naturd, istorie, radacini, pe disponibilitatea de a-si servi
tara.

Pentru studiul valorilor a fost folosit Chestionarul de valori PVQ-R2 (profilul
personalitatii) al lui Sh. Schwartz (Anexa 1.3).

Datele statistice obtinute ne-au permis sd determindm expresia valorilor individuale
preferate ale respondentilor. in Tabelul 2.4, valorile medii (M) si abaterile standard (SD) ale
elementelor de valoare din intregul esantion (210 subiecti) sunt prezentate in ordine ierarhica, de

la cele preferate mai mult la cele preferate mai putin.

Tabelul 2.4. Valorile medii (M) si abaterile standard (SD) ale elementelor de valoare
pentru intregul esantion

Valori M SD
Independenta — actiuni 5,37 0,63
Bunavointa — simtul datoriei 5,36 0,63
Bunavointa — grija 5,32 0,68
Universalism — grija pentru ceilalti 5,10 0,75
Securitate personald 4,99 0,75
Securitate publica 4,98 0,77
Realizare 4,96 0,67
Independenta — ganduri 4,96 0,67
Reputatie 4,89 0,81
Stimulare 4,88 1,70

51 AJIEKCAHJIPOBA, E.A., XYXJIAEB, O.E., KY3HELIOB, .M. Op. cit.
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Conformism — reguli 4,79 0,93
Hedonism 4,77 0,74
Universalism — toleranta 4,76 0,82
Universalism — grija de natura 4,75 0,89
Traditie 4,70 0,98
Modestie 4,66 0,80
Conformism — interpersonal 4,46 0,96
Putere — resurse 4,06 0,93
Putere — dominanta 3,65 1,14

Conform datelor din Tabelul 2.4, rezultatele difera in exprimarea valorilor asociate cu
interesele personale ale respondentilor, ceca ce poate fi conditionat de nevoile lor reale la
aceasta etapa a dezvoltarii vitale.

Scopul definitoriu al valorii independenta in actiuni (M=5,37, SD=0,63) este de a lua in
mod independent propriile decizii cu privire la viata personald, precum si posibilitatea de a avea
libertate in actiunile si in faptele proprii. Conform lui Sh. Schwartz, independenta ca valoare
deriva din nevoia organica de autocontrol si autoguvernare, precum si din nevoile interactionale
de autonomie si independenta®>?.

Valori precum bundavointa si simtul datoriei (M=5,36, SD=0,63), bundvointa — grija
(M=5,32, SD=0,68) constituie un tip ,,prosocial” de valori, ce se bazeaza pe grija si bunavointa
in interactiunile cu cei apropiati. Scopul motivational este de a mentine bundstarea persoanelor
cu care respondentii au contacte/conexiuni personale.

Universalismul — grija pentru ceilalti (M=5,10, SD=0,75) este un tip de valoare bazat pe
protectia persoanelor slabe si vulnerabile din societate. Pentru respondenti este important sa fie
luptatori pentru dreptate, astfel incat fiecare persoana sa dispund de drepturi si de sanse egale.
Scopul motivational al acestui tip de valoare il constituie intelegerea, toleranta, protectia si
bundstarea tuturor oamenilor. Scopurile motivationale ale universalismului deriva din acele
nevoi de supravietuire a grupurilor si indivizilor care devin absolut necesare atunci cand oamenii
intra in contact cu cineva din afara mediului lor sau cand grupul primar se extinde®®.

Ratele 1nalte pentru asa valori precum securitatea personala (M=4,99, SD=0,75) si

securitatea publica (M=4,98, SD=0,77) reprezintd o valoare universala de baza. ,,Securitatea

252 KAPAHIAIIEB, B.H. Memoouka Lleapya 0ns usyuenus yenHocmeu JuMHOCMU: KOHYENYUus U Memoouyeckoe
pykosoocmeo. CII0.: «Peuny», 2004. c. 28. ISBN 5-9268-0299-7.
23 |hidem, p. 29.
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personald” se exprimd prin preocuparea pentru sdndtatea si siguranta proprie. ,,Securitatea
publica” este un tip de valoare bazat pe stabilitate si ordine in societate. Pentru respondenti este
important ca tara/statul in care traiesc sa fie puternica si sa isi poata proteja cetatenii. Potrivit lui
Sh. Schwartz, valorile legate de securitatea colectiva (securitate publica) exprimd, in mare
masurd, scopul securitdtii si pentru individ. Scopul motivational al acestui tip de valori este
siguranta pentru alti oameni si pentru sine, armonia, stabilitatea societatii si a relatiilor®”,

Valorile care ocupa urmatoarele pozitii superioare 1n ierarhia valorilor sunt:

Realizare (M=4,96, SD=0,67): scopul definitoriu al acestui tip de valoare in randul
respondentelor este ambitia si succesul. Pentru ei este important ca oamenii din jurul lor sa-i
laude si sd le admire realizarile si succesele.

Independenta in gdndire (M=4,96, SD=0,67) este un tip de valoare bazat pe gandire
independenta (idei originale si formarea propriilor judecdti). Pentru respondenti este important sa
invete lucruri noi si sd exceleze.

Reputatie (M=4,89, SD=0,81): pentru respondenti este important sa nu fie umiliti, sa-si
mentind propria reputatie, demnitate si respect in ochii celor din jur.

Conformism — reguli (M=4,79, SD=0,93): aceasta valoare deriva din cerinta de a retine
inclinatiile care au consecinte sociale negative si presupune ascultare, autodisciplina, politete,
respect fata de parinti si batrani®°. Astfel, datele statistice aratd ci pentru respondentii la care
domind acest tip de valoare este important s nu incalce niciodata regulile si sa respecte legea.
Posibil, acest lucru se datoreaza faptului ca respondentii Studiaza la Academia de Politie ,,Stefan
cel Mare”, iar aceasta este o institutie de stat de invatamant profesional superior, care pregateste
specialisti pentru departamentele organelor afacerilor interne ale Republicii Moldova, unde se

»9 256

respecta ,,etica si deontologia unui student cu statut special. lar deontologia, dupa cum se

stie, este ,,in mod deosebit importantd pentru activitatile profesionale care se confrunta pe scara
largd cu interactiuni reciproce interpersonale responsabile si complexe™®’.

Stimulare (M=4,78, SD=0,75): acest tip de valoare este derivat din nevoia organica de
varietate si experiente profunde pentru mentinerea unui nivel optim de activitate™®, Respondentii

care sunt dominati de acest tip de valoare tind sa fie aventurosi si sd caute varietate in activitati,

> KAPAHJIAILIEB, B.H. Op. cit., p. 30.

2 pidem, p. 30.

2% Carta Universitard a Academiei ,, Stefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne. [citat: 6 septembrie 2023].
Disponibil: http://academy.police.md/assets/files/pdf/carta-universiatra.pdf.

%7 CALANCEA, A. Evolutia modelelor etice ale relatiei: psiholog clinician - pacient. In: Preocupdri contemporane
ale stiintelor socioumane. Materialele Conferintei stiintifice (editia 7), 8-9 decembrie 2016. Chisinau, 2016, p. 16.
ISBN 978-9975-108-27-0.

%8 KAPAHJIAIIIEB, B.H. Op. cit., p. 28.
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prin care castigad o noua experientd. Scopul motivational al valorii stimulare este tendinta spre
nou si spre experiente profunde®’.

Hedonism (M=4,77, SD=0,74): la baza acestei valori sta posibilitatea de a obtine
satisfactie si placere de la viata, de a profita de fiecare ocazie pentru a se distra si a petrece bine
timpul. La respondenti acest tip de valoare este determinat de grupa lor de varsta, care apartine
categoriei ,.tineret”. Astfel, odihna in timpul liber de studii devine una dintre sferele principale
ale vietii studentilor, 1n care are loc autorealizarea abilitatilor creative si dezvoltarea multilaterala
a personalitatii, dobandirea abilitatilor organizatorice si manageriale necesare unui viitor ofiter.

Din acest motiv, este firesc ca activitatea in cauza (creativitatea, curiozitatea, satisfactia si
placerea de viatd) sa fie consideratd drept forma cea mai inaltd de participare angajatd si
congtienta la interminabila si extrem de interesanta opera de transformare a Tumii®®.

Universalism — toleranta (M=4,76, SD=0,82): scopul definitoriu al acestui tip de valoare
este atitudinea toleranta fata de ceilalti oameni. Pentru respondentii la care domina acest tip de
valoare este important sa asculte si sd inteleagd oamenii, chiar si In situatiile in care acestia nu au
dreptate, deoarece comunicarea interpersonald eficientd in activitatea profesionald a viitorilor
politisti se bazeaza pe tolerantd, care face parte din grupul de calitdti importante ce le asigura
succesul profesional. Anume toleranta permite interactionarea cu alti oameni dintr-o pozitie de
egalitate si realizarea deplina a relatiilor subiect — subiect.

Universalism — grija pentru natura (M=4,75, SD=0,89): acesti indicatori indica faptul ca
este important ca respondentii sa participe la actiuni de protejare a naturii si a mediului
inconjurator de poluare si distrugere. Atitudinea respondentilor fata de natura este determinata de
cultura acestora.

Dragostea pentru naturd este una dintre manifestarile patriotismului, esenta careia consta
in formarea unei persoane cu un mod nou de gandire, capabile sd constientizeze consecintele
actiunilor sale in raport cu mediul inconjurdtor, care stie sa trdiasca In armonie cu natura. Anume
natura joaca unul dintre rolurile importante in cultivarea dragostei de Patrie, bazele careia sunt
puse in familie. Parintii demonstreaza copilului lor un comportament prietenos cu mediul prin
propriile exemple (plantarea copacilor, participarea la evenimente ecologice, sortarea deseurilor

menajere etc.).

29 |hidem, p. 28.

20 SLEAHTITCHI, M. Discontinuitatea ca frustrare. Temd de actualitate pentru o istorie obiectivd a spiritului
creativ romanesc. In: Revista de Stiintd, Inovare, Culturd si Artd ,, Akademos”. 2024, nr. 3 (74), p. 139. ISSN 1857-
0461.
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Cativa ani la rand, in Republica Moldova a fost organizatd o miscare de voluntari in
apdrarea naturii in cadrul activitatilor de salubrizare a teritoriilor. Este de remarcat ca anume
tinerii au fost cei care s-au implicat in rezolvarea acestei probleme de mediu.

In acest context, mentionam ca studentii Academiei ,,Stefan cel Mare” a MAI participa
regulat la realizarea unor asemenea masuri. Astfel, la data de 10 martie 2024, mai multi tineri
studiosi ai institutiei specificate s-au alaturat Campaniei Nationale de inverzire, ce a avut loc in
localitatea Nucareni, raionul Telenesti261.

In consecintd, ecologia (protectia mediului), patriotismul si cultura comportamentului
sunt procese strans legate.

Scopul motivational al valorii universalism, conform lui Sh. Schwartz, este intelegerea,
toleranta, protejarea starii de bine a tuturor oamenilor si a naturii. Scopurile motivationale ale
universalismului deriva din acele nevoi de supravietuire a grupurilor si indivizilor, care devin
absolut necesare atunci cand oamenii intrd n contact cu cineva din afara mediului lor sau cand
grupul primar se extinde®.

Traditie (M=4,70, SD=0,98): acesti indicatori demonstreaza ca pentru respondenti este
important sd sustind si sd pastreze valorile traditionale ale culturii lor, precum si sa respecte
obiceiurile din cadrul familiei. Modul traditional de comportament devine un simbol al
solidaritatii de grup, o expresie a valorilor comune si o garantie a supravietuirii. ,,Se presupune
ca, in conceptia tinerilor, asa ar trebui sd fie o persoand, acestea fiind prioritatile asteptate in
sistemul de relatii cu societatea. Este o combinatie de valori traditionale si de comportament
social responsabil”263. Scopul motivational al acestei valori este respectul, acceptarea
obiceiurilor si ideilor care existd in cultura (respectul pentru traditii, smerenie, evlavie,
acceptarea soartei, moderatie) si respectarea acestora. Deci, respectarea traditiilor reprezintd un
factor important in determinarea vietii studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare”, formand astfel
baza constiintei patriotice.

Modestie (M=4,66, SD=0,80): scopul definitoriu al acestui tip de valoare este
comportamentul modest, fard a se supraestima, recunoasterea punctelor forte si a punctelor slabe
fara denaturare si exagerare si, de asemenea, inseamna a impune cerinte minime altor persoane si

conditiilor materiale si casnice proprii.

1 Campania Nationald de impadurire. [citat: 21 martie 2024]. Disponibil: https://academy.police.md/campania-
nationala-de-impadurire.

%2 K APAHJIAIIIEB, B.H. Op. cit., p. 29.

263 KAVYHEHKO, U.W. KynpTypHbIe LIEHHOCTH MOIOJEKH MOJIIABaH: MapKephl 3IOXHM TepeMeH. In: Patrimoniul
cultural: cercetare, valorificare, promovare. Ed. 12. Materialele Conferintei stiintifice, 28-29 mai 2020. Chisinau,
2020, p. 286. ISBN 978-9975-52-215-1.
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Conformism — interpersonal (M=4,46, SD=0,96): acest tip de valoare consta intr-un
comportament tacticos fata de ceilalti oameni, precum si in a nu ofensa pe altii sau a nu incalca
granitele lor personale.

Putere — resurse (M=4,06, SD=0,93) si Putere — dominanta (M=3,65, SD=1,14): scopul
principal al acestui tip de valori este atingerea statutului social sau a prestigiului, a controlului
sau a dominatiei asupra oamenilor si mijloacelor (autoritate, bogatie, putere sociald, mentinerea
propriei imagini publice, recunoastere publica)?®.

Valorile care desemneaza puterea ocupa ultimul loc 1n ierarhia valorilor individuale.
Deoarece puterea accentueaza dorinta de a domina asupra oamenilor si resurselor, indivizii
motivati de aceste valori ajung sd exploateze pe altii, producand astfel grave dezechilibre in
cadrul relatiilor sociale. Trebuie, totusi, legitimate unele tendinte de putere, pentru a motiva
eforturile individuale de a lucra pentru interesele grupului si pentru a justifica structura ierarhiei
sociale din orice societate®®.

Analiza datelor obtinute ne-a permis sa distingem valorile cele mai preferate si cele mai
putin preferate pentru intregul esantion de respondenti.

Dupa cum se poate observa din Tabelul 2.4, valorile predominante in randul
respondentilor sunt: independentd in actiuni (M=5,37, SD=0,63), bundavointa — simtul datoriei
(M=5,36, SD=0,63), bunavointa — grija (M=5,32, SD=0,68), universalism — grija pentru ceilalti
(M=5,10, SD=0,75), iar valorile care au cea mai mica importantd pentru respondenti sunt: putere
— dominanta (M=3,65, SD=1,14), putere — resurse (M=4,06, SD=0,93), conformism -
interpersonal (M=4,46, SD=0,93).

Urmatorul pas constd in combinarea cele 19 valori in patru grupe de valori de ordin
superior (Autodeterminare, Autoafirmare, Deschidere la schimbare, Conservare) cu ajutorul unui
continuum motivational circular (Figura 2.1, p. 83).

Al doilea cerc de la centru contureaza granitele dintre patru valori de ordin superior, in
care pot fi combinate toate valorile. Valorile ,,Deschidere spre schimbare” subliniaza deschiderea
catre idei, actiuni si experiente noi sau transformatoare. Ele contrasteazd cu valorile
»Conservare”, care pun accent pe evitarea schimbarii, autoretinere si ordine. Valorile
,,Autoafirmare” se includ in tendinta de a-si satisface propriile interese. In contrast cu acestea se
afla valorile ,,Autodeterminare” cu accent pe depasirea intereselor personale de dragul celorlalti.

,Hedonismul” include atat elemente ale ,,Deschiderii spre schimbare”, cat si ale ,,Autoafirmarii”.

%64 KAPAHJIAIIIEB, B.H. Op. cit., p. 27.
%5 GAVRELIUC, A. Romdniile din Romdnia. Individualism autarhic, tipare valorice transgenerationale si autism
social. Timisoara: Editura Universitatii de Vest, 2011. p. 135. ISBN 978-9731-25-338-1.
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In cadrul cercului interior, cele 19 valori se aranjeazi astfel incat atingerea oricarei valori de pe 0
parte a cercului poate fi in conflict cu atingerea valorilor situate pe cealalta parte a cercului?®®.

In Tabelul 2.5 sunt reflectate datele pe grupe de valori de ordin superior ale intregului
esantion.

Tabelul 2.5. Grupele de valori de ordin superior ale intregului esantion

Valori M (media)
Valori cu focus personal
Deschidere spre schimbare 4,99
Independenta — ganduri 4,96
Independentd — actiuni 5,37
Stimulare 4,88
Hedonism 477
Autoafirmare 4,39
Realizare 4,96
Putere — dominanta 3,65
Putere — resurse 4,06
Reputatie 4,89

Valori cu focus social

Conservare 4,78
Securitate — personala 4,99
Securitate — publica 498
Traditie 4,70
Conformism — reguli 4,79
Conformism — interpersonal 4,46
Autodeterminare 4,99
Modestie 4,66
Bunavointa — grija 5,32
Bunavointa — simtul datoriei 5,36
Universalism — grija pentru ceilalti 5,10
Universalism — grija pentru natura 4,75
Universalism — toleranta 4,76

Astfel, pe baza rezultatelor obtinute, constatdm ca dintre valorile de ordin superior cele
mai semnificative au fost urmatoarele: ,,Deschidere spre schimbare”, ,,Autodeterminare” si
»Conservare”. Cea mai putin semnificativa valoare de cel mai inalt nivel este ,,Autoafirmarea”.

In general, respondentii sunt mai mult concentrati pe autodeterminare si sunt deschisi la

schimbare, ceea ce corespunde unui focus social (cu caracteristicile sale inerente de altruism,

%8 [IIBAPIL, 11I., BYTEHKO, T.I1., CEJIOBA, JI.C., JUIIATOBA, A.C. Op. cit., p. 51.
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responsabilitate sociala, simt al datoriei, autodeterminare — grija fatd de natura, grija fata de
ceilalti, toleranta, bunavointd), precum si cresterii si autodezvoltarii.

Rezultatele obtinute la aceasta etapa este confirmarea ipotezei numarul 1, precum ca sfera
valoricd a constiintei patriotice este caracterizatd prin dominarea valorilor deschiderii spre
schimbare, autodeterminarea (depasirea Sinelui) si prin valorile de conservare.

Urmaitoarea etapa a studiului a vizat evaluarea diferentelor dintre cele patru
grupuri de patrioti in ceea ce priveste exprimarea anumitor componente ale valorilor
individuale.

La etapa stabilirii diferentelor dintre grupurile cercetate a fost utilizat indicatorul statistic
ANOVA, fiind utilizat in comparare a 3 si mai multe grupuri de respondenti.

Din Tabelul 2.6 reiese ca in grupul ,Patriotism civic”, care este cel mai numeros
(constituie 70% din toti cei intervievati), domind urmatoarele tipuri de valori individuale:
Independenta — actiuni; Bunavointa — simtul datoriei; Bunavointa — grija; Universalism — grija
pentru ceilalti. Valorile mai putin pronuntate in acest grup sunt: Putere — dominanta; Putere —

resurse; Conformism — interpersonal.

Tabelul 2.6. Tipurile de valori individuale care predomini, intr-o masura mai mare
sau mai mica, in grupul ,,Patriotism civic”

M SD
Valori

Independenti — Actiuni 5,38 0,63
Bunavointd — Simtul datoriei 5,31 0,62
Bunavointd (Bunatate) — Grija 5,30 0,70
Universalism — Grija pentru ceilalti 5,06 0,74
Securitate — Personali 4,97 0,77
Independenti — Ganduri 4,94 0,68
Realizare 4,90 0,69
Securitate — Publica 4,88 0,77
Reputatie 4,82 0,82
Stimulare 4,80 0,72
Hedonism 4,76 0,74
Conformism — Reguli 4,74 0,97
Universalism — Griji pentru naturi 4,71 0,91
Universalism — Toleranta 4,70 0,85
Modestie 4,67 0,75
Traditie 4,65 1,00
Conformism — Interpersonal 4,54 0,94
Putere — Resurse 4,02 0,93
Putere — Dominantd 3,99 1,17
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Celelalte 30% s-au repartizat intre grupurile ramase: ,,Patriotism protector”, ,,Patriotism
constructiv” si ,,Patriotism emotional-constructiv”, prezentand astfel cel mai mare interes pentru
o analiza ulterioara in cadrul studiului nostru.

in Tabelul 2.7 sunt indicate tipurile de valori individuale care domind, intr-o masura mai

mare sau mai mica, in toate aceste trei grupuri.

Tabelul 2.7. Tipurile de valori individuale care predomina, intr-o misura mai mare
sau mai micd, in toate trei grupuri de patrioti

. Patriotismul Patriotismul
Patriotismul : )
valori tect constructiv emopona_l-
protector

constructiv
M SD M SD M SD
Bunivointi (Bunitate) — Griji 5,51 0,50 5,29 0,43 5,44 0,58
Bunivointi — Simtul datoriei 5,38 0,62 5,29 0,85 5,66 0,53
Independentd — Actiuni 5,33 0,62 5,33 0,73 5,48 0,53
Realizare 5,30 0,49 4,97 0,55 5,04 0,60
Universalism — Grija pentru ceilalti 517 0,92 5,06 0,85 5,37 0,56
Securitate — Personala 5,12 0,63 5,00 0,84 4,88 0,63
Securitate — Publica 5,10 0,91 5,02 0,70 5,35 0,71
Reputatie 5,05 0,71 4,60 0,78 5,22 0,80
Independentd — Ganduri 5,00 0,59 5,02 0,49 4,97 0,90
Stimulare 4,97 0,64 4,70 0,61 4,37 1,07
Traditie 4,94 0,94 4,91 0,60 4,40 1,24
Universalism — Grija pentru naturd 4,94 0,76 4,60 0,51 4,86 1,14
Hedonism 4,79 0,70 4,58 0,78 5,02 0,79
Conformism — Reguli 4,79 1,03 4,89 0,65 5,06 0,79
Universalism — Toleranta 4,74 0,61 4,81 0,60 5,15 0,76
Modestie 4,46 0,94 4,50 0,83 4,66 0,82
Conformism — Interpersonal 4,41 1,08 3,95 0,90 4,00 1,02
Putere — Resurse 3,89 1,12 3,85 0,51 4,20 0,80
Putere — Dominanti 3,74 1,09 3,66 0,79 3,17 0,91

La subiectii inclusi in aceste trei grupri (,,Patriotism protector”, ,,Patriotism constructiv”
si ,,Patriotism emotional-constructiv’) sunt dominante (importante) urmatoarele tipuri de valori
individuale, care le sunt comune: Bunavointa — grija; Bunavointa — simtul datoriei;
Independentd — actiuni. Intr-o masura mai mici sunt exprimate astfel de valori precum Putere —
dominanta, Putere — resurse. Aceste valori sunt comune pentru toate grupurile de patriotism,
care se reflecta in grija, bunavointa si sustinere fata de persoanele apropiate. Totodata, pentru ei

conteaza luarea independentd a propriilor decizii cu privire la viata personald, precum si in
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posibilitatea de a avea libertate in actiuni si fapte. Particularitatea dominantei valorilor date poate
marturisi despre caracteristici legate de varstd, care sunt determinate de caracteristicile
fiziologice si psihologice individuale. Luarea deciziilor de sine stitator este unul dintre
elementele din structura activitatii unei persoane, este 0 componentd a comportamentului orientat
spre realizarea unui scop. Astfel, principala sarcind de viata pentru aceste trei grupuri de
patriotism este sa decida asupra realizarii personale si profesionale, ci nu dorinta de putere,
control sau dominare asupra oamenilor.

In continuare vom descrie in mod separat fiecare grup de patriotism, unde se evidentiaza
si alte valori importante sau mai putin importante, in afara celor care sunt comune pentru toate
grupurile de patriotism.

Pentru grupul ,,Patriotism protector” importanta este valoarea Realizare, iar pentru grupul
,Patriotism emotional-constructiv’”’ importanta este valoarea Universalism — grija pentru ceilalfi.

In consecinta, pentru grupul ,,Patriotism protector” conteazi autorealizarea in propria tard
si in diverse sfere ale acesteia (personald, profesionald, sociald), iar pentru grupul ,,Patriotism
emotional-constructiv”’ conteazd mentinerea armoniei interetnice si dispunerea de catre fiecare
persoana de drepturi si sanse egale 1n tara lor.

Totodata, pentru grupurile ,,Patriotism constructiv” si ,,Patriotism emotional-constructiv”
este mai putin atractivd valoarea Conformism — interpersonal, care se exprima printr-un
comportament tacticos fatd de oameni. Este important de mentionat ca, in opinia noastrd, aceste
rezultate pot fi luate in considerare din punctul de vedere al perspectivelor de viatd ale
personalitatii studentului si al atitudinilor profesionale ale acestuia.

Politistii efectueazd o muncd importantd pentru Intreaga societate, de aceea, deja in
stadiul de pregatire, studentul dezvoltd anumite atitudini profesionale. O trasaturd caracteristica
in activitatea unui viitor politist este ca, spre deosebire de reprezentantii altor profesii, el va fi
nevoit adesea sa interactioneze cu un contingent special de oameni (criminali, incalcatori ai
ordinii publice, persoane care duc un mod de viatd imoral: alcoolici, narcomani etc.). Astfel, o
privire obiectiva asupra a ceea ce se intampla in procesul de comunicare cu diferiti oameni nu-i
permite intotdeauna politistului sa fie plin de tact.

Analiza valorilor este relevanta in explicarea comportamentului si a motivelor pentru care
respondentii iau anumite decizii.

Urmaitoarea etapa a cercetarii este identificarea diferentei semnificative statistic in
valorile individuale la diferitele grupuri de patriotism.

Diferentele statistice au fost determinate cu ajutorul indicatorului statistic ANOVA, care

permite evidentierea diferentei intre 3 si mai multe grupuri.
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Analizand rezultatele obtinute pentru grupurile de subiecti cu ,Patriotism protector”,
,Patriotism constructiv”’ si ,,Patriotism emotional-constructiv”’, a fost determinata diferenta
statistic semnificativa la manifestarea valorilor individuale intre grupurile ,,Patriotism
constructiv” si cel ,,emotional-constructiv”. Intre celelalte grupuri de patriotism nu se atesti
diferente statistic semnificative.

In urma analizei comparate a grupurilor de subiecti distribuiti dupa tipul de patriotism,
diferenta statistic semnificativa a fost depistata la valoarea numita ,,Reputatie” (Anexa 2.4).

Din datele statisticii, intre grupul de subiecti care manifesta ,Patriotism emotional-
constructiv”’ (M=5,22, SD=0,80) si grupul de subiecti care manifesta ,Patriotism constructiv”
(M=4,60, SD=0,78) exista diferente statistic semnificative (t= 4,6 p<0,038).

In randul respondentilor inclusi in grupul patriotism emotional-constructiv indicatorii
valorii ,,Reputatie” sunt semnificativ mai mari decét cei din grupul cu patriotism constructiv. in
baza analizei teoretice, putem concluziona ca ,,Reputatia” este o valoare ce caracterizeaza
tendinta persoanei spre recunoastere sociald, respect si ,,onoare a obrazului ”, adicd exprima
preocuparea pentru o imagine publicd. Orientarea spre aceastd valoare se manifesta prin dorinta
de a se simti important si semnificativ In societate, stimuland dezvoltarea si acceptarea de sine
asa cum sunt. Acest lucru contribuie la dezvoltarea increderii in sine, la cresterea respectului de
sine si a motivatiei pentru obtinerea succesului.

Pentru studierea caracteristicilor convingerilor fundamentale ale personalitatii
respondentilor, am folosit chestionarul , Basic Beliefs Scale”, elaborat de R. Janoff-Bulman
(adaptat de O. Kpasyosa). In baza rezultatelor prelucrdrii statistice a raspunsurilor
respondentilor, valorile medii ale indicatorilor pe toate cele opt scale ale convingerilor
fundamentale se incadreazd in valorile normative, adicd valoarea de cel putin 3,5 puncte
reprezintd norma pentru indicatori pentru toate scarile chestionarului, conform criteriilor de
normare a rezultatelor.

Cu toate acestea, se poate constata ca valorile medii ale indicatorilor pe toate scarile
convingerilor fundamentale ,,\VValoarea eului propriu” (M=4,85, SD=0,84); ,,.Bundvointa lumii”
(M=4,42, SD=0,78) si ,,Gradul de autocontrol” (M=4,32, SD=0,80) sunt dominante, iar categoria
»Aleatorietatea ca principiu de distributie a evenimentelor ce au loc” (M=3,54, SD=0,90) are
valori medii mai mici ale indicatorilor.

In Tabelul 2.8 sunt prezentate valorile medii ale indicatorilor pe toate scalele

convingerilor fundamentale ale subiectilor intervievati.

103



Tabelul 2.8. Valorile medii ale indicatorilor pentru scalele convingerilor fundamentale ale
respondentilor

Convingerile fundamentale M SD
Valoarea ,,eului” propriu 4,85 0,84
Bundvointa lumii 4,42 0,78
Gradul de autocontrol (control asupra evenimentelor ce au loc) 4,32 0,80
Controlabilitatea lumii 4,26 0,81
Gradul de noroc sau de sanse 4,22 0,84
Justetea lumii 4,03 0,86
Bundvointa oamenilor 3,95 0,81
Aleatorietatea ca principiu de distributie a evenimentelor care apar 3,54 0,90

Respondentii au o perceptie pozitiva asupra lumii inconjuratoare, sunt deschisi fata de ea
si au incredere ca in lume existd mai mult bine decat rau; trasaturile de caracter pozitive ale
persoanei prevaleaza asupra celor negative, iar faptele bune prevaleaza asupra celor rele; se
autoapreciazd Inalt si tind sa fie optimisti. Aceste concluzii se bazeaza pe datele scalelor
»Valoarea eului propriu” si ,,Bunavointa lumii”, adicd domina valorile medii ale acestor
convingeri fundamentale.

De asemenea, conform rezultatelor obtinute, respondentii sunt convinsi de capacitatea lor
de a controla evenimentele din viatd (de a le gestiona), aleg o strategie comportamentala care
sporeste probabilitatea unui rezultat favorabil al oricarei activitdti, ceea ce le permite sa previna
nenorocirile si le aduce un castig maxim.

Asadar, respondentii sunt convingi ca pot controla evenimentele si cred Tn bundvointa
lumii. ,,Eul” lor este deosebit de valoros pentru ei. Astfel de viziuni optimiste asupra lumii ne
permit sa afirmam cd respondentii sunt capabili s vada in mediul social actual perspective
pentru propria dezvoltare si pentru construirea viitorului lor.

Urmaitoarea etapa a prelucrarii rezultatelor este identificarea diferentelor dintre
componentele convingerilor fundamentale din cele patru grupuri de patrioti.

Conform rezultatelor prelucrarii statistice a raspunsurilor subiectilor inclusi In grupurile
respective — patriotism civic, protector, constructiv si emotional-constructiv -, valorile medii ale
indicatorilor pentru toate scalele de convingeri fundamentale se incadreaza in valorile normative.

Cu toate acestea, se poate observa ca dintre toate scalele de convingeri fundamentale doar
un singur indicator este cel mai mult sau cel mai putin dominant in fiecare grup de patriotism

(Tabelul 2.9).
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Tabelul 2.9. Valorile medii si diferentele acestora intre componentele convingerilor
fundamentale in cele patru grupuri de patrioti

Patriotismul
Patriotismul Patriotismul Patriotismul emotional-
civic protector constructiv constructiv

M SD M SD M SD M SD

Valoarea ,,eului” propriu 4,89 0,86 4,82 0,73 4,75 0,96 453 | 0,64

Bunavointa lumii 4,43 0,79 457 0,79 4,42 0,82 446 | 0,78
Gradul de autocontrol 431 0,84 453 0,84 4,21 0,50 430 | 0,80
(control asupra

evenimentelor ce au loc)

Controlabilitatea lumii 4,26 0,83 4,34 0,93 4,32 0,66 411 | 0,68
Gradul de noroc sau de 4,25 0,85 4,05 0,85 4,22 0,71 3,96 | 0,86
sanse

Justetea lumii 4,08 0,89 4,19 0,75 3,98 0,62 3,75 | 0,67
Bundvointa oamenilor 3,94 0,85 3,92 0,64 4,09 | 0,85 4,00 | 0,79
Aleatorietatea ca 3,48 0,94 3,75 0,80 3,50 0,67 3,93 | 0,79

principiu de distributie a
evenimentelor care apar

Astfel, aceeasi componentd a convingerilor fundamentale ,,Valoarea eului propriu” este
dominanta printre subiectii din toate cele patru grupuri: ,,patriotism civic” (M=4,89, SD=0,86),
»patriotism protector” (M=4,82, SD=0,73), ,,patriotism constructiv’ (M=4,75, SD=0,96) si
Lpatriotism emotional-constructiv’ (M=4,53, SD=0,64).

Din Tabelul 2.9 reiese, de asemenea, cd aceeasi componentd a convingerilor
fundamentale ,,Aleatorietatea ca principiu de distributie a evenimentelor” este cea mai putin
dominantd in grupuri precum: ,,patriotism civic” (M=3,48, SD=0,94), ,,patriotism protector”
(M=3,75, SD=0,80) si ,,patriotism constructiv’ (M=3,50, SD=0,67). lar in grupul ,,patriotism
constructiv-emotional” componenta cea mai putin dominantd a convingerilor fundamentale este
sJustetea lumii” (M=3,75, SD=0,67).

Intre grupurile de patriotism nu se atesta diferente statistic semnificative.

2.3. Stereotipurile etnice, competenta interculturala si toleranta fata de
incertitudine
Folosind ,, testul de diagnosticare a relatiilor” (TDR), respondentilor 1i s-a cerut sd se

evalueze pe ei insisi (imaginea ,,cului”), imaginea ,,ideala” si pe un reprezentant tipic al grupului
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lor etnic. Au fost masurate valorile medii ale coeficientilor stereotipurilor etnice: de ambivalenta
(A), severitate (S), directie (D).

In studiul nostru, stereotipurile etnice sunt percepute ca un mecanism de apirare
psihologicd, care contin o atitudine emotional-evaluativa fata de grupul sau etnic, caracterizand
nivelul de pregétire pentru reactiile comportamentale corespunzatoare in interactiunile sale.

Subiectii au prezentat valori medii inalte de ambivalentd (A) pentru autostereotip
(M=0,65), cei mai mici indicatori pentru imaginea ,,ideal” (M=0,47), apoi pentru autoapreciere
(M=0,56) (Tabelul 2.10). Date similare au fost constatate si la cercetatorii autohtoni I.

267 1, Gasper®™®, L. Horozova”®.

Caunenco
Analiza rezultatelor obtinute pentru intregul esantion ne permite sa concluziondm ca
subiectii au un autostereotip pozitiv, ceea ce indica o autoidentificare pozitivd cu grupul lor

etnic.

Tabelul 2.10. Valorile medii ale coeficientilor de ambivalenta (A), severitate (S) si directie
(D) ai stereotipurilor etnice pentru intregul esantion

N (210)
A S D
Autoapreciere 0,56 0,30 0,28

Imaginea ,,Idealul” 0,47 0,41 0,35

Autostereotip 0,65 0,24 0,16

Mai apoi am comparat rezultatele stereotipurilor etnice ale respondentilor inclusi in

grupurile: patriotism civic, protector, constructiv si emotional-constructiv (Tabelul 2.11).

267 KAYHEHKO, N.U., KAYHOBA, H.I'., U BAHOBA, H.B. Hoenmuunocms 6 cucmeme 3mnoncuxoiocuiecko2o u
amHonoeuyeckoeo 3Hanus 6 Pecnyonuxe Monoosa. Axan. Hayk Monnossl, MH-T KynerypHoro Hacnenus. Kumunoy:
Tipogr. «Elan Poligraf», 2015. 268 c. ISBN 978-9975-66-506-3.

%8 GASPER, L. Particularitdtile psihologice ale identitdtii emice la adolescenti: tezi de doctor in psihologie.
Chisinau, 2008. 202 p.

%9 HOROZOVA, L. Op. cit.
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Tabelul 2.11. Valorile medii ale coeficientilor de ambivalenta (A), severitate (S) si directie
(D) a stereotipurilor etnice ale respondentilor inclusi in cele 4 grupuri de ,,patriotism”

Patriotismul
Patriotismul civic Patriotismul Patriotismul emotional-
protector constructiv constructiv

A S D A S D A S D A S D

Autoapreciere | 0,57 { 0,30 |0,27 |053 |0,34 | 0,30 |050 |0,35 |0,33 |057 0,28 | 0,27

Imaginea 0,49 (040 |0,34 042 |047 |040 |044 |0,46 [0,39 | 0,44 |0,47 | 0,38
,,Jdealul”

Autostereotip | 0,65 | 0,25 |0,18 | 0,64 |0,25 | 0,21 | 061 |0,27 | 0,13 |0,75|0,14 | 0,02

Datele din Tabelul 2.11 demonstreaza ca subiectii au prezentat rate mari de ambivalenta
(A), severitate (S) si directie (D) pentru autostereotip in trei grupuri: ,,patriotism civic”,
patriotism protector”, ,,patriotism constructiv”.

Grupul ,,patriotism emotional-constructiv” prezinta cel mai scazut indicator de severitate
(M=0,14) si directie (M=0,02), dar si cel mai Inalt nivel de ambivalentd (M=0,75) In comparatie
cu cele trei grupuri mentionate mai sus.

Analiza rezultatelor obtinute ne permite sa concluzionam ca pentru toate grupurile de
patriotism este caracteristica atitudinea pozitiva stabila fatd de propria comunitate etnica.

Intre grupurile de patriotism nu se atesta diferente statistic semnificative.

Cu scopul studierii capacitatii de functionare eficienta atunci cand se comunica cu
reprezentanti ai diferitelor culturi si in diferite medii culturale, a fost folosit ,,Chestionarul
integrativ al competentei interculturale” (O.E. Xyxnaes s.a., 2021).

Pe baza rezultatelor prelucrarii statistice a raspunsurilor respondentilor (Tabelul 2.12) au
fost identificate scoruri mari la scalele ,,Stabilitate interculturala” (M=4,32, SD=0,83) si ,,Interes
intercultural” (M=4,16, SD=0,77), iar cel mai mic scor a fost inregistrat la scala ,,Gestionarea
interactiunii interculturale” (M=3,77, SD=0,67).

Tabelul 2.12. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale pentru intregul

esantion
Scala M SD
Stabilitate interculturala 4,32 0,83
Interes intercultural 4,16 0,77
Lipsa etnocentrismului 4,06 0,77
Gestionarea interactiunii interculturale 3,77 0,67
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»Stabilitatea interculturala” se caracterizeaza prin particularitati individuale ale persoanei,
care 11 permit sd fie rezistenta la situatii stresante in comunicarea interculturald. ,Interesul
intercultural” se caracterizeaza printr-o dorintd de a comunica cu oameni din alte culturi si un
interes pentru diferentele culturale?’’. Oamenii care manifestd interes pentru alte grupuri
culturale au realizari mai mari, atat la nivel academic, cat si la locul de munca®™.

Scorurile mari la respectivele scale demonstreaza o combinatie intre atitudinea pozitiva
fatd de comunicarea interculturala si rezistenta la Stres in interactiunea interculturala®’.

Date similare au fost dezvaluite de cercetatoarea autohtona I. Caunenc0273, care a studiat
relatiile interculturale ale tinerilor din Republica Moldova, unde au fost relevati indicatori inalti
pentru interesul intercultural.

Urmadtoarea etapd este compararea rezultatelor competentei interculturale a
respondentilor inclusi In grupurile de patriotism (civic, protector, constructiv si emotional-
constructiv).

Conform rezultatelor, se poate observa ca, in toate grupurile de patriotism, indicatorii de
competentd interculturald s-au repartizat in aceeasi ordine. Tabelul de mai jos demonstreaza
indicatori statistici medii, unde scalele ,,Stabilitate Interculturala” si ,,Interes intercultural” ocupa

pozitii dominante, iar scala ,,Gestionarea Interactiunii Interculturale” are cel mai scazut indicator

in toate cele patru grupuri de patriotism (Tabelul 2.13).

Tabelul 2.13. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale a respondentilor din
cele patru grupuri de patrioti

Patriotismul

Scala Patriotismul Patriotismul Patriotismul emotional-
civic protector constructiv constructiv
M SD M SD M SD M SD

Stabilitate interculturala 4,36 0,80 4,01 0,80 | 4,53 0,85 433 | 0,74

Interesul intercultural 4,17 0,81 400 | 066 | 435 | 063 | 413 | 085

Lipsa etnocentrismului 4,12 0,74 398 | 0,76 | 421 | 0,85 397 | 0,98

Gestionarea interactiunii | 378 | 069 | 3,76 | 049 | 39 | 062 | 352 | 0,70
interculturale

210 X VXJIAEB, O.E., TPULIEHKO, B.B., MAKAPYYK, A.B. u ap. Op. cit., p. 77.

2"l KAVHEHKO, U.W. Uccrenoanue MEXKYIbTYPHBIX OTHOLIEHHUN MOJIOJAEXU B CUTyallUd HEOINPEACIIEHHOCTH.
In: Traditii §i procese etnice. Editia a 3-a. Materialele simpozionului, 31 martie 2022. Chisinau: , Notograf Prim”,
2022, p. 71. ISBN 978-9975-84-157-3.

2”2 XYXJIAEB, O.E., TPMLIEHKO, B.B., MAKAPUVK, A.B. u 1p. Op. cit., p. 84.

I8 KAYHEHKO, W.H. Op. cit., p. 71.
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Astfel, pentru subiecti inclusi in grupurile de patriotism (civic, protector, constructiv si
emotional-constructiv), stabilitatea interculturala si interesul intercultural pot fi o resursa
semnificativa pentru optimizarea relatiilor interculturale. Astfel de relatii promoveaza o atitudine
pozitiva fatd de dialog, tolerantd, intelegere si interactiune cu oameni din alte culturi (straini,
persoane de alte nationalitati si/sau grupuri etnice).

Stabilitatea interculturald si interesul intercultural sunt componente importante ale
competentei sociale si profesionale a viitorilor angajati ai Ministerului Afacerilor Interne.
Pornind de la faptul ca Republica Moldova este o tarda multinationald, un politist comunica
zilnic cu oameni de diferite culturi si nationalitati.

Intre grupuri de patriotism nu se atesta diferente statistic semnificative.

Pentru a studia toleranta fata de incertitudine la cele trei niveluri — al structurilor
cognitive, al experientelor emotionale si al comportamentului — a fost aplicata metoda elaborata
de autoarea E.I1. herunckas.

Analiza rezultatelor obtinute ne permite s concluziondm ca subiectii au prezentat un
nivel mai scazut de tolerantd fatd de incertitudine in sfera cognitiilor (M=33,31, SD=4,18) si a
emotiilor (M=31,39, SD=5,46), iar componenta comportamentald este dominantd si mai
pronuntata (M=38,50, SD=6,60).

In Tabelul 2.14 si Figura 2.4 sunt prezentati indicatorii statistici medii cu diferite niveluri

de toleranta fata de incertitudine pentru intregul esantion de subiecti.

Tabelul 2.14. Indicatorii statistici medii ai tolerantei fati de incertitudine pentru intregul
esantion de subiecti

Componenta M SD
Comportamentala 38,50 6,60
Cognitiva 33,31 4,18
Afectiva 31,39 5,46

Astfel, subiectii sunt gata sa ia decizii si sa actioneze eficient in diferite situatii. Acestia

sunt toleranti fata de incertitudine, acceptdnd-0 ca 0 norma de viata.
2.4. Perceptia sociala despre patrie si patriotism

Pentru identificarea factorilor de formare a sentimentelor patriotice la respondenti, au

fost folosite doud intrebari preluate din chestionarul elaborat de C.M. Haymenko.
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Pe baza raspunsurilor primite la prima intrebare a chestionarului (Ce semnificd pentru
Dvs. cuvantul ,patrie”?) putem conchide cd pentru subiecti cele mai semnificative sunt
urmatoarele tipuri de raspuns: pamantul (orasul/satul) natal, unde au crescut — 54%; locul in care
traiesc oamenii dragi, rudele si prietenii — 52%; cultura, traditiile care le sunt dragi — 42%; statul,
care le acorda anumite drepturi, dar si le impune anumite obligatii (serviciul militar, apararea
patriei) — 25%; natiunea cu care se identifica — 10%.

Figura 2.3 demonstreaza varictatea de caracteristici ale conceptului ,,Patrie”, reflectate in

constiinta subiectilor din intregul esantion (in termeni procentuali).

Ce semnifica pentru Dvs. cuvantul ,,Patrie”?
60%
S0% T sa% ooy
00 — _— _—
40% 42%
30% [— — —
20% —— — — —  25%
10% — R R R
10%
0%
Paméant natal  Locul in care Cultura, traditiile Statul Natiunea cu
traiesc oameni care le sunt dragi care se
dragi identifica

Fig. 2.3. Repartizarea raspunsurilor subiectilor supusi studiului la intrebarea din
chestionar ,,Ce semnifica pentru Dvs. cuvantul ,,patrie”? (in %)

In continuare vom analiza distributia raspunsurilor subiectilor la urmitoarea intrebare din
chestionar: ,,Credeti ca formarea sentimentelor Dvs. patriotice este influentatd de ...?”. Din
optiunile de raspuns propuse, 52% din respondenti au ales ,,parintii”; 50% — ,,gandurile proprii
despre problemele tarii”’; 33% din respondenti — ,,studiile la Academia «Stefan cel Mare»”; 16%
— ,,studiile in liceu”; alte 16% — ,,mass-media (televiziune, radio, internet etc.)”.

Din Figura 2.4. putem analiza distributia procentuald a raspunsurilor subiectilor inclusi in

studiu.
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Credeti ca formarea sentimentelor patriotice a Dvs.,
este influentata de?

60%
50% —

52% B
40% |— —
30% —— — ccor
20% S R
10% |—— I I - 1% - 16%

0%
Parinti Ganduri proprii Studii la Academia  Studii in liceu Mass-media
despre ,Stefan cel Mare”
problemele tarii

Fig. 2.4. Distributia raspunsurilor respondentilor la intrebarea din chestionar ,,Credeti ca
formarea sentimentelor Dvs. patriotice este influentata de ...2” (in %)

Analizand raspunsurile, putem concluziona cd factorii de bazd in formarea constiintei
patriotice sunt parintii/familia. Anume in familie se nastere sentimentul de dragoste fata de casa,
locurile natale, natura, o atitudine grijulie fatd de trecutul istoric, traditii, obiceiuri, valori si
cultura nationala a poporului.

Trebuie de subliniat ¢ 50% din subiecti au remarcat ca se gandesc la problemele tarii. In
opinia noastra, aceasta dovedeste cd ei nu sunt indiferenti fatd de locul in care traiesc, fata de
orasul lor si, in consecinta, fata de tara lor. Astfel, se observa o stabilitate a identitatii patriotice a
respondentilor.

De asemenea, un rol important in procesul de formare a constiintei patriotice, conform
rezultatelor, 1l joaca studiile la Academia Stefan cel Mare a MAI, unde pregatirea studentilor are
intotdeauna un caracter pronuntat statal-patriotic, acordandu-se o atentie deosebitd formarii
constiintei patriotice a acestora.

Pentru a identifica ideile sociale despre patriotism, respondentilor li s-a propus sa noteze
5 cuvinte care le apar in minte atunci cand aud cuvantul ,, patriotism”.

Conceptul ,,patriotism” a fost exprimat de 1.050 de asociatii. VVocabularul conceptelor

(pentru intregul esantion) a constituit 204 cuvinte si diferite expresii.
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La identificarea categoriilor semantice ne-am bazat pe cercetarile antropologului autohton
N. Ivanova®’*, care au fost modificate si completate.

Avand 1n vedere solicitdrile noastre si raspunsurile primite de la subiectii cercetati, am
modificat numarul de categorii si denumirile acestora. Astfel, numarul total de categorii care
sintetizeaza asociatiile exprimate este 19, adicd cu 3 mai putin decat la autoare, addugandu-se
urmatoarele tipuri de categorii: patrie, calitati de patriot, atitudine negativa.

Aspectul de continut dupa categorii:

1. Calitati de patriot: curaj, devotament, barbatie, mandrie, erou, onoare, aparator etc;
2. Calitati pozitive (fatd/despre patriotism): puternic, bun, corect, demn, independent,
responsabil s.a;
3. Patrie: patrie, dragoste fata de tara, pamant natal, meleag, sat etc;
Atitudine pozitiva: libertate, loialitate, pace, respect, stima, incredere, frumos s.a.;

Cultura: traditii, obiceiuri, limba etc.;

4

5

6. Familie: familie, parinti, mama, tata, bunici, rude s.a.;

7. Stat: popor, natie, cetdtenie, nationalitate, drapel, imn etc.:

8. Casa: casd, casa parinteascd, paine de casa etc.;

9. Autoidentificare: identitate, valori, viata, comportament s.a.;

10. Copildrie: amintiri din copilarie;

11. Istorie: istorie, Stefan cel Mare;

12. Calitati negative: arogant, orb, fricos, fals etc.;

13. Prietenie: amic, prieteni;

14. Fenomene pozitive: bunastare, bogatie, stabilitate etc.;

15. Religie: credinta, religie;

16. Natura: agriculturd, naturd, codri, izvor s.a.;

17. Fenomene negative: saracie, vijelie, jertfa etc.;

18. Studii: Academia «Stefan cel Marey, educatie;

19. Atitudine negativa: fara sens, deces.

Dupa cum se poate vedea, ideea sociald despre patriotism include caracteristici obiective
(patrie, tard, istorie, culturd, naturd) si caracteristici subiective (calititi de patriot,
autoidentificare, familie, casd, copildrie). Categoriile obtinute au fost calculate sub formd de

procente si clasate in conformitate cu rezultatele prezentate in Tabelul 2.15.

274 KAYHEHKO, N.U., KAYHOBA, H.I'., U BAHOBA, H.B. Hoenmuunocms 6 cucmeme smnoncuxonocuiecko2o u
amHonoeuyeckoeo 3Hanus 6 Pecnyonuxe Monoosa. Axan. Hayk Monnossl, MH-T KynerypHoro Hacnenus. Kumunay:
Tipogr. «Elan Poligrafy», 2015. p. 153. ISBN 978-9975-66-506-3.
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Tabelul 2.15. Categoriile de asociatii privind ideile despre patriotism (in %)

Categorii %
Calitati de patriot 84,5
Calitati pozitive (fatda/despre patriotism) 78,6
Patrie 70,5
Atitudine pozitiva 63,3
Cultura 49,7
Familie 37,6
Statul 37,9
Casa 17,4
Autoidentificare 7,9
Copilarie 7
Istorie 6,3
Calitati negative 6
Prietenie 4,9
Fenomene pozitive 5
Religie 4
Natura 3
Fenomene negative 3
Studii 1,9
Atitudine negativa 1,5

Categoriile ,,Calitati de patriot” si ,,Patrie” au cei mai inalti indicatori, ceea ce
demonstreaza ca respondentii tind sa asocieze conceptul ,,patriotism” cu asemenea calitati,
precum: apardtor al patriei, familiei, statului. E posibil cad aceasta este o trasaturd caracteristica
activitatilor unui viitor ofiter sau lucrdtor in politie, unde simtul datoriei civice este vazut ca un
semn de vitejie.

Categorii precum ,,Calitati pozitive” si ,,Atitudine pozitiva” fatd de patriotism sunt
analizate prin prisma sferei emotional-senzoriale ca o manifestare a dragostei, admiratiei,
mandriei in raport cu patria si statul.

Atrage atentia si categoria ,,Culturd”. Predominarea unui numar mare de asociatii verbale
in aceasta categorie demonstreaza existenta unui interes fata de tara natala si a unui nivel inalt de

dezvoltare a identitdtii civice a respondentilor.
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Rezultate pozitive au fost constatate si in urmatoarea grupa de categorii: ,,Familie” si
»Stat”. Putem examina aceste rezultate prin prisma familiei, care este elementul principal al
societatii oricarei tari si face parte din cele mai importante valori sociale. Niciun stat din lume nu
se poate lipsi de institutia familiei, deoarece familia este ,,furnizorul” de cetateni pentru stat.
Astfel, intre familie si stat existd o relatiec care formeaza ideea de patriotism in randurile
tineretului.

In continuare, in afard de categoriile cercetate, au fost examinate asociatiile verbale care
au acumulat cel mai mare numar de mentiuni. Aceste componente ale ideilor despre patriotism
sunt dominante, prin urmare, din punctul nostru de vedere, luarea in considerare a acestora are o

importanta deosebita (Tabelul 2.16).

Tabelul 2.16. Componentele dominante (in afara categoriilor) ale reprezentarilor
despre patriotism

Componentele %
lubire de Patrie 35,2
Devotament 25,2
Curaj 23,4
Familie 22,5
Traditii 18,7
Cultura 17,8
Tara 15,3
Mandrie 14,9
Putere 14,8
Casa 14,4
Respect 12,1

Analiza rezultatelor obtinute arata ca in mintea respondentilor ,,Patriotismul” este asociat
cu concepte precum ,Dragoste de patrie”, ,,Mandrie”, ,,Devotament”, ,,Curaj”, ,,Putere” si
»Respect”. Acest lucru ne permite sa concluzionam ca ideile sociale ale respondentilor despre
patriotism sunt caracterizate de stabilitate si, de asemenea, coincid cu continutul majoritatii
definitiilor stiintifice ale acestui concept, care este considerat de savanti ca o manifestare a
dragostei, respectului, mandriei si devotamentului fatd de patrie.

Remarcdm si urmadtoarele componente dominante, precum ,Familie”, ,,Traditii”,
»Cultura”, ,Tara”, ,,Casa”, unde ideile respondentilor despre patriotism sunt asociate, de

asemenea, cu familia, casa si traditiile.
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Familia reprezintd primul context de viatd, cu semnificatie deosebitd in edificarea
personalitatii copilului, agentul de baza al socializarii, al procesului de insusire temeinica si liber
consimtita a normelor, valorilor si regulilor de conduita concordante cu modelul etico-normativ
al societatii, asigurandu-i capacitatea de a exercita adecvat rolurile sociale, participarea
constientd la urmarirea si la realizarea finalitatilor fixate; orientarea corecta in campul moral®™.

Familia constituie o intreagd lume in care traieste un copil, iar parintii sunt primii
educatori ai copiilor lor. Este important ca parintii sd constientizeze cd in familia lor creste un
cetatean, activist si luptator pentru fericirea comuna?’®, A creste si a educa o personalitate
armonioasa este visul multor parinti?’’,

In consecinta, familia este unul dintre factorii de formare a constiintei patriotice, deoarece
sentimentul de dragoste fata de patrie, tard, oameni si traditii incepe cu dragostea fata de familie
si cu formarea simtului responsabilitatii pentru fiecare dintre membrii acesteia.

Asadar, rezultatele obtinute demonstreaza ca respondentii asociazd ideea socialda de
patriotism cu caracteristicile pozitive. Totodata, tinerii in mintea carora patriotismul apare ca
subiect pozitiv, se caracterizeaza printr-o pronuntata autoidentitate patriotica, o importanta
acordata valorilor colective si o identitate etnicd pozitiva pronuntata.

Rezultatele obtinute la aceasta etapd este confirmarea ipotezei numadrul 2, precum ca
constiinta patrioticd a tinerilor este influentatd de identitatea etnicd pozitiva, convingerea in

siguranta lumii, competentele interculturale si toleranta fata de incertitudine.

2.5. Formarea constiintei patriotice in randurile studentilor Academiei Stefan cel

Mare

Studentii Academiei Stefan cel Mare a MAI al RM fac parte din grupul de varsta - tineri,
de aceea pentru studiul nostru un interes deosebit reprezintd cunoasterea particularitatilor
acestuia.

Un interes pentru formarea personalitatii este evidentiat in unele lucrari ale autorilor
autohtoni, printre care: J. Racu®® | Iu lurchevici?”®, V. Mocanu, A. Tarnovschi, C. Dolinschi®®,

281 282

N. Silistraru®®!, A. Calancea®®?, 1. Caunenco, O. Chirita®®, etc.

" RUSNAC, S. Rolul familiei in formarea identitatii in perioada adolescentei: efectele carentelor familiare. in:
Revista de teorie si practica educationala ,, Didactica Pro...”. 2007, nr. 5-6 (46), p. 26. ISSN 1810-6455.

28 CABUH, H.B. ITedazoeura. Mocksa: «IIpocewenue», 1972. c. 217.

2T LOSII, E. Adolescentii si factorii de stres. in: Stiintd si educatie: noi aborddri si perspective. Materialele
Conferintei stiintifice internationale (vol. 1), 24-25 martie 2023. Chisindu: CEP UPSC, 2023, p. 54. ISBN 978-9975-
46-773-5.

"8 RACU, J., GORCEAC, C. Particularititi psihologice si factori determinanti in activitatea inovationald la
student. In: Creativitate si inovare - premise ale excelentei in educatie. Editia a XVIII-a. Materialele simpozionului
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Varsta, ca o caracteristica integranta universald a omului, exprima aspectele dinamice ale
dezvoltarii sale, care se reflectd in constiinta sociald si in cea individuald. Varsta reprezintd
etapele unei anumite perioade de dezvoltare individuald: pruncie (varstd fragedad), copilarie,
adolescenta, tinerete, maturitate, batranete.

Psihologul si pedagogul JI. Berorckuii”® determina liniile generale ce caracterizeaza
structura internd a procesului de dezvoltare. Teza principala consta in aceea ca dezvoltarea, la
ifiecare etapa de varsta, este integrald si are o anumita structurd. La fiecare etapa dezvoltarea
are loc astfel incdt se schimba nu doar unele laturi ale structurii sale, ci se restructureaza
personalitatea in ansamblu®®.

Cercetarea ideilor privind periodizarea varstelor si limitele oricarei grupe de varsta cu
sigurantd este relevantd, deoarece fiecare perioadd de varsta este semnificativd in procesele de
dezvoltare individuala, iar orice grupa de varsta este semnificativa in procesele de dezvoltare
sociald. Cu toate acestea, In opinia noastra, studierea ideilor privind limitele de varsta ale tineretii
are o importantd teoretica si practica deosebita.

Studiul tineretului intotdeauna a prezentat interes pentru savanti, iar in ultimii ani acest
interes creste semnificativ. Conditiile moderne de viatd influenteaza orientdrile valorice si
morale ale tinerilor. Aceastd problema este cercetatd in domenii precum: psihologia sociala,
pedagogia, sociologia, politologia etc.

Exista diverse variante de definire a conceptului de ,tineret”, care includ intelegerea
acestuia ca un grup sociodemografic mare, care trece prin stadiul de socializare, de formare a
orientarilor valorice, caracterizat prin particularititile sale psihologice si fiziologice inerente si
prin subcultura in care tinerii incearca diverse roluri sociale.

Tineretul este un grup special social si de varsta, care difera prin limitele de varsta si prin

statutul sdu 1n societate.

national cu participare internationald Kreatikon: creativitate-formare-performanta, 30 martie - 1 aprilie 2023.
Romania, lasi, 2023, pp. 13-16. ISSN 2068 - 1372.

2% JURCHEVICI, lu. Stima de sine - dimensiunea fundamentald a personalitatii. In: Analele stiintifice ale
Universitatii de Stat ,, Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul. 2011, nr. 7, p. 10. ISSN 1875-2170.

0 MOCANU, V., TARNOVSCHI A., DOLINSCHI C. Psihologia vérstelor: suport de curs pentru studenti.
Chisinau: CEP USM, 2020. 159 p. ISBN 978-9975-152-35-8.

L SILISTRARU, N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau, 2006. 176 p. ISBN 978-9975-9685-0-8.

%2 CALANCEA, A. Trainingul de dezvoltare a competentelor afective: ghid pentru formarea practicd in
consilierea psihologica. Chisinau: Tipografia Centrala, 2012. 272 p. ISBN 978-9975-53-096-5.

283 CHIRITA, O., CAUNENCO, I. Determinante socio-psihologice ale formirii constiintei patriotice. In: Revista
stiintifica ,, EcoSoEn”. 2019, nr. 3-4, pp. 187-191. ISSN 2587-344X .

284 BBITOTCKUM, J1.C. Icuxonoeus paseumus pebenxa. Mocksa: M3a-Bo «Cmbici», 2004, 512¢. ISBN 5-699-
03524-9.

5 MOCANU, V., TARNOVSCHI A., DOLINSCHI C. Op. cit., p. 21.
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Psihologul si sociologul 1.C. Kou”® a acordat o mare atentie studiului tineretului ca grup
sociodemografic special. Din punctul de vedere al autorului, ,tineretul” este un  grup
sociodemografic identificat pe baza unei combinatii de caracteristici de varstd si particularitéti
ale statutului social®®’.

Conceptul de ,.tineret” este inteles de unii oameni de stiintd ca un ansamblu de tineri
carora societatea le oferd posibilitatea dezvoltarii sociale, fard a le limita participarea activa in
anumite domenii ale vietii societatii. Limitele de varsta pentru clasificarea oamenilor ca tineri
variaza de la tard la tard. Conform clasificdrii moderne a perioadelor de varsta, ce apartine lui V.
Quinn, limita de varsta a tineretii este stabilitd intre 14-16 si 25-30 de ani sau mai mult, pana la
36 de ani inclusiv®®, iar limita superioard a perioadei adulte tinere coincide cu varsta la care
toate organele si sistemele organismului functioneaza in conditii si la parametri superiori”?®,

Potrivit art. 2 din Legea Republicii Moldova cu privire la tineret, ,,tdndr/a se considera
persoana cu varsta cuprinsa intre 14 si 35 de ani”?®.

Astfel, tineretul este o generatie de oameni care trec prin stadiul socializarii, care
asimileaza calitati educationale, profesionale, civice si care sunt pregatiti de societate pentru a
indeplini roluri de adult. De asemenea, tineretul se poate distinge dupa locul de resedinta: rural
sau urban; dupa tipul de activitate: elevi (liceeni, studenti) sau tineri care muncesc, precum §i
prin apartenenta la o anumita subcultura.

Multe studii stiintifice actuale abordeaza diferit conceptul de ,tinerete” si definirea
limitelor sale de varsta:

« abordarea psihofiziologica pozitioneaza tineretea ca o perioada de ontogeneza intre
pubertate si maturitatea deplind a individului;

* abordarea socializarii caracterizeaza tineretea din punctul de vedere al proceselor de
socializare a individului, al includerii acestuia in diverse grupuri sociale;

* abordarea stratificarii pozitioneaza tinerii ca Un grup sociodemografic de o anumita
varsta, caracterizatd prin anumite roluri, statut in societate si pozitii sociale;

« abordarea subculturii defineste tineretul ca un grup social specific, care are un mod de

viata, valori, norme culturale, stil de comportament caracteristice;

%80 KOH, WN.C. Ilcuxonoeus onoweckozo ospacma: npobiemvl Gopmuposanus nuunocmu. Yuebnoe nocobue.
Mockesa: «IIpocserienue», 1979. c. 93.

%7 Dunocogperuti snyurnoneduueckuii croéaps. Pen. kom. Crapoctus, B.A., Tomopos, B.H., Asepunnes, C.C.
Mocksa: «Cos. Daiuknoneaus», 1989. c. 81. ISBN 5-85270-030-4.

88 KBWUHH, B.H. Ilpuxnaonas ncuxonoeus. Yuebroe nocobue s cmyOeHmos y306 u ciyuiameneli Kypcos
ncuxonozuweckux oucyunaun. CI16.: «IIutepy, 2000. c. 51. ISBN 5-88782-395-X.

%9 MOCANU, V., TARNOVSCHI A., DOLINSCHI, C. Op. cit., p. 124.

%0 | egea Republicii Moldova cu privire la tineret, nr.215 din 29.07.2016. in: Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 23.09.2016, nr.315-328.
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* abordarea sociopsihologica cerceteaza tinerii ca reprezentanti ai unei anumite perioade
de varsta, care se caracterizeaza prin particularitati biologice si psihologice specifice.

La varstele adulte, nsa, accentul nu mai este pus pe ceasul biologic, ci pe cel social.
Tineretea se caracterizeaza printr-o armonizare, stabilizare si maturizare psihica si sociala®®,

Principalele caracteristici ale varstei sunt:

e echilibru somatic si psihic;

e constiinta propriei valori,

e canalizarea si directionarea precisa, riguroasa a intereselor si aptitudinilor;

e cresterea responsabilitatii personale si sociale;

e aparitia motivatiei de munca, a primelor satisfactii si insatisfactii in muncg;

e angajarea in relatii interpersonale®*,

Se poate constata cd conceptul de ,tinerete” este caracterizat si ca o anumitd perioada de
varsta, si ca un statut social specific al omului 1n societate, si ca o etapa in dezvoltarea psihica si
spirituala a personalitatii.

Statutul social al tinerilor presupune, aldturi de identificarea sociald continud a
individului, formarea dinamica a autoidentificarii. O parte semnificativa a tineretului o constituie
anume studentimea, tinerii din institutiile de invatamant superior, de aceea trebuie remarcatd
dependenta materiald de pdarinti si caracterul potential al autorealizarii depline a majoritatii
tinerilor.

Procesele psihice centrale ale acestei varste sunt dezvoltarea constiintei si a constiintei de
sine. Datorita dezvoltdrii constiintei, se formeazd o reglementare directionatd a relatiilor
individului cu mediul si cu activitdtile sale, iar activitatile de baza ale acestei perioade de varsta
sunt activitatea educationala si cea profesionald®®,

Cea mai importantd formatie noud a unui tanar este dezvoltarea autoeducatiei, adica a
autocunoasterii, iar esenta ei consta in atitudinea fata de sine. Aceasta include: elementul cognitiv
(descoperirea ,,eu-ului”); elementul conceptual (ideea despre individualitate, calitati si esentd);
elementul evaluativ-volitiv (autoevaluarea/ stima de sine, respectul de sine)?**. Stima de sine este
vitala pentru echilibrul nostru psihologic si ne afecteazd performantele in toate activitét,:ilezg‘r’.

Dezvoltarea reflectiei, adicd a autocunoasterii sub forma de reflectii asupra propriilor

experiente, senzatii si ganduri, determind reevaluarea criticd a valorilor stabilite anterior si a

#1 MOCANU, V., TARNOVSCHI A., DOLINSCHI C. Op. cit., p. 122.
292 |hidem, p. 123.

2% KOH, U.C. Op. cit., p. 93.

24 Ibidem, p. 93.

2% JURCHEVICI, lu. Op. cit., p. 10.
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sensului vietii — posibil schimbarea si dezvoltarea ulterioara a acestora. Sensul vietii este cea mai
importanta noud formatie a tineretii si anume in aceastd perioada de viata problema sensului
vietii devine atotcuprinzatoare, tindnd cont de perspectiva apropiata si cea indepértatéZ%.

Asadar, subiectii studiului nostru sunt studentii Academiei Stefan cel Mare a Ministerului
Afacerilor Interne al Republicii Moldova. Deci, ne vom ocupa de cercetarea mai detaliatd a
acestui grup de tineri.

Tréasaturile caracteristice acestui grup de varstd (intre 18 si 23 de ani), asa cum sunt
prezentate de ®.B. Illapumos, sunt: atitudinea activd fata de realitate, tendinta spre
autocunoastere, autodeterminare si autoafirmare ca subiect al vietii sociale. Totodata, dorinta
tineretului de autodeterminare activa se caracterizeaza printr-o anumita instabilitate (din cauza
lipsei unei experiente de viata suficiente, a subdezvoltarii autoeducatiei, a «neclaritatii» valorilor
morale etc.). Acesta se manifestd prin impulsivitate si dispersie, prin romantism iluzoriu si

99297

exotic, dezamagire si pesimism””'. In aceasta ordine de idei, ,,remediul constd in felul in care i

pregatim pe tineri pentru Via‘gé”zgg.

Perioada de studii la o institutie de Invatdmant superior este unul dintre importante
evenimente din viata omului. Aceasta este perioada de crestere personala si de formare reald a lui
ca personalitate, precum si inceputul maturizarii, ce se caracterizeaza prin parcurgerea simultana
a unui sir de procese specifice, determinate de particularitatile activitatii educationale si ale
mediului social.

Institutiile de invatdmant superior reprezintd medii sociale care influenteaza dezvoltarea
societatii, fiind responsabile de rolul lor esential in definirea si transmiterea valorilor pe care se
bazeaza societatile noastre. Respectiv, acestea contribuie la formarea cetdtenilor, detinatori de
competente, capabili de autodezvoltare, cu un profil valoric bazat pe valorile general-umane,
orientat spre dezvoltarea comunitara®*®,

Academia Stefan cel Mare a MAI este o institutie de invatamant superior cu profil
politienesc, parte integrantd a sistemului de educatie din Republica Moldova, aflatda in

subordinea Ministerului Afacerilor Interne. Studentii institutiei respective se caracterizeaza prin

unele particularitati cum ar fi: spiritul accentuat de echipd; disciplina militara; relatiile

2% KOH, U.C. Op. cit., p. 93.

27 [IIAPUIIOB, ®.B. [ledazocuka u ncuxono2us Gbicuieii Wkobl: yuebroe nocobue. Mocksa: «Jlorocy, 2012. c.
310. ISBN 978-5-98704-587-9.

2% CALANCEA, A. Op. cit., p. 31.

299 IURCHEVICI, Tu. Orientarile valorice la studentii militari. In: Dezvoltarea Armatei Nationale in contextul
aprofundarii reformelor democratice. Materialele Conferintei cu participare internationald, 1 martie 2017. Chisinau,
2017, p. 102. ISBN 978-9975-84-033-0.
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interpersonale de ierarhizare si cooperare bazate pe existenta unor acte departamentale
(regulamente, statute) etc.

Dezvoltarea unui student in diferiti ani de studii are unele caracteristici speciale.

Astfel, in anul intdi se rezolva sarcina de a introduce abiturientii de ieri in formele
studentesti de viatd colectivd. Comportamentul studentului se caracterizeaza printr-un grad inalt
de conformism (acceptarea starii de lucruri existente, a opiniilor predominante si renuntarea la
propriul punct de vedere, propriile ganduri si actiuni); studentului din anul intai ii lipseste
abordarea diferentiatd a rolurilor sale. Anume in aceastd perioada studentii Academiei ,,Stefan
cel Mare” studiaza regulile de disciplind, subordonare si ierarhie militara, prevazute de un sir de
regulamente militare speciale. Aflandu-se in primul an de studii la regim de cazarma, ei au
posibilitatea de a se integra treptat la rigorile profesiei de politist, si a dezvolta unele calitati de
lucru in echipa.

Anul doi este perioada celei mai intense activitati de invatare a studentilor. Ei primesc o
pregatire generald, se formeaza cerintele si nevoile lor culturale largi. Procesul de adaptare la
invatamantul superior este practic finalizat. Pe parcursul acestei perioade studentii incep a se
integra treptat 1n activitatea practica in cadrul subdiviziunilor structurale ale MAI

Anul trei este inceputul specializarii si intaririi interesului pentru munca stiintifica. in
aceasta perioada, studentii, avand un bagaj semnificativ de cunostinte, au posibilitatea de a alege
domeniul viitor de activitate, optand pentru una din mai multe specializari, cum ar fi: expertiza
criminalisticd, urmadrirea penald, activitatea speciala de investigatii etc. Este intensificatd si
implicarea acestora in unele activitati practice.

Anul patru — este caracteristica cautarea intensa a unor modalitati si forme mai rationale
de pregatire speciald. Studentii realizeaza practica de stat, iar dupa sustinerea examenelor de
licenta sunt repartizati la serviciu in cadrul diverselor subdiviziuni structurale ale Ministerului
Afacerilor Interne si altor structuri de forta statale.

Educatia reusitd a studentilor la o institutie de invatdmant superior depinde de multi
factori, unul dintre care este procesul de adaptare, prin care se intelege ,,capacitatea unui
organism de a-si modifica functiile si structurile in raport cu schimbarile cantitative si calitative

59300

ale mediului inconjurator In cursul adaptarii are loc restructurarea proprietatilor

psihofiziologice si psihologice ale studentului. Specificul adaptarii studentilor este determinat de

%% TIMOFEI, P., CALANCEA, A. Sprijin si initiativi pentru adaptarea scolard in invatiméntul special. in:
Preocupari contemporane ale stiintelor socioumane. Materialele Conferintei stiintifice (editia 9), 6-7 decembrie
2018. Chiginau, 2018, p. 293. ISBN 978-9975-3277-5-6.
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conditiile de invatare, de caracteristicile individuale ale acestora si, nu mai putin important, de
caracteristicile varstei tinere.

Adaptarea studentilor in institutia de invatamant superior se imparte in: a) adaptare
profesionald, care este inteleasa ca adaptare la caracterul, continutul, conditiile si organizarea
procesului de invatamant, dezvoltarea competentelor de independenta in activitatea educationala
si stiintifica; b) adaptarea sociopsihologica — adaptarea studentului la grupa, la relatiile din
grupd, precum si dezvoltarea propriului stil de comportament301.

Adaptarea social-psihologica este legata de includerea in noi colective, de orientarea spre
viitor: alegerea stilului de viatd, a profesiei, a grupurilor de referinta. Aceste procese sunt
asociate cu actualizarea activitatii orientate spre valori a studentilor din anul intai si cu
autodeterminarea personalé302.

Astfel, cu cat mai inalt este nivelul de adaptare, cu atat sunt mai mari tendintele spre auto-
actualizare, autonomie, autointelegere, autosimpatie si sociabilitate, precum si o evaluare a
potentialului propriu, spiritului de initiativa si a stimei de sine®.

De asemenea, putem evidentia un alt grup de tineri care studiaza la Academia Stefan cel
Mare — acestia sunt studentii sectiei cu frecventd redusad. Aceastd forma de invatamant prezinta
un mare interes pentru tineri, deoarece le permite sa combine studiile cu munca.

Exista o serie de factori care determind solicitantii sd aleaga anume sectia de invatamant
cu frecventa redusa a unei institutii: situatia financiara a familiei, dorinta de a fi independent,
concediul de Ingrijire a copilului, necesitatea de a obtine alte studii superioare etc. Prin urmare,
studentii din invatamantul cu frecventd redusa sunt, de regula, tineri (exista si studenti mai in
varsta) care doresc sd rezolve singuri problemele economice si sociale complexe.

Procesul de educare si socializare a tinerei generatii este strans legat de schimbarile din
viata socioculturald a tinerilor, generate de Societatea aflata in tranzitie, care creeaza noi conditii

304

pentru viata oamenilor, in care se manifestd contradictiile etapei de reorganizare sociala™ .

Aceasta duce la ,,modificarea principiilor procesului educational in institutiile de invatdmant, in

%1 EJITMHA, JI.C. CoumanbHas amanTaius CTYIGHTOB B BYy3e. B: Becmunux Bypamckoco cocydapcmeenno2o

yrusepcumema. 2010, Ne 5, c. 164. ISSN 1994-0866.

02 3UMHSIS, WL A. ITedazoeuueckas ncuxonocus. Yuebnuxk 0s 6y306. 3-e u3o., nepecmompentoe. Mocksa: MIICH,
2010. 448 c. ISBN 978-5-9770-0518-0.

33 PAKY, K. CaMoaKTyaIu3alyus ¥ ypOBeHb NPUTA3aHUI KaK (GaKTOphl afaNTallik B IOHOMIECKOM BO3pacTe. In:
Asistenta psihologica la etapa contemporana: realitati si perspective. Ed. 1. Materialele Conferintei stiintifice
internationale, 27 octombrie 2023. Moldova, Balti, 2023, p. 26. ISBN 978-9975-50-314-3.

s04 KAYHEHKO, U.M. TToaroroBka COLMANBHBIX IICHXOJIOTOB B TPAH3UTHBHOM oOmiectBe. B! Bwicuwas wkona:
onvim, npobnemvl, nepcnexkmuesi. Marepnansl X1 MexnyHapoaHoil HayuHO-TIpakTHdeckoi koHpepeHuuu, 29-30
mapra 2018 r. Mocksa: PYJIH, 2018, c. 342. ISBN 978-5-209-08642-0.
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organizatiile formale si cele informale de tineret”®*”. Anume datorita educatiei se schimba
schimbarile ce se produc permanent in societate®®.

Democrit considera ca calitatile necesare pentru un cetitean adevarat sunt create prin
intermediul educatiei i cer o pregatire speciala®®’.

Tot ce e in stare sa faca o persoana la maturitate depinde nu doar de natura sa, de
arborele genealogic al sau, ci de educatie. Si pe langa faptul ca educatia este legata de perceptie,
putem afirma ca Democrit a interpretat analiza socio-psihologica a fenomenelor sociale®®.

Prezentul si viitorul unei tari depind de patriotismul cetdtenilor, de dezvoltarea si
cresterea constiintei civice. in acelasi timp, patriotismul nu este un sentiment inniscut, el este
educat si dobandit in procesul unei activitati omenesti cu mai multe fatete.

B.A. CyxomimHckuii a adus o mare contributie la teoria educatiei patriotice. In lucrarile

a . . . .. . - 1 A -
sale ,Imi dau inima cop1110r”309, ,Nasterea unui ceta‘gean”3 0, ,Puterea Inteleapta a

colectivului™ este abordat sistemul de muncd al profesorilor pentru educatia patriotica a
elevilor, care este si astazi semnificativ. Definind patriotismul drept ,,dragoste nobila a poporului
pentru patria sa socialistd”, autorul a subliniat ca una dintre principalele sarcini educationale ale
unei institutii de Invatamant este pregatirea elevilor pentru munca simpla, zilnica pentru
societate, pentru activitate patriotica, iar activitatea In sine include dorinta de a-si apara patria,
entuziasmul muncii, dragostea de libertate, lupta pentru pace.

In articolul Pedagogia pentru pdrinti se mentioneazi ci educarea omului, ,,a unui bun
cetatean, muncitor” necesitd o muncd ,nobild, universala”, o muncd mintald, subliniind ca
»Crearea unui om este cea mai inalta tensiune a tuturor fortelor spirituale”312.

Analiza istoricd a experientei in sistemul educational din perioada sovieticd a aratat ca

problemele educatiei tinerei generatii in spiritul patriotismului au ocupat intotdeauna unul dintre

305 CHIRITA, O. Formarea constiintei patriotice a studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare” a MAI prin prisma
traditiilor militare. In: Revistd de proprietate intelectuald, stiintd si educatie ,,INTELLECTUS”. 2022, nr. 2, p. 115.
ISSN 1810-7079.

%06 SILISTRARU, N. Op. cit., p. 49.

%7 CORMAN, 1., GOBIILA, V., BUDEVICI, A. Istoria psihologiei sociale a culturii fizice si sportului (in baza
Greciei antice). In: Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatimant in domeniul culturii fizice.
Editia a II-a. Materialele Conferintei stiintifice internationale. Chisinau: ,,Liceum”, 1996, p. 228.

%% Ibidem, p. 228.

39 CYXOMIJIMHCKUH, B.A. Cepoye omoaio demsm. 4-oe usdanue. Kues: Pamsuceka mkoma, 1973. 288 c. [citat:
27 decembrie 2022]. Disponibil: https://studfile.net/preview/3801993/.

319 |dem. Poorcoenue epanxcoanuna. 3-e uzoanue. Ilep. ¢ ykp. Hanrynosoii H. Mocksa: «Mononas rBapaus», 1979.
335c¢.

311 | dem. Myodpas enacme konexkmusa: memoouka eocnumanus xoanexkmusga. Ilep. ¢ ykp. danrynosoit, H. Mocksa:
«Moumnonas rBapausi», 1975. 239 c.

32 BUM-BAJI, B.M., IHEIIPOB, D.J1., KOPHETOB, I'.B. Myopocme eocnumanus: Kuuea ons pooumeneii. 2-e
u30., oon. Mocksa: «Ilemarorukay», 1989. c. 25. ISBN 5-7155-0053-2.
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locurile de frunte. Stiinta pedagogicd din acea perioadd a acumulat o experientd bogatd in
educatia patriotica a generatiei in crestere, a elaborat modalitati si mijloace de influenta destul de
eficiente, precum si diverse forme si metode de lucru.

Dupa destramarea statului sovietic, au apdrut procese socioeconomice, politice si
ideologice importante, care ,,si-au inceput propria viatd”, zguduind viata publica si complicand
realizarea reformelor.

In conditiile lipsei unei ideologii de stat, in sistemul de invatimant s-a creat un vid
educational, care trebuia umplut cu un continut nou. Astfel, problema educatiei patriotice a
disparut de fapt din continutul lucrului cu generatia tanara, deoarece in institutiile de invatdmant
prioritatea nu era educatia, ci Invatarea. Scaderea atentiei acordate educatiei patriotice in
perioada postsovieticd este legatd de schimbarea statului si distrugerea fostei ideologii statale, de
transformarile politice si socioeconomice. De asemenea, un neajuns al acestor schimbari este
atentia insuficientd acordata pregatirii umanitare, psihologice si pedagogice a viitoarelor cadre
didactice, care, la randul lor, trebuie sd corespunda cerintelor actuale si sa acorde atentia cuvenita
procesului de formare corecta a constiintei patriotice si de educare a unei pozitii civice, patriotice
atat a viitoarelor cadre didactice, cat si a elevilor acestora.

Abordarea problemei educatiei civic-patriotice ca o componenta a educatier morale a
tinerilor la etapa actuala se realizeaza intr-o situatie complexa, cu contradictii interne, cauzate de
cresterea unui sir de tendinte negative. In acest sens, putem evidentia cele mai stringente
probleme ale societatii moldovenesti actuale:

* probleme social-economice;

* oportunitati de viata limitate;

* probleme de criminalitate;

* migrarea 1n scop de munca.

Rezultatele studiilor efectuate in Republica Moldova oglindesc structura migrantilor
moldoveni, care este urmatoarea:

* persoane tinere — migrantii moldoveni sunt formati din partea activa economic a
populatiei; cea mai mare parte a migrantilor (79%) sunt persoane cu varsta cuprinsa intre 18 si
44 de ani. Varsta medie la plecare a constituit 29,7 ani;

* persoane mai instruite — o trasatura distinctivd a migratiei din Moldova este ca o
proportie semnificativa a celor care parasesc tara sunt relativ bine instruiti: 28% din totalul
migrantilor sunt absolventi ai institutiilor de Invatdmant superior, 63% au absolvit studii medii

sau Invatamant profesional/tehnic;
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TR - . 313
* migratia barbatilor este reprezentata la fel ca cea a femeilor™.

Migratia duce la modificari socio-economice si culturale, ceea ce determina schimbari
temporare sau definitive ale realitatii umane, ale modului de viata si ale personalitatii celor care
pleacd, dar si ale celor ramasi acasa>™*. Toate aceste schimbiri au condus la o reevaluare a
valorilor generatiilor anterioare, la lipsa unor fundamente de viatd semnificative in randul
tinerilor, care afecteaza perspectivele de dezvoltare a personalitatii si a societatii.

Sociologul moldovean V. Blajco, in cercetarile sale privind problemele tineretului, a
relevat ca socializarea tinerilor intr-o societate de tranzitie capatd trasaturi proprii. Conditiile
sociale dau nastere la o identificare tranzitionald a persoanei (cautarea de sine) si o ,,constiinta
divizata”, apare ,,omul paradoxal”, care urmareste adesea 1n activitatea sa scopuri ce se exclud
reciproc, in el coexistd cunostinte, convingeri si atitudini incompatibile. Perioada de
transformare influenteaza si schimbarile din sfera valorilor. Cercetatorul constatd ca schimbarile
politice si sociale au un impact major asupra evolutiei sistemului de valori al societatii
moldovenesti. In sfera sociali are loc o dezintegrare a grupurilor si institutiilor sociale, o
stratificare brusca a populatiei, care, pe fundalul crizei generale, duce la o dereglare a formelor
traditionale de relatii in societate, la un decalaj in orientarile valorice ale generatiilor mai in
varstd si mai tinere. Autorul constata la tineri o dereglare a procesului de invatare traditionala si a
transmiterii experientei de viata>'> 3'%317,

Astfel, problemele psihologice ale educatiei civic-patriotice a tineretului actual sunt
strans legate de unele aspecte psihosociale, precum:

a) nivelul scazut de formare a valorilor morale si etice;

b) modificarile in orientdrile valorice;

c) reflectarea In constiinta tinerilor a instabilitatii sociale si economice.

33 Vrpennenue ezaumocesnsu muepayuu u pazeumus ¢ Monoose. Kummnsy: CIVIS & IASCI, 2010. 65 c. [citat: 4
ianuarie 2023]. Disponibil:
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legaturii_dintre_migratie_si_dezvoltare_in_moldova_2010_rus.pdf.
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In timp ce unele institutii de invatimant si societatea moldoveneasci in ansamblu au
incercat sa se adapteze la noile realititi aparute in spatiul postsovietic, alte institutii de
invatamant, precum Academia Stefan cel Mare a Ministerului Afacerilor Interne al Republicii
Moldova, purta si poartd cu mandrie stindardul patriotismului deja format.

Educatia militar-patriotica a tinerilor devine din ce in ce mai relevanta, deoarece, fiind o
parte integrantd a marelui sistem de educatie in societate, reprezintd o activitate sistemicd a
societatii si a statului, care, prin prisma institutiilor si organizatiilor lor, contribuie la formarea si
cresterea devotamentului cetatenilor fata de Patrie'®,

In acest sens, studentii institutiilor speciale de invatimant superior cu profil politienesc
trebuie sa aiba o dorintd sincera de a aduce beneficii statului lor, inclusiv prin prevenirea si
combaterea crimei organizate, a coruptiei si a ilegalitdtilor in general, deci, trebuie s isi asume
responsabilitatea pentru soarta patriei lor, cu alte cuvinte — sa fie patrioti.

Cunoasterea istoriei, culturii si traditiilor constituie o premisd incontestabila in
mentinerea identitatii unui popor. Bogatia si maretia faptelor de arme savarsite de predecesori
confirma cd institutia militard a fost un insotitor permanent al poporului nostru. Prin virtutile si
sabia lor, prin stradanie si jertfe, ei ne-au lasat cele mai mari bunuri de care se poate bucura un
popor: independenta si credinta. Este prioritar de a cultiva respectul fatd de sistemul de valori al
neamului nostru, indeosebi fatd de valorile moral-spirituale si cultural-istorice, fata de traditiile
noastre®'°.

Principalul element structural al organelor de drept din Republica Moldova sunt ofiterii si
subofiterii care, fiind un exemplu de inalte calitati spirituale, morale si patriotice, indiferent de
circumstantele externe si interne, urmaresc scopul sa protejeze ordinea si securitatea publica.

Din acest considerent, educatia patriotica a studentilor si a cursantilor institutiilor de
invatamant ale Ministerului Afacerilor Interne vizeaza formarea unei personalitdti cu calitati
pronuntate de patriot. Cultivand aceste calititi patriotice, este necesar de a transmite tinerilor
semnificatia si importanta acestor calitdti pentru activitatea de serviciu si cea de zi cu zi, in
scopul credrii conditiilor pentru ca ei insisi sa tinda spre autoeducare. Pentru atingerea acestui
scop, este important sa incercam sa evocam aceste sentimente si experiente profunde, asociate cu
fenomenul patriotismului, adica sa influentam starea emotionala si psihologica a studentilor si a

cursantilor.

318 CHIRITA, O. Op. cit., p. 115.
819 CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T, GiRBU, E. Traditii militare (trecut, prezent si viitor). Chisinau: ,,Bons
Offices” SRL, 2013. p. 124. ISBN 978-9975-80-703-6.
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Formarea constiintei patriotice a oamenilor este o sarcind a tuturor institutiilor de
invatamant si educatie si a institutiilor societitii noastre. In primul rind, constiinta patriotici este
continud, deoarece actioneaza la toate etapele vietii omului si pe fiecare metru patrat al
Pamantului, dupa cum a afirmat A.C. MaKapeongzo. In al doilea rand, acest sistem este orientat
spre formarea integritatii personalitatii omului, a conceptiei sale dialectico-materialiste despre
lume, care se intemeiaza pe cele mai bune traditii ale poporului.

Formarea constiintei patriotice la studenti trebuie sa se desfdsoare in cursul unor activitéti
sistematice si bine determinate, iar pentru aceasta este necesar de stabilit parghiile de influenta
asupra formarii acesteia.

Formarea constiintei individuale a tanarului este legatd nemijlocit de experienta vietii
sociale, care se acumuleazd zilnic. Este important ca aceastd experientd sa fie bogata,
semnificativa, pozitivd din punct de vedere social®*!. Cu cat mai dezvoltate sunt la un tanar
deprinderile utile privind conduita sociala pozitiva, cu cat mai solide sunt sistemele constiintei
morale, patriotice obisnuite, cu atat mai aproape este constiinta sa patrioticd individuald de cea
sociala si cu atat mai nalt este nivelul constiintei sale sociale, patriotice.

Constiinta patrioticd se manifestd si ca scop, si ca rezultat al activitdtii educative
orientate. in pofida unui sir de pozitii comune in definirea notiunii de ,sistem al educatiei
patriotice”, specialistii nu sunt solidari. Astfel, B.C. Uyansiii intelege prin sistem al educatiei
patriotice ,,un complex de masuri, ansamblul continutului, formelor si metodelor organizarii lor,
importantei cognitive si practice diferite in pregatirea tineretului pentru indeplinirea datoriei
sfinte de aparare a Patriei”*%.

H.M. Konxues prezintd o interpretare mai larga a notiunii respective, considerand cd ea
este ,totalitatea unui anumit continut, a unor metode, directii si forme organizationale ce
corespund atat principiilor generale ale educatiei, cerintelor specifice educatiei patriotice, cat si
principiilor abordarii sistemice care asigurd, data fiind conditia densitatii maxime a legaturilor
dintre ele, cea mai reusitd, orientatd si consecventd formare la tineri si elevi — viitori aparatori ai
Patriei — a unor calitati etico-politice, volitive si fizice, precum si a bazelor pregatirii militare si
tehnico-militare%,

In opinia noastri, una dintre cele mai eficiente modalititi de educatie patriotici a

studentilor Academiei Stefan cel Mare a MAI este formarea constiintei patriotice pe baza

20 MAKAPEHKO, A.C. Bocnumanue 2paxcoanuna. Mocksa: «IIpocsermenue», 1978. c. 18.

21 CAUNENCO, I., CHIRITA, O. Abordarea psihopedagogici in activitatea de formare a constiintei patriotice la
tinerii de astazi. In: Revista stiintifici ,, EcoSoEn”. 2020, nr. 3-4, p. 151. ISSN 2587-344X.

%22 qy JIHBI, B.C. Boenno-nampuomuuecroe éocnumanue wronvuuxog. Mocksa: JJOCAA®, 1980. c. 14.

%3 KOHXHEB, HM. Cucmema B0EHHO-NAMPUOTNULECKO20 BOCHUMAHUA 8 00Weobpa30eamenbHoll  WKoJe.
Mocksa: «Ilemarorukay, 1986. c. 4.
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traditiilor militare. Traditia, dupa cum s-a mentionat deja, poartd experienta testatd de timp, care
a permis generatiilor anterioare sau altor grupuri sociale sd realizeze un anumit progres,
rezultatul fiind fixat in mintea oamenilor ca ceva pozitiv.

O interpretare asemanatoare este datd si de autorul B.J[. Cepsix, potrivit cdruia traditia
este un fenomen social, o trasatura specifica a relatiilor ce se manifesta in actiunile, obiceiurile,
principiile si normele din cadrul unor grupuri sociale sau nationale, transmise din generatie in
genera‘giegz4.

Traditia, In opinia autorului S. Carp, este acel principiu de continuitate care leaga trecutul,
prezentul si viitorul oricdrei societati si ii confera consistentd in timp. Traditiile militare, la
randul lor, sunt reguli, obiceiuri si norme de comportament al ostasilor in timpul luptelor si in
timpul satisfacerii serviciului militar, formate de-a lungul anilor si transmise din generatie in
genera‘giegzs. Totodata, traditiile militare ale fiecarui stat continud sa se dezvolte si in prezent,
fiind influentate de traditiile poporului respectiv>2°,

Psihopedagogia militard defineste traditiile militare ca fiind reguli, obiceiuri si norme de
comportament militar stabilite istoric si transmise din generatie n genera‘gi6327.

Prin urmare, traditiile reprezintd acel factor important ce determina viata oamenilor si
formeaza astfel baza constiintei patriotice. Astfel, traditiille militare reprezintd un mijloc
important de formare a constiintei patriotice a studentilor institutiilor de invatamant
departamentale, precum este si Academia Stefan cel Mare.

Orice colectivitate umand, incd de la primele forme de organizare sociald, avea nevoie de
0 anumita organizare, iar aceasta nu se putea obtine decat prin instituirea unei discipline fard de
care convietuirea nu ar fi fost posibild. Sorgintea acestei discipline se afla in traditia militara,
caci, dupa cum se stie, primele norme obligatorii spre respectare de catre membrii colectivitatii
se regasesc anume in arta militard, pentru ca in perioada aparitiei primelor state rolul institutiei
militare era unul determinant In asigurarea supravietuirii comunité‘gii328.

Multe izvoare istorice relateaza despre calitatile militare ale tracilor si, in particular, ale
geto-dacilor. De asemenea, vestigiile arheologice intregesc tabloul trecutului, oferind date ce

creeazd o 1imagine relativ Intreagd si clara despre problema mentionatd. Dansurile

temperamentale, exercitiile martiale, ritualurile la inceput de vanatoare si de campanii militare

324 CEPBIX, B.JI. Bounckue pumyansi. Mocksa: «Boenmnsary», 1986. c. 5.

%% CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T., GIRBU, E. Op. cit., p. 130.

326 ABEPYH, A 1., BbIJIPUH, U.®., EHIOBULIKUM, H.K. u 1p. Havansnas eoennas nod2omoska: yuebnuk. 5-¢
u3g. [Mon pen. HAYMEHKO, 10.A. Mocksa: «Boenusnaty, 1985. c. 12.

%27 CAPTCSIH, AH. Bocnumanue BOCHHOCTYIHCAWUX BOOPYICEHHbIX cull Pecnyonuxu Apmenus na cepouueckux
mpaduyusx. TUCCEpTaIVsl KaHIUIaTa MeAarorndeckux Hayk. Mocksa, 2017. c. 43.

%8 CARP, S., CHIRTOACA, |. Tradifia militard in edificarea normelor de drept si in formarea constiintei
nationale. Chisinau: ,,Cartea Militard”, 2018. p. 12. ISBN 978-9975-3163-3-0.
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erau un mod de acumulare, conservare si transmitere a cunostintelor si a deprinderilor din
generatie in generatie. Forta fizica este descrisa si cantatd in legende si mituri, iar zeii inzestrati
cu o fortd supraomeneascd au fost intruchiparea cultului acestei forte. S-a constatat ca la daci
religia se imbina intr-o sinteza inseparabilad cu doctrina militara>?°,

In baza experientei acumulate, principalele principii patriotice, precum datoria de a
proteja Patria si poporul in caz de necesitate cu pretul propriei vieti, respectul si omagiul acordat
generatiilor anterioare etc., au fost transmise tinerei generatii. In paralel cu dezvoltarea acestor
convingeri, are loc formarea unor calitdti morale ale persoanei, precum curajul si taria de
caracter.

Tara noastra are o mare mostenire istorica si nenumarate traditii militare. De exemplu,
din aceste traditii se poate evidentia fidelitatea fatd de juramantul militar, disponibilitatea de a
depasi dificultdtile serviciului; dorinta de a proteja societatea si statul cu orice pret;
perfectionarea continud a pregatirii speciale si militare etc. Traditiile militare se refera si la
onorarea participantilor la razboi sau la conflicte armate. Traditiile militare de fidelitate fata de
juramantul militar, fata de cinstirea eroilor care si-au dat viata pentru Patrie contribuie direct la
formarea constiintei patriotice a viitorilor angajati ai organelor de drept.

Metode eficiente de formare a constiintei patriotice a omului sunt: povestirea, explicatia,
conversatia, prelegerea, discursul, punerea in scend, conferinta, trainingul, exemplul, competitia

etC.330

, prin urmare, metodele existente sunt, de reguld, combinate in cadrul tehnicilor
pedagogice implementate in procesul diferitelor evenimente.

Asadar, in cadrul Academiei Stefan cel Mare activitatea educationala care vizeaza
formarea constiintei patriotice a studentilor este realizata atat in baza metodelor mentionate, cat
si prin intermediul traditiilor militare cu urmatoarele activitdti principale:

1. Adunari solemne si evenimente informativ-patriotice cu caracter militar, dedicate unor
date istorice importante. Acestea au menirea de a educa studentii in spiritul onorarii traditiilor
militare. In astfel de evenimente sunt implicati veteranii, rudele militarilor cizuti la datorie,
reprezentanti ai administratiei publice, organizatiilor publice, clerului etc. De exemplu, in
vederea realizarii Planului Memorie. Onoare. Respect, aprobat prin dispozitia Guvernului
Republicii Moldova nr. 52-d din 19 aprilie 2016, in perioadele martie-mai si septembrie-

octombrie 2018, un grup de angajati si studenti ai Academiei Stefan cel Mare a MAI au

% CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T., GIRBU, E. Op. cit., p. 34.
330 JIEBUHA, B.B. Iledazozeuka: yuenoe nocobue. Isruropek: TITJTY, 2009. c. 289. ISBN 9785-4220-0017-3.
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desfasurat Campania Cunoaste-ti eroii In gimnaziile si liceele din raioanele Leova, Telenesti,
Striseni, Anenii-Noi, Ialoveni si Donduseni®*.

2. Ritualuri militare, realizate in cadrul unor festivitati solemne, conform normelor
protocolare, dedicate depunerii jurdmantului militar al studentilor, conferirea primului grad
militar de ,locotenent”, arborarea si coborarea Drapelului de Stat al Republicii Moldova,
acordarea onorului militar, intonarea imnului de Stat al Republicii Moldova, salutul Drapelului
de lupta si al garzii de onoare a Academiei Stefan cel Mare, defilarea garzii de onoare si a
studentilor institutiei, parada militara, oficierea serviciului divin, depunerea de coroane si flori la
monumente si memoriale militare etc.

3. Campanii de informare in cadrul cédrora studentii Academiei Stefan cel Mare
interactioneazd cu discipolii institutiilor de invatdmant scolar, cu membrii asociatiilor si
cercurilor militar-patriotice, ceca ce contribuie la cultivarea aptitudinilor practice in educarea
patriotica a tinerilor.

Pe parcursul existentei sale, Academia Stefan cel Mare a MAI a realizat vaste cercetari
stiintifice atdt in domeniul jurisprudentei, cét si in alte domenii, cum ar fi traditiile si cultura
militard. Rezultatele deosebite in activitatea cultural-educativa si militar-patriotica se datoreaza
inclusiv sprijinului acordat de unele organizatii neguvernamentale interesate de domeniul dat. in
acest sens, au fost elaborate si prezentate materiale stiintifico-didactice, au fost organizate
numeroase prezentdri ale procedeelor de luptd inspirate din lucrarile istorice. De asemenea, anual
au fost desfasurate competitii, concursuri si festivaluri ale traditiilor militare in satul Tigheci, In
orasul Soroca etc. Totodatd, un sir de actiuni de acest fel au fost organizate in unitati militare si
scoli generale la solicitarea administratiei publice locale®*,

Odatd cu infiintarea Centrului pentru Promovarea Traditiilor Nationale Vindatorii de
Tigheci (asociatie obsteasca), s-au intensificat si actiunile de familiarizare a societatii civile,
indeosebi a tinerilor, cu cercetdrile realizate si de implicare a lor in promovarea acestora. Scopul
de baza al Asociatiei constd in fortificarea constiintei nationale si a sentimentului patriotic;
cultivarea respectului si atasamentului cetdtenilor Republicii Moldova fata de valorile si traditiile
nationale si, in special, fatd de cultura militard; promovarea valorilor precum -credinta,
demnitatea, devotamentul, onoarea etc.; consolidarea dragostei de neam si de tard prin studierea,
pastrarea si propagarea valorilor neamului nostru, manifestdnd interes si respect, fara

discriminare, fata de celelalte culturi®*,

3L Tradifii militare. [citat 17 noiembrie 2022]. Disponibil: http://traditii-militare.md/.
%2 CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T., GIRBU, E. Op. cit., p. 130.
333 Ibidem, p. 236.
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In decursul ultimilor ani, Academia Stefan cel Mare a MAI, in comun cu Asociatia
obsteasca Traditii Militare, Asociatia pentru Protectia Bunurilor Culturale din Republica
Moldova, Asociatia Absolventilor Academiei de Politie din Moldova ACAPOLIS, Centrul pentru
Promovarea Traditiilor Nationale Vdnatorii de Tigheci, Muzeul National de Istorie a Moldovei si
alte muzee au implementat mai multe proiecte cu caracter educativ, printre care un loc aparte il
ocupi festivalurile traditiilor militare, desfasurate in mai multe localititi din republica®*.

De exemplu, seria de evenimente artistice, care au facut parte din program, a demarat cu
Festivalul Traditiilor Militare in interpretarea studentilor Academiei Stefan cel Mare a MAI, cel
mai savurat moment al ,,Noptii Muzeelor”. Acestia au iesit in scend costumati In ,,Arcasii lui
Stefan”, ,,Vitejii de sud”, ,,Codrenii de Lapusna” si ,,Vanatorii de Tigheci” si au oferit publicului
reprezentatii de exceptie prin maiestria manuirii armelor de lupta din diferite perioade istorice®®.

In 2010, in cadrul Festivalului Traditiilor Militare, organizat cu ocazia aniversarii a 535
de ani de la marea victorie a lui Stefan cel Mare de la Vaslui, sub drapelele si blazoanele
domnitorilor nostri, sub acordurile renumitei opere Alexandru Lapusneanu de Gheorghe Mustea
si ale unui recital prezentat de maestrul Mihail Munteanu, argumentand stiintific, cu referinte la
»arhiva neamului”, pe baza vechilor traditii si a concursurilor militar-patriotice Viitorul, care se
desfasoara anual 1n incinta Academiei Stefan cel Mare cu participarea elevilor si liceenilor din
institutiile scolare din municipiul Chisindu, a fost lansat un nou stil de lupta — Stilul Vanatorilor
de Tigheci®®.

Totodata, periodic Academia Stefan cel Mare a MAI, in parteneriat cu institutiile scolare,
administratia publica locald, Centrul de Educatie Patriotica si Asociatia Traditii Militare, in
scopul implicarii tinerei generatii in activitdti educativ-patriotice organizeaza si desfasoara
competitiile de tir electronic, demonstrarea regulilor de portuniforma etc., destinate elevilor
institutiilor de invatamant gimnazial si liceal®®'.

4. Munca educativd individuala, in cadrul céreia ofiterii si cadrele didactice explica
studentilor principalele prevederi ale politicii statului Tn domeniul asigurarii legalitatii, securitatii
si ordinii publice si le insufld acestora o atitudine constientd si un sentiment profund de

responsabilitate personala.

%4 CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T., GIRBU, E. Op. cit., p. 238.

%35 CORNETCHI, A. Noaptea muzeelor - un concept salutar. In: Studii de muzeologie: Volum dedicat aniversarii a
30-a a Muzeului National de Istorie a Moldovei. Vol. II. Chisindu: Muzeul National de Istorie a Moldovei, 2013. p.
84. ISBN 978-9975-80-766-1.

%6 CARP, S., CHIRITA, Gh., CARP, T., GIRBU, E. Op. cit., p. 231.

37 Implicarea tinerei generatii in activitdti educativ-patriotice. [citat: 17 noiembrie 2022]. Disponibil:
https://www.academy.police.md/implicarea-tinerei-generatii-in-activitati-educativ-patriotice.
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5. Educatie pe baza exemplului indeplinirii curajoase si constiincioase a obligatiilor de
serviciu si al depdsirii situatiilor de crizd, prin perfectionarea continud a pregatirii speciale.
Astfel, Academia Stefan cel Mare realizeaza multe masuri de promovare a cultului eroului, prin
exemple de fapte mirete prezentate generatiilor in crestere. In acest context, se aduc exemple si
omagii eroilor care si-au pierdut viata sau integritatea fizica in urma unor activitdti pentru binele

Patriei, unii continudnd sa activeze si sa pledeze pentru aceleasi idei nobile.

2.6. Concluzii la capitolul 2

Principalul rezultat al acestui studiu empiric este confirmarea ipotezei ca constiinta
patrioticd a tinerilor este influentatd de sfera valorica, identitatea etnica, convingeri fundamentale
ce tin de atitudinea fatd de sine, fatd de lumea care ne inconjoard, de competente interculturale si
toleranta fata de incertitudine.

Pe baza rezultatelor obtinute in studiul experimental constatativ, am formulat
urmatoarele concluzii:

1. Pe baza rezultatelor obtinute, am identificat 4 tipuri de patriotism:

e , Patriotismul protector”, care este orientat spre protejarea tarii si a mediului
sociocultural al acesteia. Pentru un grup cu un patriotism protector cel mai important este sa se
pastreze valorile traditionale ale culturii lor. Iar modul traditional de comportament devine un
simbol al solidaritdtii de grup, o expresie a valorilor comune si o garantie a supravietuirii.
Potentialul de consolidare a convingerilor patriotice este semnificativ mai mare in randul
persoanelor care aleg anume aceasta varianta de patriotism.

e, Patriotismul constructiv”’, care este corelat cu atitudinile pozitive in domeniul
relatiilor interetnice, cu nevoia de a mentine armonia interetnicd si cu posibilitatea manifestarii
atitudinii critice fatd de unele fenomene din tara natala, combinatd cu nevoia de a actiona activ
pentru dezvoltarea acesteia.

e |, Patriotismul civic”, care se caracterizeaza prin dragoste pentru Patrie, fidelitate fata
de istorie, traditiile si valorile acesteia, atitudine pozitivd fatd de tara si dorinta de a fi util
acesteia, precum si prin simtul profund de responsabilitate civica si toleranta.

e, Patriotismul emotional-constructiv”, care se bazeaza pe un sentiment profund de
dragoste pentru patrie si popor, culturd, limba, natura, istorie, rddacini, pe disponibilitatea de a-si
servi tara.

Este de mentionat, ca grupul ,,Patriotism civic” este dominant, ceea ce reprezinta 70% din

intregul esantion de subiecti.
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2. Cercetarea realizatd a relevat diferente atat in ceea ce priveste valorile de cel mai inalt
nivel, cat si valorile individuale din care ele constau. Astfel, cele mai semnificative valori de
nivel inalt s-au dovedit a fi ,,Deschiderea catre schimbare”, ,,Autodeterminare” si ,,Conservare”.
Valoarea cea mai putin semnificativa este ,,Autoafirmarea”. Deci, in acest caz putem vorbi
despre predominanta valorilor legate de cresterea si dezvoltarea personald, tolerantd, bunavointa
si preocuparea pentru bunastarea celorlalti.

Valorile de ,,Autoafirmare” sunt mai putin exprimate. Aceasta inseamnd ca pentru
respondenti dorinta de a controla resursele si de a domina oamenii este mai putin importanta.

Rezultatele privind valorile individuale aratd ca cea mai mare prioritate este acordata
valorilor ,,Independenta in actiuni”, ,,Bunavointd (bunavointa — simtul datoriei si bunavointa —
grija)”, ,,Universalism — grija pentru ceilalti”. Cea mai mica prioritate este acordata valorilor
,Putere (putere — dominanta si putere — resurse)”.

3. De asemenea, a fost constatatd o relatie directd intre cele patru tipuri de patriotism in
ceea ce priveste exprimarea anumitor componente ale valorilor individuale. Astfel, pentru toate
cele patru tipuri de patriotism, sunt la fel de semnificativi indicatorii componentelor valorilor
individuale — Independenta in actiuni, Bunavointa (bundvointa — simtul datoriei si bunavointa —
grija), Universalismul — grija pentru ceilalfi.

»Independentd — actiuni” este o valoare ce caracterizeaza orientarea unei persoane catre
luarea in mod independent a propriilor decizii cu privire la viata personald, precum si
posibilitatea de a avea libertate in actiunile si in faptele proprii. Valorile ,,Bunavointd
(bunavointa — simtul datoriei si bunavointd — grija)” si ,,Universalism — grija pentru ceilalti”
constituie un tip ,,prosocial” de valori ce se bazeaza pe grija si bundvointa in interactiunile cu cei
apropiati si protectia persoanelor slabe, vulnerabile din societate.

4. A fost determinatda 0 diferentd statistic semnificativd la manifestarea valorilor
individuale intre grupurile ,,Patriotism constructiv” si cel ,,emotional-constructiv”’. Diferenta
statistic semnificativi a fost depistati la valoarea numita ,,Reputatie”. In grupul ,Patriotism
emotional-constructiv”’ aceasta valoare are ca scop pastrarea propriei reputatii, demnitatii si
respectului n ochii celorlalti. Acest lucru contribuie la dezvoltarea increderii in sine, la cresterea
stimei de sine si a motivatiei pentru obtinerea succeselor.

5. Indicatorii statistici medii ai convingerilor fundamentale ale respondentilor ne permit
sa concluziondm ca in grup, in ansamblu, existd o norma de indicatori pentru toate scalele —
peste 3,5 puncte. Aceste rezultate indica, in general, un nivel inalt de convingere privind
valoarea proprie, o atitudine optimista a respondentilor fatd de lume si de oamenii din jur, ceea

ce contribuie la 0 mai mare stabilitate psihologica si succes 1n viata cotidiana.
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Componentele convingerilor fundamentale ,,Valoarea eului propriu” si ,,Bunadvointa
lumii” sunt predominante in toate grupurile de patriotism, in care valorile medii ale indicatorilor
pentru toate scalele se Incadreaza in limitele normei. Astfel de viziuni optimiste asupra lumii ne
permit sa afirmam ca pentru tineretul studios, indiferent de grupul de patriotism din care face
parte, rezultatul rdmane neschimbat — respondentii sunt capabili sa vada in mediul social actual
perspective pentru propria lor dezvoltare si construirea unui viitor in tara lor.

6. In randul respondentilor a fost relevati o autoidentificare etnicid pozitivd. De
asemenea, s-a mai atestat faptul ca stereotipurile etnice ale subiectilor inclusi in grupurile
patriotism civic, protector, constructiv se caracterizeaza prin niveluri inalte de ambivalenta.
Respondentii inclusi in grupul patriotismului emotional-constructiv au cel mai scazut indicator
de severitate si directic a Stereotipurilor etnice, dar cel mai inalt nivel de ambivalenta in
comparatie cu grupurile mentionate mai sus.

Autostereotipul respondentilor inclusi in cele patru grupuri de patriotism este unul
pozitiv, se caracterizeaza prin orientare emotionald scazuta si severitate.

7. In cursul obtinerii rezultatelor privind competenta interculturald a respondentilor au
fost identificate scoruri mari la scalele ,,Stabilitate interculturala” si ,Interesul intercultural”.
Aceste rezultate demonstreazad capacitatea tinerilor de a stabili relatii s1 de a atinge o intelegere
reciprocd cu reprezentantii altor culturi pe baza recunoasterii valorilor lor culturale, spirituale si
materiale si a unei atitudini tolerante fata de diferentele lor de comunicare, comportament si mod
de viata.

Scalele Stabilitate interculturala si Interesul intercultural sunt, de asemenea, dominante
in toate cele patru grupuri de patriotism. Astfel, pentru subiectii inclusi in grupurile ,,patriotism
civic”, ,,patriotism protector”, ,patriotism constructiv’ si ,patriotism emotional-constructiv”,
stabilitatea interculturala si interesul intercultural ridicat reprezintda o resursa semnificativa
pentru relatiile interculturale.

Stabilitatea interculturald si interesul intercultural sunt componente importante ale
competentei sociale si profesionale a viitorilor angajati ai Ministerului Afacerilor Interne.
Pornind de la faptul ca Republica Moldova este o tara multinationald, un politist comunica
zilnic cu oameni de diferite culturi si nationalitati.

8. Rezultatele obtinute in procesul studiului tolerantei fatd de incertitudine a
respondentilor (la nivelul intregului esantion) au demonstrat un nivel mai scazut de toleranta fata
de incertitudine in sfera cognitiilor si emotiilor, iar componenta comportamentald este dominanta
si mai pronuntatd. Aceste rezultate ne permit sd concluziondm ca respondentii manifestd o

disponibilitate de a actiona in situatii de incertitudine, de a lua initiativa si de a cauta noi
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oportunitati de dezvoltare, de manifestare a abilitatilor si aptitudinilor lor in societatea moderna
de tranzitie.

9. In baza analizei empirice am putut identifica varietatea de caracteristici ale
conceptului ,,Patrie”, reflectate in constiinta respondentilor. Astfel, in fruntea clasamentului se
afla urmatoarele aspecte: pamant natal (oras, sat), locul unde au crescut (54%); locul in care
tradiesc oamenii dragi (rude si prieteni) (52%); cultura, traditiile care le sunt dragi (42%). Circa o
patrime au mentionat statul, care le acordd anumite drepturi, dar si le impune anumite obligatii —
serviciul militar, apdrarea patriei (25%).

De asemenea, evidentiem factorii care — in opinia respondentilor — au influentat formarea
acestor sentimente fatd de patrie. Primele pozitii in clasament au fost ocupate de: parinti (52%);
gandurile proprii despre problemele tarii (50%); studiile la Academia Stefan cel Mare (33%).

Trebuie de subliniat ci 50% din subiecti au remarcat ci se gandesc la problemele tarii. In
opinia noastra, aceasta dovedeste cd ei nu sunt indiferenti fatd de locul in care traiesc, fatd de
orasul lor si, in consecinta, fata de tara lor. Astfel, se observa o stabilitate a identitatii patriotice a
respondentilor.

10. Metoda asociatiilor verbale libere ne-a permis sa interpretam ideile sociale ale
respondentilor despre patriotism si despre factorii ce influenteaza procesul de formare a acestuia.
Unii dintre cei mai inalti indicatori sunt categoriile: ,,Calitdti de patriot”; ,,Patrie”; ,,Calitati
pozitive” si ,,Atitudine pozitiva” fatd de patriotism, precum si ,,Culturd”. Aceste rezultate
demonstreaza ca respondentii tind sa asocieze conceptul de patriotism cu calitatea de aparator al
Patriei, familiei si statului. De asemenea, ei percep conceptul de patriotism prin prisma sferei
emotional-senzoriale ca o manifestare a dragostei, admiratiei, mandriei In raport cu patria lor, cu
tara si statul lor cu istoria, traditiile, valorile sale, fapt care, la randul sau, are un efect pozitiv
asupra stdrii psihologice bune, cu o dezvoltare la nivel Tnalt a identitatii civice a tinerei generatii.

11. Procesul de educare a generatiei In crestere este strans legat de schimbarea
conditiilor politice si economice ale societdtii. Schimbarea vietii socioculturale a tinerilor duce la
transformarea principiilor procesului educational din institutiile de invatdmant, insd pregdtirea
studentilor (viitorilor ofiteri) la Academia Stefan cel Mare a MAI are intotdeauna un caracter
pronuntat statal-patriotic, acorddndu-se o atentie deosebitd formdrii constiintei patriotice a
acestora. Viitorul ofiter este educat astfel incat principalul este serviciul nu prin constrangere, ci
din dragoste pentru munca profesionald, punandu-si inima si sufletul in ea.

12. Pregatirea corespunzatoare a viitorilor ofiteri trebuie sé fie orientata spre stabilirea In

constiintd si in sentimente a valorilor, atitudinilor si convingerilor patriotice, a inaltelor calitati

.....
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o apara. Una dintre activitatile educationale care vizeaza formarea constiintei patriotice a
studentilor Academiei Stefan cel Mare consta in cunoasterea istoriei, culturii si traditiilor

militare.
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3. CERCETAREA EXPERIMENTALA PRIVIND DEZVOLTAREA CONSTIINTEI
PATRIOTICE A TINERETULUI STUDIOS

3.1. Fundamentarea metodologica a programului de training pentru formarea si
dezvoltarea constiintei patriotice

Asupra formarii si dezvoltarii constiintei patriotice a tineretului studios modern
influenteazd un sir de institutii sociale, precum: familia, institutiile de Invatdmant, mediul
imediat, mass-media etc.

Formarea si dezvoltarea constiintei patriotice a tineretului studios de la Academia Stefan
cel Mare se desfasoara pe etape, atat in cadrul activitatilor educationale (cunoasterea istoriel,
culturii si traditiilor militare), cat si in afara orelor, de exemplu: participarea la cercuri, la
activitatea asociatiilor obstesti, la competitii, la activitati de voluntariat etc.). Formarea
constiintei patriotice depinde de cunostintele, ideile, opiniile tinerilor, de sistemul de orientari
valorice si relatiile lor valorice.

Astdzi nu existd inca o metoda universala de formare si dezvoltare a constiintei patriotice,
insa unul din instrumentele eficiente poate fi trainingul. Termenul training inseamna ,,pregatire,
instruire, antrenament”. Antrenamentul este una dintre metodele interactive de pregatire
psihosociala si de dezvoltare a calitatilor si proprietatilor personalitatii.

Invitarea interactiva este o forma speciali de organizare a activititii cognitive, o
modalitate de cunoastere realizatd sub forma unor activitati comune ale studentilor, in care toti
participantii interactioneaza intre ei, fac schimb de informatii, rezolva probleme impreuna,
modeleaza situatii, evalueaza actiunile altora si propriul lor comportament si se cufunda intr-0
atmosfera reala de cooperare in afaceri pentru a solutiona o anumita problema.

In cursul studiului empiric de constatare am identificat un grup de subiecti care au ficut
alte alegeri, pe care l-am numit ,,Altele”, acesti studenti oferind raspunsuri ambigue, conform
chestionarului ,,perceptia despre patriotism”, de aceea nu i-am putut atribui unuia dintre tipurile
de patrioti. Rezultatele obtinute ne-au determinat sa cdutam anumite rezerve pentru dezvoltarea
calitatilor lor civice si patriotice.

Astfel, ne-am propus scopul si elaboram si sa testaim experimental un program de
training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice” pe studenti din grupul ,,Altele”, care sa urmareasca
dezvoltarea constiintei patriotice, a calitdtilor de cetatean, de patriot cu simtul responsabilitatii,

dragoste si mandrie pentru Patria, tara lor, pentru oameni, limba si natura.
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Obiectivele cercetarii experimentale:

1. Elaborarea unui program de formare care vizeaza dezvoltarea constiintei patriotice a
tineretului studios din grupul ,,Altele”.

2. Aplicarea programului ,,Dezvoltarea constiintei patriotice” pe cele trei dimensiuni:
»cognitiv-informativa”, ,,emotional-evaluativa” si ,,reglator-comportamentald”.

3. Evaluarea eficacitatii programului de dezvoltare a constiintei patriotice a tineretului
studios din grupul ,,Altele”.

Ipoteza experimentului formativ: dezvoltarea constiintei patriotice a tineretului studios
este posibila daca acestia sunt inclusi intr-un program de instruire special conceput si axat pe
autoidentificare (autocunoastere), intelegere si experimentare a identitdtii lor sociale (etnice,
civile), in legatura cu activitatea profesionala.

Descrierea esantionului de cercetare experimentali. Cercetarea experimentald a fost
formata din 18 subiecti din randul respondentilor din cercetarea constatatoare, si anume un grup
de subiecti pe care I-am numit ,,Altele”. Acest grup de subiecti nu a putut fi atribuit la nici unul
dintre tipurile de patrioti, deoarece subiectii au facut alte alegeri, oferind raspunsuri ambigue
conform chestionarului ,,Perceptia despre patriotism”.

Acesti subiecti au fost impartiti in grupul experimental si cel de control. Cu grupul
experimental (9 persoane) a fost realizat programul de training ,,.Dezvoltarea constiintei
patriotice”, iar in privinta grupului de control (9 persoane) nu a fost aplicata nicio interventie
psihologica.

Dupa posibilitate, s-a asigurat omogenitatea (dupa varsta, statut social, sex) grupului
experimental si a celui de control. Astfel, grupul experimental formativ a constituit un numar de
9 subiecti (genul masculin — 5 si cel feminin — 4), cu varsta cuprinsa intre 21-23 de ani. Aproape
in format similar a fost si grupul de control, care, la fel, a constituit un numar de 9 subiecti
(genul masculin — 6 si cel feminin — 3), cu varsta cuprinsa intre 20-23 de ani.

In timpul desfisurdrii cercetirii experimentale, toti subiectii si-au dat acordul de a
participa la experiment, cu conditia ca ei vor ramane anonimi.

Trebuie de mentionat cd la implementarea programului de formare intelegeam cd munca
de dezvoltare a constiintei patriotice este un proces destul de complex, de duratd si in viitor
trebuie sa devina subiectul unui studiu separat. Cu toate acestea, am pornit de la faptul ca
experienta noastra in cercetarea acestui subiect ar putea deveni fundamentul dezvoltdrii uneia
dintre variantele proiectului de programe pentru formarea si dezvoltarea constiintei patriotice.

Principiile fundamentale la elaborarea programului formativ ,,Dezvoltarea constiintei

patriotice” reies din urmatoarele teorii:
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e Teoria cultural-istorica a lui JI.C. Beirorcknii:

1) Procesele (functiile) psihice superioare apar in timpul interiorizarii experientei sociale
(culturii).

2) Procesul de interiorizare are loc in timpul interactiunii sociale (copil — adult, profesor —
elev) si poate fi exprimat prin formula ,,de la inter- la intro-".

3) Procesele psihice superioare (constiinta, gandirea, memoria, atentia etc.) sunt mediate
de semne, iar semnele reprezintd instrumente mintale cu ajutorul cérora omul gestioneaza
procesele propriului psihic, astfel ficandu-le voluntare si constiente®*®,

o ,Psihologia individuala” a lui A. Adler. Conform acestei teorii, constiinta joaca rolul
principal in dezvoltarea personalitatii. Autorul a analizat mai multe concepte ce influenteaza
formarea personalitatii, care se intersecteazd unele cu altele. latd unele dintre aceste concepte:
stilul de viatda, care include o combinatie unica de trasaturi, tipuri de comportament si obiceiuri
care, luate impreund, determini o imagine unica a existentei individului®*®; interesul social —
oamenii sunt fiinte sociale si daca doresc sa se inteleagd mai profund pe ei insisi, trebuie sa ia In
considerare relatiile lor cu alte persoane si — mai larg — cu contextul sociocultural in care traiesc.
Interesul social nu apare automat, ci trebuie sa fie dezvoltat in mod constient. El este educabil si
produce rezultate prin indrumare si antrenament adecvat. Se dezvolta intr-un mediu social®*;
creativitatea — stilul de viatd se formeaza sub influenta abilitatilor creative ale personalitatii,
adica fiecare om are posibilitatea de a-si crea liber propriul stil de viati. In cele din urma,
oamenii ingisi sunt responsabili pentru cine devin ei si pentru modul in care se comporta.
Aceasta forta creatoare este responsabila de scopul vietii omului, determind metoda de atingere a
acestui scop si contribuie la dezvoltarea interesului social. Aceeasi fortd creatoare influenteaza
perceptia, memoria, fanteziile si visele. Ea face din fiecare om un individ liber (autodeterminat)
341

o ,Teoria identititii sociale” a lui H. Tajfel si J. Turner. Identitatea sociald era
inteleasd ca parte a ,,conceptului Eu” ce apare in momentul in care individul constientizeaza
apartenenta sa la un grup, precum si atasamentul emotional si acceptarea valorilor acestui grup.
Baza acestei teorii o constituie urmatoarele concepte: categorizarea sociala — procesul cognitiv
prin care individul isi ordoneazd mediul social prin distribuirea obiectelor sociale (inclusiv

oamenii din jurul sdu si pe sine insusi) in grupuri (,,categorii’’), care sunt similare din punctul de

38 IETPEHKO, B. Muozomepnoe cosnanue: ncuxocemanmuueckas napaduema. Mocksa: «xemon, 2013. ¢. 59.
ISBN 978-5-699-64933-4.

39 XbEJL, JI., 3UTJIEP, J1. Op. cit., p. 171.

0 Ibidem, p. 174.

1 XbEJL, JI., 3UTJIEP, J1. Op. cit., p. 177.
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vedere al criteriilor semnificative pentru individ; identificarea sociald — procesul in care
individul se atribuie pe sine la anumite categorii sociale, experienta sa subiectiva de apartenenta
sociald de grup; comparatia sociala — procesul de corelare a caracteristicilor calitative ale
diferitelor grupuri sociale, al carui rezultat este stabilirea diferentelor dintre ele, adica
diferentierea dintre grupuri>*.

e ,Abordarea ecoculturala” a lui R.J. Berry. Modelul ecocultural ofera o larga
structura conceptuald, in cadrul careia pot fi examinate asemanarile si deosebirile in functionarea
psihologicd a omului (atat la nivel individual, cat si la nivel de grup), ludnd in considerare doua
surse principale de influentd (ecologica si sociopoliticd) si seria de variabile ce leagd aceasta
influentd cu caracteristicile psihologice. Acestea includ adaptérile culturale si biologice la nivel
de populatie si patru procese de transmitere: 1) enculturatia, 2) socializarea, 3) genetica si 4)
aculturatia. Aceste patru procese de transmitere sunt cdile prin care caracteristicile populationale
sunt incorporate in repertoriul comportamental al indivizilor™®.

Totodatd, ne-am bazat pe munca experimentald de formare apartindnd cercetatorilor
autohtoni I. Caunenco, L. Ga§per344, L. Horozova**® s.a.

Programul de formare ,Dezvoltarea constiintei patriotice” influenteaza trei
componente structurale importante ale constiintei patriotice: ,,cognitiv-informativ”, ,,emotional-

evaluativ”, ,reglator-comportamental” si, corespunzator, este Tmpartit in trei blocuri semantice

(Tabelul 3.1).

Tabelul 3.1. Blocurile semantice ale programului de formare ,,Dezvoltarea constiintei
patriotice”

Blocuri semantice Continut

1. Autoidentificare (cunostinte despre sine, istoria familiei sale si traditiile
Blocul I familiei).

Cognitiv-informativ 2. Cunoasterea istoriei Republicii Moldova, intelegerea sarcinilor cu care se
confruntd tara si a datoriei patriotice personale.

%2 Social Identity Theory In Psychology (Tajfel & Turner, 1979). [citat: 20 ianuarie 2023]. Disponibil:
https://www.simplypsychology.org/social-identity-theory.html.

%3 BERRY, J.W. Ecocultural Psychology. In: Cultural-historical psychology. 2019, Vol. 15, no.4, p. 8. ISSN: 1816-
5435.

344 KAYHEHKO, U., TALUIIEP, JI. IToucku myTei NOBBIIIEHHS STHOKYIbTYPHONH KOMIIETEHTHOCTHU ME1aroroB. in:
Educatia multiculturald ca mijloc de management al diversitatii si de integrare in societatea polietnicda. Materialele
Conferintei internationale. Chiginau, 2005, pp. 233-240.

%5 XOPO30BA, JL.O. Dmuuueckas udeHmuuHoCmbs CMyOeHueckoii MOIOOeHCU 8 YCI08UAX MpyOoGoil MUpayuu
nacenenusi ATO I'aeay3 Epu: nuccepTanus Ha COMCKaHHME Y4EHOW CTeNeHM AoKTopa ncuxonorud. Kumunay, 2017.
225c¢.
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Stimularea:

* interesului pentru studierea culturii, traditiilor, obiceiurilor si valorilor
Blocul 11 poporului sau;
Emotional-evaluativ » respectului si tolerantei fatd de alte popoare, obiceiurile si cultura

acestora;

* dragostei si mandriei pentru tara sa, poporul sdu, limba materna, natura.

A stimula:

* participarea activa si constientd in activitati de munca prin combinarea
Blocul 111 intereselor personale cu cele publice, cum ar fi: participarea la evenimente
Reglator- caritabile; vizitarea muzeelor, teatrelor, bibliotecilor; cooperarea cu semenii
comportamental si interactiunea cu persoane de diferite varste (ajutdndu-i pe cei mai tineri si

colaborand cu cei mai in varsta);

* devotamentul fata de profesia aleasa;

* disponibilitatea de a-si apara Patria si de a servi interesele acesteia.

Pentru toate cele trei blocuri ale programului de formare au fost organizate lectii, n
cadrul carora erau realizate sarcinile de instruire, de dezvoltare si educationale.

Blocul 1 ,,Cognitiv-informativ” presupune: a) intelegerea si constientizarea de sine ca
fiind 1n continud schimbare, unic, depasind ,,conceptul eului” primar; intelegerea punctelor forte
si celor slabe ale propriei personalitati, intarirea stimei de sine, constientizarea versatilitatii si a
multilateralitatii eului sdu, acceptarea de sine si tendinta spre autoperfectionare; b)
constientizarea apartenentei la grupul etnic propriu — la radacini, origini; c) formarea propriei
identitdti sociale (etnice, civice).

Lectia 1. ,,Imaginea de sine (Imaginea eului).” Scopul: a se constientiza pe sine ca subiect
al actiunii si calitatile personale corespunzatoare.

Lectia 2. ,,Arborele genealogic”. Scopul: vizualizarea imaginii familiei sale, analiza
independentd a sistemului de relatii familiale si reprezentarea vizuald a familiei ca sistem de
conexiuni care dau viatd omului si constituie un suport in viata.

Lectia 3. ,,Portretul cetateanului modern”. Scopul: constientizarea sentimentului de
mandrie pentru tara sa, dezvoltarea identitatii civice.

Blocul 11 ,,Emotional-evaluativ” presupune: a) stimularea interesului pentru studierea
culturii, traditiilor, obiceiurilor si valorilor poporului sau si ale altor popoare; b) consolidarea
pozitiei civice prin formarea unui comportament tolerant in randul participantilor.

Lectia 4. ,,Oameni interesanti”. Scopul: stimularea interesului pentru studierea culturii,
traditiilor, obiceiurilor poporului sau si ale altor popoare. Formarea constientizarii universalitatii
valorilor si idealurilor umane fundamentale pe baza comparatiei particularitatilor mentalitatii

propriului popor cu ale celorlalte popoare.
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Lectia 5. ,Toleranta — cheia succesului.” Scopul: incurajarea manifestarii unul
comportament, unei atitudinii tolerante fatd de alte persoane si fatd de opiniile altora.

Lectia 6. ,,Tara mea — Republica Moldova”. Scopul: formarea sentimentului de patriotism
prin prisma dragostei si mandrii pentru tara sa, poporul sau, limba materna, natura.

Blocul III ,,Regulator-comportamental” presupune: dezvoltarea/stimularea intelegerii
de catre participanti a unicitatii si valorii contributiei fiecarei persoane la dezvoltarea tarii si a
societatii; b) cresterea eficientei comunicarii profesionale; c¢) formarea si perfectionarea
abilitatilor de interactiune productiva.

Lectia 7. ,,Aspectul forte”. Scopul: dezvoltarea sentimentului de ,,Noi” ca participare in
echipd si in societate In ansamblu. Capacitatea de a interactiona cu ceilalti intr-o situatie
specifica, aprobarea metodelor de comunicare interpersonala.

Lectia 8. ,,Fapte bune”. Scopul: formarea unei pozitii civice active ca una dintre cele mai
importante valori spirituale, morale si sociale. Formarea calitatilor, aptitudinilor si pregatirii
profesionale semnificative pentru manifestarea lor activa in diverse sfere ale vietii sociale.

Consolidarea si reflectia asupra lectiei si a trainingului in ansamblu. Participantii la
formare raspund la urmatoarele intrebari ale moderatorului:

- Ce ati aflat nou in urma desfasurarii trainingului?

- S-au schimbat ideile, convingerile, opiniile Dvs. fata de patriotism?

- Ce concluzii ati facut Tn urma desfasurarii trainingului?

Pentru a asigura o mai mare eficacitate a lectiilor de instruire, moderatorul discutd cu
participantii principiile si regulile specifice de lucru in grup:

1. Principiul ,, Confidentialitatii”. Tot ce se mentioneaza intr-un grup cu privire la
anumiti membri trebuie sd ramana in cadrul grupului. Aceasta este o cerintd etica clara, care este
0 conditie pentru crearea unei atmosfere de sigurantd psihologica si promovare a autodezvaluirii.
Respectarea acestui principiu contribuie la dezvoltarea unor relatii de incredere, deschidere si
sinceritate in comunicare.

’

2. Principiul ,,Sinceritatii si deschiderii”. Acesta are scopul credrii conditiilor pentru
manifestarea deschiderii, onestitatii si increderii in comunicarea participantilor. Sinceritatea si
deschiderea contribuie la stabilirea feedback-ului, adica la primirea acelei informatii atat de
importante pentru fiecare participant si care declanseaza nu numai mecanismele de constientizare
de sine, ci si cele de interactiune interpersonala.

3. Principiul ,,Aici si acum”. Acest principiu directioneaza participantii la training sa se
asigure ca subiectul analizei 1l constituie in mod constant procesele ce au loc in grup in

momentul de fata, gandurile care apar in acest moment. Cu exceptia anumitor cazuri specificate,
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proiectiile in trecut si in viitor sunt interzise. Principiul concentrarii asupra prezentului contribuie
la reflectia profunda a participantilor, concentrandu-se pe ei Insisi, pe gandurile si sentimentele
lor si pe dezvoltarea abilitdtilor de autoanaliza.

4. Principiul ,,Eu”. Atentia principala a participantilor trebuie sa se concentreze asupra
proceselor de autocunoastere, introspectie si reflectie. Chiar si evaluarea comportamentului unui
membru al grupului ar trebui sa se facd prin exprimarea propriilor stari si sentimente aparute.
Principiul presupune respingerea afirmatiilor in formd generalizata: ,,noi consideram...”, ,,avem
alta parere...” etc. Toate enunturile trebuie formulate folosind pronume personale la singular:
,simt/gandesc/cred”, ,,mi se pare...”.

5. Principiul ,, Activitatii”. Acest principiu presupune includerea tuturor participantilor la
formare intr-o conlucrare activa. Eficacitatea trainingului pentru fiecare participant este in mare
masurd determinatd de gradul de implicare personald in toate evenimentele si procedurile
desfasurate. Scopul unei astfel de implicari, pe langd crearea unei motivatii suplimentare, este
autocunoasterea, cunoasterea partenerului si a grupului in ansamblu.

In continuare prezentim descrierea uneia dintre sedintele de training pe care le-am
desfasurat cu studentii din grupul experimental (GE), iar descrierea completd a programului de
formare este prezentata in Anexa 3.

Lectia 6. ,,Tara mea — Republica Moldova”. Scopul: formarea sentimentului de
patriotism prin prisma dragostei si mandriei pentru tara sa, poporul sdu, limba materna, natura.

’

1. Exercitiul-incalzire ,, Pantomima”. Scopul: incdlzirea grupului; inlaturarea tensiunii
psthice si fizice statice.

Descrierea exercitiului. Participantii la training se ridica si incep sd se miste haotic.
Moderatorul formuleaza exercitii pantomimice si participantii trebuie sa le demonstreze prin
mimici si gesturi. Exemple de exercitii pantomimice: ,,Infloriti ca florile”; ,,Ofiliti-va ca iarba la
sfarsitul toamnei”; ,,S& zburam ca pasarile”; ,,Un politist merge pe schiuri”; ,,Lupul se furiseaza

=9,

dupa iepure”; ,Ratele 1noata”; ,,Pinguinii merg”; ,,Gandacul s-a rasturnat pe spate”; ,,Caii
galopeazad”; ,,Studentii curatd zapada™.

Intrebari pentru discutie i reflectie

- Cum v-ati simtit in timpul executarii exercitiilor?

- Ce v-a placut sa faceti si ce nu v-a placut?

2. Exercitiul ,, Moldova — Turism”

Descrierea exercitiului. Grupul este impartit in echipe de 3-4 persoane. Fiecarei echipe i

se solicitd sa creeze o reclama turistica (video comercial), care sa atragd cetatenii strdini ca turisti

in Republica Moldova. De exemplu, se pot descrie: cultura si traditiile poporului, personalitatile
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istorice, istoria satului sau a orasului, istoria familiei ; obiceiuri, ritualuri, bucataria nationala,
familiarizarea cu natura, arhitectura, arta populara etc.

Apoi fiecare echipa oferd propria publicitate turistica. Este important sa fie motivati
participantii la training sa creeze o reclama originald, cu multe detalii.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ce este comun si ce ¢ deosebit in publicitatea turistica prezentata de fiecare grup?

- Care a fost principala impresie pe care au avut-o participantii in urma exercitiului? Ce
isi amintesc cel mai mult?

3. Vizionarea filmului documentar ,,Stefan cel Mare. Istoria Moldovei”

Filmele istorice contribuie la formarea sentimentelor patriotice, a mandriei pentru tara sa,
precum si la un sentiment de apartenentd, comunitate si unitate.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ati simtit vreo schimbare 1n starea Dvs. emotionald dupd vizionarea acestui
documentar?

- Care subiect VV-a impresionat cel mai mult?

Consolidarea si reflectia asupra lectiei

3.2. Analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii

In acest capitol este descrisa analiza rezultatelor eficacititii programului de instruire
dezvoltat si testat in timpul experimentului formativ. Compararea rezultatelor din grupul de
control cu cele din grupul experimental ne-a permis sa evaluam eficacitatea lucrului desfasurat.

Realizarea programului de formare ,,Dezvoltarea constiintei patriotice” a avut ca scop
dezvoltarea constiintei patriotice a tineretului studios si s-a desfasurat pe parcursul a doud luni.
Durata fiecarei lectii a constituit aproximativ 3 ore astronomice, cu o pauza de 15 minute.
Frecventa Intalnirilor — 1 data pe saptamana.

In studiul de control am folosit aceeasi tehnica de diagnosticare ca la etapa de constatare
a lucrarii: chestionarul ,,Perceptia despre patriotism”.

Totodata, in scopul analizei calitative a rezultatelor trainingului (evaluare post-formare) a
fost folosit ,,Chestionarul cu opinii” despre programul de formare ,,Dezvoltarea constiintei
patriotice”.

Rezultatele studiului in baza chestionarului ,, Perceptia despre patriotism”

La etapa cercetarii empirice de constatare, folosind acest chestionar, am identificat patru

tipuri de patriotism (Tabelul 3.2).
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Tabelul 3.2. Tipuri de patriotism si variantele de raspunsuri

Nr. Itemi Tipuri de patriotism si variantele de raspunsuri
1. | Lauda tot ce este autohton, Protector
criticd tot ce este strain. 1,2,3,4)
2. | Munceste pentru binele Civic Constructiv
tarii. (2,3,4) (2,3)
3. | Este interesat de cultura, Emotional-
istoria, traditiile tarii sale. Constructiv
4. |Isi iubeste tara asa cum (3, 4)

este.

Initial am studiat indicatorii (rdspunsurile) grupurilor experimental si de control Tnainte ca

programul de training sa fie realizat cu grupul experimental (Tabelul 3.3).

Deoarece, in procesul de cercetare, le-am promis tinerilor cd vor ramane anonimi, am

decis sa le codificam numele prin cifre romane.

Pe baza rezultatelor prezentate in Tabelul 3.3 constataim ca subiectii grupurilor

experimental si de control au prezentat o usoara diferentd de raspunsuri pentru fiecare parametru

studiat, asa ca nu ii putem atribui unuia dintre tipurile de patrioti.

Tabelul 3.3. Rezultatele raspunsurilor in grupurile experimental (GE) si de control (GC)
pana la realizarea programului de training

Grup Experimental Grup de Control
Nume Raspunsuri (Da = +; Nu = -) Nume Raspunsuri (Da = +; Nu = -)
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 ltem 1 | Item 2 | Item 3 | Item 4

l. + + - + l. - + - +
Il. - - + - Il. - - + -
M. - - + - II. + - + -
V. - + - + V. - + - +
V. - + + V. - - + -
VI. - + - + VI. - + - +
VII. - + - + VIL. - + - +
VIII. - - + - VIIIL. - + - -
IX. + + + IX. - + - -

Analiza statistica a masurarilor efectuate inainte de programul de training ne permite sa

sustinem ca intre cele doud grupuri nu existd diferente statistic semnificative. Pentru a determina

diferentele statistice, a fost utilizat indicatorul statistic nonparametric Mann-Witney, care a
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permis sd stabilim diferentele intre grupurile independente cu un numar mic de respondenti

(Tabelul 3.4 si Figura 3.1).

Tabelul 3.4. Masurarea diferentelor statistice pentru grupurile experimental (GE) si

de control (GC) pana la realizarea programului de training

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Total
Media rang Media rang Media rang Media rang Media rang
GE 10 9,5 10 10 10,56
GC 9 9,5 9 9 8,44
U 36,00 40,50 36,00 36,00 31,00
Mann-Witney
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
10,2
10
10
9,8
9,6 9,5
9,4
9,2
9
9
8,8
8,6
8,4

item 1

item 2

item 3

B GE mGC

item 4

Fig. 3.1. Masurarea diferentelor statistice pentru grupurile experimental (GE) si

de control (GC) pana la realizarea programului de training

Din Tabelul 3.4 si Figura 3.1 reiese ca intre cele doud grupuri incluse in experimentul

formativ legatura statistica este nesemnificativa, pragul de semnificatie fiind mai mare de 0,05.

In continuare prezentim analiza comparativi a rezultatelor subiectilor din grupul de

control (GC), pentru a identifica ce schimbari au aparut in grup fara interventie psihologica, dupa

un timp anumit (la o sdptamana dupa ultima lectie cu grupul experimental).

Din rezultatele prezentate in Tabelul 3.5 rezultd cd subiectii grupului de control au

modificari minore in indicatori: subiectul cu numarul III a raspuns pozitiv la a doua intrebare a

chestionarului, dar acesti indicatori nu au avut un impact pozitiv asupra rezultatului final.

Consideram acesti indicatori drept o manifestare a caracteristicilor situationale.
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Tabelul 3.5. Rezultatele raspunsurilor in grupul de control (GC) pana si dupa
realizarea programului de training

Grup de Control

Pana la Training Dupi Training
Raspunsuri (Da = +; Nu = -) Raspunsuri (Da = +; Nu = -)
Nume Nume
ltem1 | Item2 Item 3 Item 4 Item 1 ltem2 | Item3 | Item4
l. - + - + l. - + - +
I - - + - I - - + -
. + - + - . + A5 + -
AV - + - + v - + - +
V. - - + - V. - - + -
VI. - + - + VI. - + - +
VII. - + - + VII. - + - +
VIIL. - + - - VIII. - + - -
IX. - + - - IX. - + -

Pentru a evidentia diferentele statistice la grupul de control inainte i dupa training, a fost
aplicat coeficientul statistic Wilcoxon, care a permis stabilirea diferentelor pozitive si negative
inainte s1 dupa training. Astfel, putem mentiona ca nu existd diferente statistic semnificative intre
masurarile efectuate ale subiectilor inclusi in grupul de control. Rezultate semnificative nu se

atesta nici la itemii descriptori, nici la rezultatul total (Tabelul 3.6).

Tabelul 3.6. Misurarea diferentelor statistice in grupul de control (GC) pana si dupa
realizarea programului de training

Pana Dupi Diferente Diferente p
M+/- Sd pozitive negative
Item 1 0,11+/- 0,33 | 0,11 +/- 0,333 0 0 --
Item 2 0,667+/-0,5 | 0,778 +/- 0,44 1 0 --
Item 3 0,33+/-0,5 0,33 +/-0,5 0 0 --
Item 4 0,44 +/-0,53 | 0,44 +/- 0,53 0 0 --
Total 1,556+/-0,53 1,667+/-0,71 1 0 0,317

In continuare am analizat modificirile din experimentele de control in indicatorii
subiectilor din grupul experimental (GE) in comparatie cu rezultatele initiale ale acestora la

etapa de constatare. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.7.
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Tabelul 3.7. Rezultatele raspunsurilor in grupul experimental (GE) pana si dupa realizarea
programului de training

Grup Experimental

Pana la Training Dupi Training
Raspunsuri (Da = +; Nu = -) Raspunsuri (Da = +; Nu = -)

Nume | Item1 Item 2 Item 3 Item4 | Nume | Item1 | Item2 ltem3 | Item4
l. + + - + l. + + + +
1. - - + - . - + + -
1. - - + - 1. - - + +
IV, . ¥ i ¥ IV, : " n ;
V. - + + V. - + + +
VI, . ¥ i ¥ VI, : ¥ n m
VII. - + - + VII. - + + +
VIl - - + - VIl - - + +
IX + + + IX + + + +

Analizand rezultatele grupului experimental, obtinute pana si dupa training, putem
observa ca exista diferente statistic semnificative la itemul 3 si la scorul total obtinut la cei 4 item
analizati, ceea ce ne permite sa afirmam ca interventia psihologica si-a realizat scopul, stimuland

determinarea patriotica a participantilor la training.

Tabelul 3.8. Misurarea diferentelor statistice in grupul experimental (GE) pana si dupa
realizarea programului de training

Pana Dupa Diferente Diferente p
M+/- Sd pozitive negative
Iltem 1 0,22+/- 0,44 0,22 +/- 0,44 0 0 --
Item 2 0,667+/-0,5 | 0,778 +/- 0,44 1 0 --
Item 3 0,44+/- 0,53 1,00 +/-0,00 5 0 0,025
Item 4 0,556 +/- 0,53 | 0,889 +/- 0,53 3 0 --
Total 1,889+/- 0,78 | 2,889 +/-0,78 9 0 0,003

Rezultatele grupului experimental dupa realizarea programului de training demonstreaza
0 dinamica pozitiva. Raspunsurile ,,ambigue” ale subiectilor au fost inlocuite cu altele mai
,,concrete”.

Analizand natura raspunsurilor primite, a devenit posibild identificarea subiectilor din GE

cu diferite tipuri de patriotism, ceea ce anterior nu era posibil (Tabelul 3.9).
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Tabelul 3.9. Rezultatele raspunsurilor in GE dupa realizarea programului de training

Tupuri de patriotism Itemi Frecventa (Nr.)
Protector 1,2,3,4 2 (22 %)
Civic 2,3,4 4 (44 %)
Constructiv 2,3 1(11 %)
Emotional-constructiv 3,4 2 (22 %)

Total: 9 (100 %)

Conform rezultatelor obtinute, rezulta ca grupul Patriotism civic este cel mai numeros
grup (44 %), celelalte 66 % s-au repartizat intre grupurile ramase: Patriotism protector (22%),
Patriotism constructiv (11 %) si Patriotism emotional-constructiv (22 %).

Date similare au fost constatate la etapa experimentala de constatare, unde Patriotism
civic este la fel cel mai numeros grup (constituie 70% din toti cei intervievati) (Tabelul 2.4, p.
96).

,,Patriotismul civic” se caracterizeaza prin dragoste pentru Patrie, fidelitate fata de istorie,
traditiile si valorile acesteia, atitudine pozitiva fatd de tara si dorinta de a fi util acesteia, precum
st simtul profund de responsabilitate civica si toleranta.

Analiza calitativa a rezultatelor trainingului (evaluare post-formare)

Pe baza rezultatelor programului de training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”,
participantii au fost chestionati cu privire la satisfactia, relevanta si utilitatea sedintelor de
formare. Chestionarul cu opinii despre programul de formare este anonim si include trei intrebari
deschise.

Sa analizdm raspunsurile la sondaj. La prima intrebare: ,,Ce ati aflat nou in urma
desfasurarii trainingului?” am primit urmatoarele raspunsuri:

- ,,Informatii noi despre istoria si valorile Republicii Moldova”.

- ,,Am aflat un sir de lucruri despre patriotism si despre dragostea adevarata fata de tard a
colegilor mei”.

»Am acumulat multe informatii utile despre tara noastra pitoreasca, cu privelisti si
oameni minunati”.

- ,,Am aflat ce inseamnd un patriot adevarat si cum se manifesta spiritul de patriotism”.

- ,,Trebuie sa ne iubim tara, chiar daca ea nu este perfecta, si s contribuim cat mai mult

la dezvoltarea ei”.
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- ,,Am aflat adevarata esentd a dragostei fatd de Patrie si cum se manifestd aceasta
dragoste”.

»Nu am aflat multe lucruri noi, insa am inteles pentru mine ca traim Intr-un stat
minunat si trebuie sa aparam valorile nationale”.

,»Am aflat opiniile colegilor mei despre patriotism, despre dragostea lor fatd de Patrie,
tara si familie”.

,»Am aflat despre esenta patriotismului si despre componentele acestuia”.

Pe baza raspunsurilor participantilor la prima intrebare, putem concluziona ca acestia
au aflat multe despre ei insisi si despre colegii lor, despre istoria patriei lor, despre valorile
familiale, precum si despre cum se manifesta dragostea fata de Patrie.

Astfel, la participanti se observa interesul si dorinta de a-si dezvolta cunostintele privind
memoria istorica a poporului lor si traditiile patriotice.

La a doua intrebare: ,S-au schimbat ideile, convingerile, opiniile Dvs. despre
patriotism?” am primit urmatoarele raspunsuri:

,Da, opinia mea s-a schimbat intr-o directie mai patriotica, am asimilat excelent
informatia”.

»Este important s promovam un patriotism echilibrat, prin colaborare si respect
reciproc intre toate grupurile etnice din cadrul societatii noastre”.

- ,,Da, s-a schimbat opinia mea personala despre patriotism — spre bine”.

- ,,Patriotismul a fost, este si va rdmane 1n inima mea”.

- ,Jldeile despre patriotism nu s-au schimbat semnificativ, o sd-mi iubesc tara asa cum
este ea”.

- ,Da, In timpul exercitiilor de training s-au evidentiat unele sentimente patriotice
ascunse”.

- ,,Opinia mea este: patriotismul poate fi o virtute importanta atata timp cat exista
respectul fata de alte culturi si natiuni. Sa nu existe intoleranta si discriminare”.

»Am descoperit multe lucruri noi despre patriotism, traditii si valori. Sunt convins ca
putem schimba multe lucruri in tara noastra, daca vom fi uniti si ne vom respecta unul pe altul”.

- ,,.Da, mi-am schimbat opinia. Am 1inteles cd valorile spirituale sunt mai importante
decat cele materiale”.

Participantii la training au remarcat ca instruirea le-a conturat o opinie despre
patriotism. S-a schimbat atitudinea fata de valorile spirituale, morale si sociale, fata de calitatile

patriotice necesare pentru a fi un adevarat patriot al tarii sale.
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La ultima intrebare: ,,Ce concluzii ati facut in urma desfasurarii trainingului?” am primit
urmatoarele raspunsuri:

,»ITrainingul mi-a produs sentimente de placere si emotii pozitive”.

,Fiecare cetatean este obligat sd cunoasca traditiile, cultura, istoria tarii sale si sa
contribuie la dezvoltarea si sustinerea ei”.

,»Ar fi bine sa promovam ideile despre patriotism nu doar in vorbe, ci si prin diferite
actiuni care sd fie desfasurate in gradinite, scoli si universitati”.

»Astfel de training este foarte informativ, interesant si binevenit. Sunt entuziasmat”.

»Dupd training am inteles cd imi doresc o tard prosperd, astfel cu totii trebuie sa
contribuim la prosperarea ei”.

»Am concluzionat cd, indiferent de toate neajunsurile tarii noastre, ea trebuie iubita,
slavita si respectata”.

»lrainingul despre patriotism este binevenit, deoarece am abordat o tema destul de
importantd, care ar trebui sa-l intereseze pe fiecare cetatean, indiferent ca este politist sau are alta
profesie”.

,In concluzie, pot si spun urmitoarele: 1) astfel de training este binevenit in scoli si
universitati; 2) a fi patriot inseamna sa iubesti tara cu neajunsurile ei si sa nu pleci peste hotare,
ci sa faci tara ta mai bogata si prospera”.

»Astfel de intruniri sunt binevenite. As dori sd mai particip la asemenea traininguri”.

Raspunsurile primite la ultima intrebare demonstreaza ca trainingul este o buna
motivatie pentru formarea i dezvoltarea calitatilor patriotice si a constiintei patriotice a
tinerilor.

Un interes deosebit trezeste faptul ca participantii evidentiaza importanta promovarii
cunostintelor despre patriotism in toate institutiile de invatamant, precum grddinitele, scolile si
universitatile din tara noastra.

Analizdand toate raspunsurile primite de la participanti, ajungem la concluzia ca
programul de training ,, Dezvoltarea constiintei patriotice” le-a permis sa priveasca altfel si sa-
si schimbe spre bine atitudinea fata de Patrie, tara, traditii, obiceiuri, culturd, limba maternd.
Datorita acestui fapt, tinerii isi formeaza si isi dezvolta: constiinta civica, atitudinea grijulie si
responsabilitatea fata de tara natala si poporul ei; tendinta de a activa in folosul tarii si de a o
iubi asa cum este ea.

In consecinti, rezultatele obtinute demonstreazi eficacitatea activitatilor desfasurate cu

grupul experimental privind dezvoltarea constiintei patriotice. Insusi faptul participarii tinerilor
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la programul de formare a aratat dorinta lor de a obtine schimbari pozitive. Lucrul in comun a

contribuit la Intarirea increderii, coeziunii si la schimbul de experienta si de cunostinte.

3.3. Concluzii la capitolul 3

Pe baza datelor obtinute in urma activitatilor pe care le-am desfasurat pentru formarea si
dezvoltarea constiintei patriotice a tineretului studios, putem concluziona cd in grupul
experimental (in care s-au desfasurat sedintele trainingului), spre deosebire de grupul de control,
s-au inregistrat modificari pozitive ale indicatorilor pentru toti parametrii studiati:

1. S-a constatat o schimbare in alegerile facute de subiecti, ce ne permite sa
concluzionam despre o schimbare clara si determinata in manifestarea patriotismului la tineretul
studios. Astfel, a devenit posibila identificarea subiectilor din grupul experimental cu diferite
tipuri de patriotism (protector, civic, constructiv si emotional-constructiv), ceea ce anterior nu
era posibil.

2. Peste 40% din subiectii din grupul experimental au intrat in grupul Patriotism civic.
,Patriotismul civic” se caracterizeaza prin dragoste pentru Patrie, fidelitate fatd de istorie,
traditiile si valorile acesteia, atitudine pozitiva fatd de tara si dorinta de a fi util acesteia, precum
st simtul profund de responsabilitate civica si toleranta.

3. In general, programul de formare si dezvoltare a constiintei patriotice in randurile
tineretului studios 1si demonstreaza eficacitatea. Acest sistem de instruire este unul pilot, asa ca
in viitor este posibild o anumita prelucrare si imbundtatire a lui.

4. Ipoteza experimentului formativ, precum ca dezvoltarea constiintei patriotice a
tineretului studios este posibila prin includerea acestora intr-un program de instruire special
conceput si axat pe autoidentificare (autocunoastere), intelegere si experimentare a identitatii lor
sociale (etnice, civile), In legdturd cu activitatea profesionald, a fost confirmatd. Scopul si

obiectivele cercetarii au fost atinse.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea noastrd a fost dedicatd studiului particularitatilor psihosociale ale formarii
constiintei patriotice a tinerilor in conditiile societatii in tranzitie. Rezultatele stiintifice obtinute
au condus la realizarea scopului si obiectivelor de cercetare. Problema stiintifica a fost
solutionata.

Astfel, formulam urmatoarele concluzii:

1. Analizand gradul de abordare a problemei de cercetare in baza studiilor teoretice si
empirice din literatura nationala, putem concluziona ca in Republica Moldova astazi nu exista
suficiente studii psihologice la tema patriotismului si constiintei patriotice. Putem evidentia
studiile realizate tangential de I. Caunenco; L. Gasper; L. Horozova; N. Ivanova (cap. 1, par.
1.3), in care patriotismul este considerat o trasatura de personalitate cu caracteristici psihologice
individuale: orientari valorice, responsabilitate, particularitati nationale.

Datoritd analizei si sistematizarii informatiilor existente in literatura de specialitate

nationald si internationald cu privire la esenta conceptului de ,,Patriotism”*

patriotica™*’ (cap. 1, par. 1.1, 1.2) si a factorilor de formare a acesteia, am precizat directia

, »Constiinta

cercetarii, am selectat metodele si tehnicile necesare efectuarii cercetarii empirice (cap. 2, par.
2.1).

2. Congstiinta patriotica a tineretului se caracterizeaza ca un sistem complex de idei,
valori si atitudini motivationale ale individului in raport cu patria sa. Continutul constiintei
patriotice a individului se formeaza pe baza proceselor reflexive care au loc in tard si in societate,
a interiorizarii valorilor si ideilor patriotice in procesul de educatie in familie. Ca urmare a
analizei ideilor despre lume si despre sine, in constiinta omului se formeaza un sistem individual

348, 349, 350

de idei despre esenta conceptului de ,,patrie” si despre valorile patriotice (cap. 1, par.

1.3).

3% CHIRITA, O. Definitia socio-psihologica a conceptului de patriotism. in: Preocupdri contemporane ale stiintelor
socioumane. Materialele Conferintei stiintifice internationale (editia 9), 6-7 decembrie 2018. Chisindu, 2018, pp.
108-111. ISBN 978-9975-3277-5-6.

%7 CHIRITA, O., CHIRITA, V. Constiinta patriotici: concept si caracterizare. In: Pregitirea profesionald a
cadrelor pentru subdiviziunile Ministerului Afacerilor Interne si alte organe de drept. Materialele Conferintei
stiintifico-practice internationale, 4 decembrie 2020. Chisindu, 2021, pp. 350-357. ISBN 978-9975-121-76-7.

348 CHIRITA, O., CAUNENCO, I. Determinante socio-psihologice ale formdrii constiintei patriotice. in: Revista
stiintifica ,, EcoSoEn”. 2019, nr. 3-4, pp. 187-191. ISSN 2587-344X .

39 CHIRITA, O. Natura psiho-sociali si esenta constiintei patriotice. In: Revista stiintificd ,, EcoSoEn”. 2020, nr. 1-
2, pp. 259-263. ISSN 2587-344X.

%0 |dem. The psycho-social nature and the essence of patriotic consciousness. /n: The Contemporary Issues of the
Socio-Humanistic Sciences: International Scientific Conference dedicated to the 20th anniversary of the foundation
of Faculty of Social and Educational Sciences: Program and Working Papers. Materialele Conferintei stiintifice
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Bazandu-ne pe caracteristicile de continut ale constiintei patriotice, identificim
urmatoarele componente in structura acesteia (cap. 1, par. 1.1):

» Cognitiva (constientizarea datoriei fatd de patrie, popor si disponibilitatea de a apara
interesele acestuia);

» Emotional-evaluativa (manifestarea dragostei si a mandriei pentru tara sa, poporul sau,
limba materna, naturd);

* Reglator-comportamentala (dorinta individului de a realiza in practica sistemele de
valori 1n raport cu apdrarea tarii sale si a patriei in ansamblu).

3. Pe baza perceptiilor tineretului studios despre patriotism, am identificat patru tipuri de
patriotism:

1) ,, Patriotismul protector”, care este orientat spre protejarea tarii si a mediului
sociocultural al acesteia. Pentru un grup cu un patriotism protector cel mai important este s se
pastreze valorile traditionale ale culturii lor. Iar modul traditional de comportament devine un
simbol al solidaritdtii de grup, o expresie a valorilor comune si o garantie a supravietuirii.
Potentialul de consolidare a convingerilor patriotice este semnificativ mai mare in randul
persoanelor care aleg anume aceasta varianta de patriotism.

2) ,, Patriotismul constructiv”’, care este corelat cu atitudinile pozitive in domeniul
relatiilor interetnice, cu nevoia de a mentine armonia interetnica si cu posibilitatea manifestarii
atitudinii critice fatd de unele fenomene din tara natala, combinatd cu nevoia de a actiona activ
pentru dezvoltarea acesteia.

3) ,, Patriotismul civic”, care se caracterizeaza prin dragoste pentru Patrie, fidelitate fata
de istorie, traditiile si valorile acesteia, atitudine pozitiva fatd de tard si dorinta de a fi util
acesteia, precum si prin simtul profund de responsabilitate civica si toleranta.

4) ,, Patriotismul emotional-constructiv”, care se bazeaza pe un sentiment profund de
dragoste pentru patrie si popor, culturd, limba, natura, istorie, rddacini, pe disponibilitatea de a-si
servi tara (cap. 2, par. 2.2).

4. Principalele particularitati psihosociale de formare a constiintei patriotice a tineretului

351, 352

studios sunt: predominarea sferei valorice (cap. 1. par. 1.2) ,,Deschidere catre schimbare”

internationale (editia 10), ULIM, 5-6 decembrie 2019. Chigindu: ,,Print-Caro” SRL, 2019, p. 64. ISBN 978-9975-
3371-4-4.

%1 KUPULIA, O.B. LlenHocTHBIE OpPHEHTAINH CTYJICHYECKOW MOJIOIC)KH B YCIOBHSIX COBPEMEHHOTO 00miecTBa. B:
A361K06A51 KOMNEMEHMHOCb., MeMOoOU4ecKue acheKmul NPaKmuKo - Opuenmuposanio2o obpazoeanus. COOPHUK
Hay4dHBIX cTaTeil V- MexmyHapoIHOil Hay4HO-MeToinuecKoi KoHdepenun, 24-28 amnpens 2023 r. Morunesckuit
MHCTUTYT MUHHCTEpPCTBa BHYyTpeHHHX Aen PecryOnuku benapycs, 2023, c. 72-78. ISBN 978-985-589-077-6.

%2 CHIRITA, O. Orientirile valorice ale personalititii: originile conceptelor si ale teoriilor. In: EU: Building links to
Eastern Partnership Countries. Materialele Conferintei stiintifice internationale (editia 1), 15-16 martie 2023.
Chisinau: USM, 2023, pp. 189-194. ISBN 978-9975-175-46-3.
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si ,,Autodeterminare”, care corespunde focalizarii sociale (cu caracteristicile sale inerente de
altruism, responsabilitate sociala, simtul datoriei, autodeterminare — preocupare pentru natura,
grija pentru ceilalti, tolerantd, bunavointd), precum si cresterii si autodezvoltarii (cap. 2, par.
2.2); autoidentificarea etnica pozitiva, adica constientizarea apartenentei la propriul grup

etnic353, 354

(cap. 2, par. 2.3), precum si componentele convingerilor fundamentale ,,Valoarea
eului propriu” si ,,Bunavointa lumii”, unde tinerii sunt convingi de propria valoare, au o atitudine
optimistd fatd de lume si de oamenii din jur, ceea ce i1 face sa vadd in mediul social actual
perspective pentru propria dezvoltare si construirea viitorului in tara lor (cap. 2, par. 2.3).

5. Studiul empiric a reflectat ideile privind mecanismele de formare a constiintei
patriotice a subiectilor cercetati. Majoritatea covarsitoare a tinerilor considera ca formarea ideilor
lor despre pozitia civicd si patriotism este influentatd de: procesul de educatie in familie si
gandurile proprii despre problemele tarii (cap. 2, par. 2.4). Astfel, mecanismul de reflectie
trebuie recunoscut ca fiind extrem de important pentru formarea constiintei patriotice a
tineretului studios.

6. Un rol important in procesul de formare a constiintei patriotice a tinerilor, conform
rezultatelor cercetarii realizate, il joaca studiile la Academia Stefan cel Mare a MAI (cap.2, par.
2.4), unde pregatirea studentilor (viitorilor ofiteri) are intotdeauna un caracter pronuntat statal-
patriotic, acordandu-se o atentie deosebita formarii constiintei patriotice a acestora. Viitorul
ofiter este educat astfel incat principalul este serviciul nu prin constrangere, ci din dragoste
pentru activitatea sa profesionald, punandu-si inima si sufletul in ea (cap. 2, par. 2.5).

Pregétirea viitorilor ofiteri este orientatd spre stabilirea in constiinta si In sentimente a
valorilor, atitudinilor si convingerilor patriotice, a inaltelor calitati morale psihosociale si

activitatile educationale care vizeaza formarea constiintei patriotice a tineretului studios in

5 (cap. 2,

Academia Stefan cel Mare consta in cunoasterea istoriei, culturii si traditiilor militare
par. 2.5).

7. In cursul realizarii studiului empiric de constatare, am identificat un grup de
respondenti, optiunile carora le-am numit ,,Altele”, acestia oferind raspunsuri ambigue conform

chestionarului ,,Perceptia despre patriotism”, de aceea nu i-am putut atribui unuia dintre tipurile

%3 KUPHUIIA, O. CamomnnenTHHKALMS THYIHOCTH Kak (BakTop (OPMHPOBAHHS NATPHOTHYECKOrO CO3HAHWS. B:
Hayxa. Obpazosanue. Kyromypa. COOpHHUK cTaTeli MEXIyHApOIHON HAYYHO-TIPAKTHUECKOH KOH(EPEHIINH.
Icuxomnoro - negaroruueckue Hayku, Tom 2. Kompar, 2024, c. 318-323. ISBN 978-9975-83-296-0.

%4 CHIRITA, O. Personal Self - Identification as a Factor in the Formation of Patriotic Consciousness. in: The
Police Review. Police Academy in Szczytno. Poland, 2023, Vol. 150, no. 2, p. 345-354. ISSN 0867-5708.

%5 |dem. Formarea constiintei patriotice a studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare” a MALI prin prisma traditiilor
militare. In: Revistd de proprietate intelectuald, stiinti si educatie ,,INTELLECTUS”. 2022, nr. 2, pp. 114-121.
ISSN 1810-7079.
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de patrioti (cap. 2, par. 2.2). Acest lucru ne-a determinat sa elaboram un program de training cu
scopul de a forma si a dezvolta constiinta patriotica a tineretului studios.

Acest program de formare, numit ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”, ne permite sa
dezvoltam constiinta patriotica a tineretului studios, care ar avea calitati de cetdtean, de patriot cu
simtul responsabilitatii, dragostei si mandriei de patria natala, de tard, oameni, limba, naturad
(cap. 3, par. 3.1). Acest lucru s-a intamplat pe baza interesului crescut al membrilor grupului
experimental de a studia cultura, traditiile, obiceiurile si valorile poporului lor; pe baza cresterii
increderii membrilor grupului experimental unul in celalalt, a depasirii stereotipurilor etnice
negative in sine si in cei din jur, a manifestarii unui comportament tolerant. Metodele si tehnicile
descrise in programul de training s-au dovedit a fi destul de eficiente (cap. 3, par. 3.2).

8. In baza rezultatelor studiului se contureazi , Imaginea personalititii unui patriot”, ce
contine urmatoarele componente: aspectul sociocultural (respectarea valorilor, traditiilor,
obiceiurilor, normelor), care este interiorizat in constiinta individului prin educatie si instruire
(cap. 2, par. 2.4); caracteristicile individuale ale personalitatii (caracter, temperament, abilitati,
sentimente, emotii, vointd) (cap. 1, par. 1.1) si conditiile mediului social (materiale, economice,
sociale, politice, spirituale) (cap. 1, par. 1.4). Aceste componente, fiind combinate intr-un singur
sistem, formeaza imaginea integrald a personalitatii patriotului.

Solutionarea problemei stiintifice importante. Studiul a avut ca scop dezvoltarea
constiintei patriotice la tineretul studios din Republica Moldova, contribuind la intelegerea
modului in care factorii psihosociali influenteazd formarea constiintei patriotice in contextul
social actual. Rezultatele ofera un cadru teoretic si empiric solid pentru proiectarea interventiilor
educationale orientate spre dezvoltarea constiintei patriotice, adaptat realitatilor socio-culturale
din Republica Moldova. In procesul studiului au fost identificate urmatoarele tipuri de
patriotism: protector, civic, constructiv si emotional-constructiv. A fost evaluata semnificatia si
importanta componentelor sferei valorice, precum ,Deschidere catre schimbare” si
»Autodeterminare”, asupra formarii constiintei patriotice a tinerilor. Toate acestea au contribuit
la elaborarea si implementarea programului de training Dezvoltarea constiintei patriotice, menit
sa schimbe perceptia generala despre patriotism si sa dezvolte constiinta patriotica atat a
studentilor institutiilor de invatamant din domeniul ordinii si securitétii publice, cat si a celor din
alte institutii de invatdmant sau a tineretului in general.

Semnificatia teoretici a cercetarii. Studiul extinde cadrul teoretic al psihologiei
patriotismului prin integrarea unor perspective moderne, cum ar fi abordarea ecoculturala si
teoria identitatii sociale. Aceasta oferda o noud modalitate de intelegere a constiintei patriotice, nu

doar ca trasatura individuald, ci si ca fenomen social dinamic influentat de contexte culturale si
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educationale. Astfel, in cadrul cercetarii sunt fundamentate conceptele de patriotism si constiinta
patriotica si determinati factorii psihosociali de formare a acestora; sunt identificate un sir de
metode de psihodiagnostic, care permit studierea continutului constiintei patriotice a
personalitatii si a factorilor formarii acesteia; sunt prezentate noi date empirice care releva
particularitatile influentei complexului de determinanti psihosociali asupra continutului
constiintei patriotice a tineretului studios; este justificat teoretic programul de training care
vizeaza dezvoltarea constiintei patriotice.

Valoarea aplicativa a cercetirii. Programul de training elaborat si testat poate fi utilizat
in diverse contexte educationale si institutionale pentru a dezvolta constiinta patrioticd a
tineretului studios. Acesta poate servi drept model pentru alte programe similare si poate fi
adaptat pentru diverse grupuri de tineri. Totodata, rezultatele cercetarii pot fi utilizate la
elaborarea unor metode si tehnici stiintific argumentate de influenta psihosociala asupra pozitiei
civic-patriotice a tinerei generatii; rezultatele teoretice si empirice pot fi incluse in programele
disciplinelor publice (sociale) — sociologie, psihologie sociala, studii culturale, antropologie etc.,
aceste rezultate venind in ajutorul specialistilor in organizarea muncii cu tinerii, a psihologilor si
cadrelor didactice in rezolvarea problemelor privind educatia civico-patriotica a tinerilor.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice. Concluziile si constatarile
fundamentale ale cercetdrii stiintifice si-au gasit reflectare in 13 articole stiintifice publicate atat
in materialele conferintelor stiintifice internationale, cat si in reviste de profil recunoscute din
tara si din straindtate, precum: Revista de proprietate intelectualda, stiintd si educatie
INTELLECTUS, Revista stiintificd ECOSOEN, Anale stiintifice ale Academiei ,,Stefan cel Mare” a
MAI al RM, Revista stiintifico-practica Internal Security, Revista stiintificd The Police Review.
Rezultatele programului de formare au fost aprobate si validate in cadrul experimentului
formativ, iar aplicarea acestuia in cadrul Academiei ,,Stefan cel Mare” a demonstrat eficacitatea
metodei In cresterea constiintei patriotice a tinerilor.

in baza constatirilor studiului realizat, propunem urmitoarele recomandiri
practice, care tin de mai multe directii:

1. Pentru o activitate eficientda de formare si dezvoltare a constiintei patriotice a
tineretului studios, rezultatele acestui studiu pot fi incluse in programul disciplinelor publice
(sociale) — sociologie, psihologie sociala, studii culturale, antropologie etc.

2. Programul de training elaborat si testat poate fi recomandat specialistilor in organizarea
muncii cu tinerii, psihologilor si cadrelor didactice pentru rezolvarea problemelor privind

educatia civico-patrioticd a tinerilor. Specialistilor care intentioneaza sd desfdsoare acest
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program de formare li se recomanda sa urmeze un curs teoretic de prelegeri, care ajuta la
cresterea competentei in domeniul teoriei educatiei civice.

3. Varianta programului de training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”, propusa de noi,
poate deveni baza unor proiecte de educatie civicd, nationala si patriotica a tineretului studios.
Aceasta poate fi modificata in functie de scopurile si obiectivele specialistilor din educatie.

4. Dupa desfasurarea programului de training, exclusiv in scopuri de cercetare, este
recomandabil sd se efectueze teste de control nu numai dupa terminarea tuturor cursurilor, ci si
dupa o perioadd mai lunga de timp, de exemplu, dupa jumatate de an. Acest lucru este justificat
de faptul ca fenomenul patriotismului reprezinta o educatie complexa, multilaterala. Prin urmare,
cunostintele si experienta pe care participantii le-au obtinut in cadrul trainingului au un efect
prelungit (pe termen lung), asociat cu trdirea si intelegerea acestui fenomen.

5. Este binevenita elaborarea unui ghid metodologic pentru implementarea programului
in diferite institutii de nvatdmant si organizarea de workshop-uri pentru cadrele didactice si
psihologi.

6. In mass-media (radio, televiziune, presi si internet) este necesar de optimizat
popularizarea orientarilor valorice ale generatiei de tineret, precum: prietenie; familie; dragoste;
patriotism; valori culturale; autorealizare — educatie; stil de viata sanatos etc. Mass-media poate
juca un rol important Tn modelarea orientarilor valorice ale tinerei generatii, introducand in viata
lor atitudini si perspective pozitive pentru realizarea obiectivelor lor.

Directii viitoare de cercetare. Una dintre sarcinile principale ale transformarilor
fundamentale in societatea moderna este formarea personalitatii cetateanului si patriotului care ar
poseda un sentiment de mandrie nationald, demnitate civicd, dragoste pentru tara sa si poporul
sdu. In acest sens, ne propunem pe viitor realizarea urmatoarelor studii legate de tema abordata:
1) extinderea studiului la alte grupuri de tineri din diverse medii educationale si sociale, pentru a
analiza daca rezultatele obtinute sunt aplicabile si in alte contexte; 2) investigarea aprofundata a
altor factori psihosociali care influenteazd formarea constiintei patriotice, cum ar fi influenta
mass-media si a retelelor sociale; 3) elaborarea unui ghid metodologic menit sa dezvolte

constiinta patriotica a tinerilor.
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ANEXE

Anexa 1. Metodologia protocolului de cercetare

Anexa 1.1.

Chestionarul ,,Constiinta patriotica” (S.M. Naumenko)

Va rugam sa raspundeti la urmdtoarele intrebari:
1) Ce semnifica pentru Dvs. cuvantul «Patrie»?
1. Locul in care traiesc oameni dragi (rude si prieteni);
2. Pamantul natal (orasul, satul), unde ati crescut;
3. Cultura, traditiile care Va sunt dragi;
4. Statul, care Va acorda anumite drepturi, dar si va impune anumite obligatii (serviciul
militar, apararea Patriei);
5. Natiunea cu care va identificati;
6.
Altceva
2) Credeti ca formarea sentimentelor patriotice ale Dvs. este influentati de:
1. Parintii Dvs.;
2. Studiile la liceu;
3. Studiile la Academia ,,Stefan cel Mare”;
4. Mass-media (televiziunea, radioul, internetul etc.);
5. Gandurile proprii despre problemele tarii;
6.
Altceva
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Anexa 1.2.

Chestionarul ,,Perceptia despre patriotism” (I.M. Kuznitov)

Exista pareri diferite despre patrioti. Cine in ziua de astazi poate fi considerat patriot in

Republica Moldova? Bifati cu care din aceste opinii sunteti de acord si cu care nu sunteti de
acord.

PATRIOT in Republica Moldova este cel care:

No Afirmatii Da | Nu

1. | Lauda tot ce este autohton, uraste/respinge tot ce este strain.

2. | Munceste pentru binele tarii.

3. | Se intereseaza de culturd, istorie, traditiile propriei tari.

4. | Isi iubeste tara asa cum este.
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Anexa 1.3.

Chestionarul de valori PVQ-R2 (profilul personalitatii),
elaborat de autorul Sh. Schwartz, 2012

Instructiune. Mai jos sunt descrieri ale unor persoane. Va rugam sa cititi fiecare descriere si sa
determinati in ce masurd persoana descrisa mai jos se aseamand sau nu cu Dvs. Bifati un
raspuns (de la 1 la 6 puncte):

1 — Nu seamana deloc cu mine;

2 — Nu seamdana cu mine;

3 — Seamdna putin ;

4 — Seamana moderat cu mine;

5 — Seamana cu mine;

6 — Seamana foarte mult cu mine.

iIN CE MASURA ACEASTA PERSOANA ESTE ASEMANATOARE CU DVS?

1 2 3 4 5 6
"8 D) plas] )S E f5) E % E
SElEe| e SE| 8| E2R
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Ne Afirmatii £ 3| SE| 8FE S35 | 88
2 5 g ) g | D E
= o < <
Z |7 |& |2 (& @
1. Pentru el/ea este important sa-si formeze punctul de
vedere asupra diverselor probleme.
2. Pentru el/ea sunt importante stabilitatea si ordinea
in societate.
3. Pentru ellea este important sad-si petreaca bine
timpul.
4, Pentru el/ea este important sa evite deranjarea altor
persoane.
5. Pentru el/ea este important sia protejeze oameni
slabi si vulnerabili in societate.
6. Pentru el/ea este important ca oamenii s execute
ceea ce le spune el/ea.
7. Pentru el/ea este important ca niciodata sa nu fie
laudaros sau orgolios.
8. Pentru el/ea este important sa aiba grija de natura.
9. Pentru el/ea este important ca nimeni niciodata sa
nu-1 faca de rusine.
10. | Pentru el/ea este important sid caute mereu
diversitatea In activitati.
11. | Pentru el/ea este important sd aiba grija de oamenii
apropiati.
12. | Pentru el/ea este important sd aiba bani destui,
pentru a face ceea ce doreste.
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13. | Pentru el/ea este foarte important sa evite bolile si
sa aiba grija de sdnatatea proprie.

14. | Pentru el/ea este important sa fie tolerant fata de
oameni diferiti si grupuri diferite.

15. | Pentru el/ea este important sa nu incalce niciodata
regulile sau ordinele.

16. | Pentru el/ea este important sa ia propriile decizii
privind viata personala.

17. | Pentru el el/ea este important sa aiba ambitii in
viata.

18. | Pentru el/ea este important sd mentind valorile
traditionale si modul de gandire.

19. | Pentru el/ea este important ca oamenii pe care fi
cunoaste sa aiba incredere deplina in el/ea.

20. Pentru el/ea este important de a fi bogat.

21. | Pentru el/ea este important sa participe la actiuni de
protejare a naturii.

22. | Pentru el/ea este important sd nu irite niciodata pe
nimeni.

23. | Pentru el/ea este important sa-si aiba propriile idei
originale.

24. | Pentru el/ea este important sa-si mentina demnitatea
in ochii celorlalti.

25. | Pentru el/ea este foarte important sa-i ajute pe cei
dragi.

26. | Pentru el/ea este important sd se simtd protejat si
sigur.

27. | Pentru el/ea este important sa fie un prieten de
incredere.

28. | Pentru el/ea este importanta pasiunea in viatd, chiar
daca implica riscuri.

29. |Pentru ellea este important sia fie influent
(autoritar), pentru a determina oamenii sa faca ceea
ce 1si doreste.

30. |Pentru ellea este important sa-si planifice
independent actiunile.

31. | Pentru ellea este important sa respecte regulile,
chiar si atunci cand nimeni nu 1l supravegheaza.

32. | Pentru el/ea este important sa fie un om de succes.

33. | Pentru el/ea este important sd urmeze obiceiurile
familiale sau religioase.

34. | Pentru el/ea este important sa asculte si sa inteleaga
oameni care diferd de el/ea.

35. | Pentru el/ea este important ca tara sa este puternica
isi poate proteja cetdtenii.

36. | Pentru el/ea este important sa se bucure de toate

placerile, pe care le poate oferi viata.
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37. | Pentru el/ea este important ca fiecare om din lume
sa aiba oportunitdti (sanse) egale in viata.

38. | Pentru el/ea este important sa fie modest.

39. | Pentru el/ea este important sa continue mereu si
invete.

40. | Pentru el/ea este important sa respecte traditiile
culturii sale.

41. | Pentru el/ea este important sa fie cel care le indica
altora ce sa faca.

42. | Pentru el/ea este important s respecte toate legile.

43. | Pentru el/ea este important sa 1incerce 0 varietate
de experiente noi.

44. | Pentru ellea este important de a avea lucruri
scumpe, care sd-i demonstreze bogatia.

45. | Pentru el/ea este important sda protejeze mediul
inconjurator de distrugere sau poluare.

46. | Pentru el/ea este important sa foloseasca orice
ocazie pentru a se distra.

47. | Pentru el/ea este important sa acorde atentie la toate
nevoile persoanelor apropiate.

48. | Pentru el/ea este important ca oamenii sa-i
recunoasca reusitele.

49. | Pentru el/ea este important si nu fie niciodata
umilit.

50. | Pentru el/ea este important ca tara sa sa se apere
impotriva oricarei amenintari.

51. | Pentru el/ea este important ca niciodata si nu-i
supere pe alti oameni.

52. | Pentru el/ea este important ca cu fiecare om sa se
comporte corect, chiar daca nu il cunoaste.

53. | Pentru el/ea este important ca niciodatd sa nu
intreprinda nimic periculos.

54. | Pentru el/ea este important ca niciodata sa nu caute
atentia sau laudele publice.

55. | Pentru el/ea este important ca toti prietenii si
familia sa se poatd sprijini (sa poata conta) pe
ellea.

56. | Pentru el/ea este importanta libertatea de a alege
ceea ce ar trebui sa faca.

57. | Pentru el/ea este important sd accepte oamenii,

chiar daca nu este de acord cu ei.

183




Anexa 1.4.
Testul de diagnosticare a relatiilor (TDR) (G.U. Soldatova, 1998)

Instructiune. Apreciati, dupa caracteristicile propuse: , Eu-1” Dvs. personal, , Idealul”,
reprezentantul tipic al nationalitatii proprii. Notati valoarea fiecarei calitati in patratelul
corespunzator.

Calitatile se apreciaza in felul urmdtor:

1 — calitatea lipseste;

2 — calitatea se manifesta slab;

3 — calitatea se manifestd mediu;

4 — calitatea se manifesta deplin.

Eu
diplomatic obsedant mandru sociabil arogant fatarnic
activ fara caracter ingenios ingaduitor, viclean agresiv
domol
econom incdpatanat ager insistent siret lacom
cu pedant precaut ordonat, fricos impulsiv
temperament ingrijit (irascibil)
Idealul
diplomatic obsedant mandru sociabil arogant fatarnic
activ fara caracter ingenios ingdduitor, viclean agresiv
domol
econom inc@patanat ager insistent siret lacom
cu pedant precaut ordonat, fricos impulsiv
temperament ingrijit (irascibil)
Reprezentantul tipic al nationalitatii mele ( )
diplomatic obsedant mandru sociabil arogant fatarnic
activ fara caracter ingenios ingdduitor, viclean agresiv
domol
econom incapatanat ager insistent siret lacom
cu pedant precaut ordonat, fricos impulsiv
temperament ingrijit (irascibil)
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Anexa 1.5.
Scala convingerilor fundamentale a lui R. Janoff-Bulman (adaptata de O. Kravtova)

Instructiune. Apreciati Cu puncte de la 1 la 6 masura in care afirmatiile de mai jos sunt in
concordanta cu atitudinea si comportamentul Dvs., folosind scala de mai jos:

1 — Total dezacord,;

2 — Dezacord;

3 — Mai mult dezacord decat de acord;

4 — Mai mult de acord decat dezacord;

5 — De acord,

6 — Total de acord,;
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1. | Putin probabil cd insuccesul se rasfrange asupra
oamenilor demni si buni.

2. | Oamenii, dupa natura lor, sunt neprietenosi si rautaciosi.

3. | Cine in viata va avea o nenorocire — depinde doar de 0
intamplare.

4. | Omul, dupa natura sa, este bun.

5. | Mai frecvent, in lume se intdmpla ceva bun decat rau.

6. | Cum decurge viata noastra, de multe ori depinde de o
intamplare.

7. | De regula, oamenii au ceea ce merita.

8. | Adesea ma gandesc la faptul ca nu gasesc nimic bun in
persoana mea.

9. | In lume este mai mult bine decat riu.

10.| Sunt un om destul de norocos.

11.| Nenorocirile se intdmpla din cauza greselilor savarsite.

12.| In adancul sufletului, oamenilor nu le pasa ce se intampla
cu altii.
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13.| De obicei, procedez in asa mod, incat sa inclin
probabilitatea desfasurarii evenimentelor in folosul meu.

14.| Daca omul este bun, la el vor veni neaparat fericirea si
norocul.

15.| Viata este plind de incertitudine, multe lucruri depind
doar de o intamplare.

16.| Daca e sa ma gandesc, cred ca de multe ori am noroc.

17.| Permanent depun efort pentru a preveni nenorocirile care
mi se pot intampla.

18.| Am o parere nu prea pozitiva despre mine.

19.| In majoritatea cazurilor, oamenii buni primesc ceea ce
merita in viata.

20.| Prin fapte, noi am putea sa evitam neplacerile.

21.| Analizdndu-mi viata, eu inteleg cd momentul a fost
binevoitor cu mine.

22.| Daca vom lua careva masuri preventive, putem anticipa
unele nenorociri.

23.| Eu intreprind unele actiuni pentru a ma apdra de
nenorociri.

24.| Viata este ca o loterie.

25.| Viata este frumoasa.

26.| Oamenii, in mare parte, sunt buni si sunt gata de a veni in
ajutor.

27.| De obicel, aleg acea strategie de comportament, care imi
va aduce un avantaj maxim.

28.| Sunt multumit ca sunt asa cum sunt.

29.| O nenorocire se intdmpla din motiv cd oamenii nu au
intreprins actiuni de anticipare.

30.| De fapt, lumea este plina de bunatate.

31.] Am anumite motive pentru ca sd-mi fie rusine de
caracterul meu.

32.| Ma consider mai norocos decat majoritatea oamenilor.
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Anexa 1.6.

Metoda ,,Toleranta fata de incertitudine”, elaborata de autoarea E.P. Belinskaia

Instructiune. Vi rugam sa cititi cu atentie urmdatoarele afirmatii. Incercati sa evaluati cdt de
mult sunteti de acord sau in dezacord cu fiecare din afirmatii, folosind scala de sapte puncte. Va
rugam sa nu omiteti niciuna dintre afirmatii, chiar daca vi se pare simpla sau ca se repetd.
+3 Total de acord;
+2 De acord;
+1 Mai mult de acord decat dezacord;
0 Nu stiu, ceva mediu;
—1 Mai mult dezacord decat de acord;
—2 Dezacord;
—3 Total dezacord.
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1. | Viata este atdt de imprevizibild, incat este
aproape 1imposibil sd prezici ceva cu
exactitate.

2. | Eu evit situatiile si problemele care nu au o
singura solutie corecta.

3. | Dacd cunoasteti motivele care stau la baza
actiunilor oamenilor, atunci comportamentul
lor este usor de prezis.

4. | Imi place sd rezolv probleme care nu au
solutii clare.

5. | Posibilitatile care se deschid in fata unei
persoane in lumea contemporand sunt
aproape nelimitate.

6. | Dacda ma aflu intr-o situatie pe care nu o pot
controla, eu ma irit (enervez).

7. | Cel mai greu lucru pentru mine Intr-0
situatie dificila si neclard este inactiunea.

8. | Este dificil sa faci o alegere atunci, cand
rezultatul nu este clar.

9. | Orice situatie poate fi interpretatd in mai
multe feluri.
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10.

Intr-o situatie dificila si imprevizibila,
principalul este sa actionezi.

11.

In orice situatie dificilda se poate gasi o
singura solutie corecta

12.

Daca o informatie despre ceva este
incompletd sau contradictorie, atunci este o
sansd de a da dovada de initiativa si
independenta proprie.

13.

O situatie dificild si imprevizibila, de regula,
provoaca teama si ingrijorare.

14.

Cand nu stii cum sd se comporti, este mai
bine sa nu faci nimic.

15.

Multe decizii importante uneori se bazeaza
pe informatii incomplete sau contradictorii.

16.

Nu 1mi place sda nimeresc 1n situatii
imprevizibile.

17.

Intr-o situatie neclara si contradictorie, eu
sunt 1n asteptare: poate se va rezolva de la
sine.

18.

Majoritatea evenimentelor din viata se
intampla de la sine, iar incercarile de a
controla situatia sunt inutile.

19.

g e,

ne face sd actiondm mai activ.

20.

Imi place cand este clar ceea ce trebuie sa
fac si cum anume.

21.

Daca situatia este scapata de sub control si
devine imprevizibila, atunci este mai bine sa
pleci si sd nu intervii.

22.

Imi plac situatiile care pot fi interpretate in
moduri diferite.

23.

Nu existd situatii In care desfasurarea
evenimentelor sa fie imposibil de controlat.

24,

Imposibilitatea de a prezice evolutia
ulterioara a  evenimentelor  provoaca
entuziasm, inflacarare (zel) si asteptarea
imprevizibilitatii.
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Anexa 1.7.

»Chestionarul integrativ al competentei interculturale” (O.E. Huhlaev)

Instructiune. Va rugam sa raspundeti la cdteva intrebari despre interactiunile Dvs. cu oamenii
din alte culturi. Aceste persoane pot fi: strdaini, persoane de alte nationalitati si/sau grupuri
etnice. Pe oamenii din alte culturi noi i intalnim nu doar atunci cand suntem plecati in
straindtate; in tara noastra multinationala fiecare are posibilitatea de a comunica cu acestia in
fiecare zi. Evaluati, cdt de mult sunteti de acord cu fiecare afirmatie.

5- Total de acord,;

4 — Mai degraba de acord;

3 — Cu unele lucruri de acord, cu altele - nu;

2 — Mai degraba nu sunt de acord;

1 — Total dezacord.

a1
N~
w
N
[EEN

Ne Afirmatii

Total de acord
Mai degraba de
acord
Cu unele lucruri
de acord, cu
altele - nu
Mai degraba nu
sunt de acord
Total dezacord

1. | Sunt increzut, ca pot lucra eficient cu oameni din culturi
diferite.

2. | Imi place sa comunic cu oameni din alte culturi.

3. | Nu voi comunica cu 0 persoana din alta culturd, in cazul
in care actioneaza reiesind din normele sale culturale.

4. | In comunicarea interculturald, eu incerc sd tin cont de
parerea fiecarei parti si doar apoi sa iau o decizie.

5. | Cand comunic cu oameni din altd cultura, ma simt nervos
si incordat la limita.

6. | Daca planific o intalnire importanta cu o persoand de alta
culturd, eu incerc sa-mi imaginez care ar putea fi
diferentele culturale dintre noi.

7. | Imi place sa fac cunostintd cu oameni din alte culturi.

8. | Eu nu voi comunica cu o persoana de altd cultura, daca
traditiile acesteia imi sunt strdine.

9. | Eu verific corectitudinea intelegerii mele despre o alta
culturd in procesul comunicarii interculturale.

10.| Dupa comunicarea cu oameni din altd culturd, ma simt
complet distrus.

11.| Sunt astfel de culturi, fata de care eu simt dispret.
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12.

Imi place si comunic cu oameni din alti culturd, care
difera semnificativ de cultura mea.

13.

Am Iincredere doar in oamenii ce fac parte din cultura
mea.

14.

Imi corectez viziunile despre o altd culturd in procesul
interactiunii cu purtatorii ei.

15.

De la comunicarea interculturala nu astept nimic bun.

16.

Exista astfel de culturi, printre care aproape toti sunt
oameni rai.

17.

Eu pot depdsi dificultatile care apar in procesul
comunicarii cu oameni din alta cultura.

18.

Dupa ce am comunicat cu o persoana de altd culturd, ma
chinuie sentimentul de vinovatie.
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Anexa 1.8.

Metoda asociatiilor verbale libere despre ,,patriotism”

Numiti 5 cuvinte (substantive sau adjective) care Va apar in minte atunci cand auziti

cuvantul ,, PATRIOTISM”. Notati-le in randurile de mai jos.

1)

2)

3)

4)

5)
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Anexa 2. Prelucriri statistice ale datelor cercetarii constatative

Anexa 2.1.

Datele statistice privind expresia valorilor individuale preferate ale studentilor (pe intregul

esantion)
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Valid N (listwise) 210

Independenta — actiuni 210 3,33 8,33 5,3762 ,63040
Bunavointa — simtul datoriei 210 2,33 6,00 5,3667 ,63098
Bunavointa — grija 210 2,33 6,00 5,3206 ,68075
Universalism — grija pentru ceilalli 210 2,33 6,00 5,1048 , 75958
Securitate personala 210 2,67 6,00 4,9968 ,75703
Securitate publica 210 2,67 6,00 4,9857 , 77529
Realizare 210 3,00 6,00 4,9683 ,67147
Independenta — ganduri 210 3,33 6,00 4,9651 ,67369
Reputatie 210 1,67 6,00 4,8952 ,81886
Stimulare 210 2,67 27,00 4,8810 1,70938
Conformism — reguli 210 1,00 6,00 4,7921 ,93240
Hedonism 210 2,67 6,00 4,7762 , 74440
Universalism — toleranta 210 2,33 6,00 4,7683 ,82765
Universalism — grija de natura 210 1,33 6,00 4,7587 ,89597
Traditie 210 1,00 6,00 4,7079 ,98818
Modestie 210 2,00 6,00 4,6603 ,80003
Conformism — interpersonal 210 1,33 6,00 4,4698 ,96256
Putere — resurse 210 1,00 6,00 4,0667 ,93306
Putere — dominanta 210 1,00 6,00 3,6508 1,14256
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Anexa 2.2.

Datele privind studierea variabilitatii ideilor despre patriotism

Tabelul 2.2.1. Distributia raspunsurilor pe intregul esantion

Item bifat

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 1 5 5 5
12,3 1 5 5 1,0
1,234 13 6,2 6,2 7,1
124 1 5 5 7,6
1,3 5 5 8,1
2 1,4 1,4 9,5
2,3 16 7,6 7,6 17,1
2,34 147 70,0 70,0 87,1
2,4 6 2,9 2,9 90,0
2,4, 2 1,0 1,0 91,0
3 4 1,9 1,9 92,9
3,4 7 3,3 3,3 96,2
4 8 3,8 3,8 100,0

Total 210 100,0 100,0

Tabelul 2.2.2. Distributia raspunsurilor subiectilor chestionati pe grupuri

Alegeri

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid alegeri 2,3,4 147 70,0 70,0 70,0
alegeri 1,2,3,4 13 6,2 6,2 76,2
alegeri 2,3 16 7,6 7,6 83,8
alegeri4si 3,4 15 7,1 7,1 91,0
altele 19 9,0 9,0 100,0

Total 210 100,0 100,0
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Anexa 2.3.

Evaluarea diferentelor dintre cele patru grupuri de patrioti in ceea ce priveste exprimarea
anumitor componente ale valorilor individuale

Tabelul 2.3.1. Tipurile de valori individuale care predomina, intr-o masura mai mare

sau mai mica, in grupul ,,Patriotism civic”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Independenta — Actiuni 147 3,33 8,33 5,3810 ,63270
Bunavointa — Simtul datoriei 147 2,33 6,00 5,3197 ,62893
Bunavointa (Bunatate) — Grija 147 2,33 6,00 5,3039 , 70971
Universalism — Grija pentru 147 2,33 6,00 5,0658 , 74703
ceilalli
Securitate Personala 147 2,67 6,00 4,9728 , 77882
Independenta — Ganduri 147 3,33 6,00 4,9433 ,68176
Realizare 147 3,00 6,00 4,9025 ,69046
Securitate Publica 147 2,67 6,00 4,8889 , 77865
Reputatie 147 1,67 6,00 4,8231 ,82050
Stimulare 147 2,67 6,00 4,8073 , 72352
Hedonism 147 2,67 6,00 4,7619 ,74841
Conformism — Reguli 147 1,00 6,00 4,7438 , 97383
Universalism — Grija pentru 147 1,33 6,00 4,7188 ,91470
natura

Universalism — Toleranta 147 2,33 6,00 4,7029 ,85842
Modestie 147 2,00 6,00 4,6780 ,75390
Traditie 147 1,33 6,00 4,6553 1,00335
Conformism — Interpersonal 147 1,33 6,00 4,5420 ,94459
Putere — Resurse 147 1,00 6,00 4,0272 ,93674
Putere — Dominanta 147 1,00 6,00 3,56941 1,17010
Valid N (listwise) 147

a. alegeri = alegeri 2,3,4
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Tabelul 2.3.2. Tipurile de valori individuale care predomina, intr-o masura mai mare

sau mai micd, in grupul ,,Patriotism protector”

Descriptive Statistics®

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Bunavointa (Bunatate) — Grija 13 4,67 6,00 5,5128 ,50213
Bunavointa — Simtul datoriei 13 4,00 6,00 5,3846 ,62132
Independenta — Actiuni 13 4,00 6,00 5,3333 ,62361
Realizare 13 4,00 5,67 5,3077 ,49929
Universalism — Grija pentru 13 2,67 6,00 5,1795 92911
ceilalli

Securitate Personala 13 4,00 6,00 5,1282 ,63155
Securitate Publica 13 3,00 6,00 5,1026 ,91676
Reputatie 13 4,00 6,00 5,0513 ,71810
Independenta — Ganduri 13 4,00 6,00 5,0000 ,59317
Stimulare 13 3,67 5,67 4,9744 ,64495
Traditie 13 2,67 6,00 4,9487 ,94130
Universalism — Grija pentru 13 3,00 6,00 4,9487 , 76795
natura

Hedonism 13 3,33 6,00 4,7949 , 70104
Conformism — Reguli 13 2,33 6,00 4,7949 1,03224
Universalism — Toleranta 13 3,67 6,00 4,7436 ,61092
Modestie 13 3,00 6,00 4,4615 ,94808
Conformism — Interpersonal 13 2,67 6,00 4,4103 1,08997
Putere — Resurse 13 2,00 5,67 3,8974 1,12534
Putere — Dominanta 13 1,67 5,33 3,7436 1,09843
Valid N (listwise) 13

a. alegeri = alegeri 1,2,3,4
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Tabelul 2.3.3. Tipurile de valori individuale care predomina, intr-o masura mai mare
sau mai mica, in grupul ,,Patriotism constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Independenta — Actiuni 16 3,33 6,00 5,3333 ,73030
Bunavointa (Bunatate) — Grija 16 4,67 6,00 5,2917 43674
Bunavointa — Simtul datoriei 16 2,67 6,00 5,2917 ,85093
Universalism — Grija pentru 16 2,67 6,00 5,0625 ,85391
ceilalti

Independenta — Ganduri 16 4,00 6,00 5,0208 ,49394
Securitate Publica 16 4,00 6,00 5,0208 , 70415
Securitate Personala 16 3,33 6,00 5,0000 ,84327
Realizare 16 4,00 6,00 4,9792 ,55067
Traditie 16 3,67 5,67 4,9167 ,60246
Conformism — Reguli 16 3,67 6,00 4,8958 ,65228
Universalism — Toleranta 16 3,67 5,67 4,8125 ,60820
Stimulare 16 3,33 5,67 4,7083 ,61914
Reputatie 16 3,00 6,00 4,6042 , 718144
Universalism — Grija pentru 16 3,33 5,33 4,6042 ,51953
natura

Hedonism 16 3,67 6,00 4,5833 ,59004
Modestie 16 2,67 5,67 4,5000 ,83444
Conformism — Interpersonal 16 2,00 5,67 3,9583 ,90164
Putere — Resurse 16 3,00 4,67 3,8542 ,51595
Putere — Dominanta 16 2,33 5,33 3,6667 , 79815
Valid N (listwise) 16

a. alegeri = alegeri 2,3
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Tabelul 2.3.4. Tipurile de valori individuale care predomina, intr-o masura mai mare
sau mai mica, in grupul ,,Patriotism emotional-constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Bunavointa — Simtul datoriei 15 5,00 6,00 5,6667 ,37796
Independenta — Actiuni 15 4,33 6,00 5,4889 ,53254
Bunavointa (Bunatate) — Grija 15 4,33 6,00 5,4444 ,58644
Universalism — Grija pentru 15 4,00 6,00 5,3778 ,56155
ceilalli

Securitate Publica 15 4,00 6,00 5,3556 , 71787
Reputatie 15 3,33 6,00 5,2222 ,80343
Universalism — Toleranta 15 3,67 6,00 5,1556 , 76497
Conformism — Reguli 15 4,00 6,00 5,0667 , 79881
Realizare 15 4,00 6,00 5,0444 ,60246
Hedonism 15 3,67 6,00 5,0222 ,79149
Independenta — Ganduri 15 3,33 6,00 4,9778 ,90384
Securitate Personala 15 3,33 6,00 4,8889 ,63828
Universalism — Grija pentru 15 2,67 6,00 4,8667 1,14642
naturd

Modestie 15 3,33 6,00 4,6667 ,82616
Traditie 15 1,00 6,00 4,4000 1,24212
Stimulare 15 2,67 6,00 4,3778 1,07546
Putere — Resurse 15 2,67 5,33 4,2000 ,80475
Conformism — Interpersonal 15 2,00 6,00 4,0000 1,02353
Putere — Dominanta 15 1,33 4,33 3,1778 ,91605
Valid N (listwise) 15

a. alegeri = alegeri 4 si 3,4
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Anexa 2.4.

Date privind diferentele statistic semnificative ale valorilor individuale intre patriotismul
constructiv si cel emotional-constructiv

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Sig. (2-
F Sig. t df tailed)
Independenta — Equal variances 7,341 ,011 ,166 29 ,869
Ganduri assumed
Equal variances not ,163 21,373 ,872
assumed
Independenta — Equal variances 571 ,456 -,674 29 ,506
Actiuni assumed
Equal variances not -,681 27,398 ,502
assumed
Stimulare Equal variances 6,837 ,014 1,057 29 ,299
assumed
Equal variances not 1,040 22,063 ,310
assumed
Hedonism Equal variances 4,491 ,043 -1,758 29 ,089
assumed
Equal variances not -1,741 25,842 ,094
assumed
Realizare Equal variances ,207 ,652 -,315 29 ,755
assumed
Equal variances not -,314 28,310 , 756
assumed
Putere — Equal variances , 764 ,389 1,587 29 ,123
Dominanta assumed
Equal variances not 1,580 27,852 ,125
assumed
Putere — Resurse | Equal variances 2,725 ,110 -1,434 29 ,162
assumed
Equal variances not -1,414 23,598 ,170
assumed
Reputatie Equal variances ,001 ,979 -2,171 29 ,038
assumed
Equal variances not -2,169 28,743 ,039
assumed
Securitate Equal variances 1,023 ,320 411 29 ,684
Personala assumed
Equal variances not 415 27,808 ,681
assumed
Securitate Publica | Equal variances ,052 ,822 -1,310 29 ,200
assumed
Equal variances not -1,309 28,787 ,201
assumed
Traditie Equal variances 1,969 171 1,489 29 ,147
assumed
Equal variances not 1,458 19,951 ,160
assumed
Conformism — Equal variances 2,450 ,128 -,654 29 ,518
Reguli assumed
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Equal variances not -,650 27,093 ,521
assumed
Conformism — Equal variances ,511 ,480 -,120 29 ,905
Interpersonal assumed
Equal variances not -,120 27,965 ,905
assumed
Modestie Equal variances ,026 ,874 -,558 29 ,581
assumed
Equal variances not -,559 28,907 ,581
assumed
Universalism — Equal variances 11,548 ,002 -,830 29 413
Grija pentru natura | assumed
Equal variances not -,812 19,244 427
assumed
Universalism — Equal variances ,902 ,350 -1,206 29 ,238
Grija pentru ceilalti | assumed
Equal variances not -1,222 26,084 ,233
assumed
Universalism — Equal variances 1,058 312 -1,387 29 176
Toleranta assumed
Equal variances not -1,376 26,744 ,180
assumed
Bunavointa Equal variances 2,902 ,099 -,826 29 ,415
(Bunatate) — Grija |assumed
Equal variances not -,818 25,827 421
assumed
Bunavointa — Equal variances 3,109 ,088 -1,567 29 ,128
Simtul datoriei assumed
Equal variances not -1,602 20,982 ,124

assumed
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Anexa 2.5.

Studierea caracteristicilor convingerilor fundamentale ale personalitatii studentilor

Tabelul 2.5.1. Indicatori pentru toate cele opt scale de convingeri fundamentale ale studentilor
(pe Intregul esantion)

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Bunévointa lumii 210 2,50 6,00 4,4298 ,78914
Bunavointa oamenilor 210 1,75 6,00 3,9571 ,81842
Justetea lumii 210 1,00 6,00 4,0357 ,86459
Controlabilitatea lumii 210 1,00 7,50 4,2631 ,81266
Aleatorietatea ca principiu de 210 1,00 6,00 3,5440 ,90923
distributie a evenimentelor care
apar
Valoarea de sine 210 2,00 6,00 4,8512 ,84657
Gradul de autocontrol (control 210 1,75 9,25 4,3250 ,80223
asupra evenimentelor ce au loc)
Gradul de noroc sau de sanse 210 2,00 6,00 4,2238 ,84924
Valid N (listwise) 210

Tabelul 2.5.2. Componentele convingerilor fundamentale in grupul ,,Patriotism civic”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
\Valoarea de sine 147 2,00 6,00 4,8997 ,86388
Bunavointa lumii 147 2,50 6,00 4,4388 , 79736
Gradul de autocontrol (control 147 1,75 9,25 4,3163 ,84060
asupra evenimentelor ce au
loc)
Controlabilitatea lumii 147 1,00 7,50 4,2687 ,83384
Gradul de noroc sau de sanse 147 2,00 6,00 4,2585 ,85629
Justetea lumii 147 1,00 6,00 4,0816 ,89670
Bunavointa oamenilor 147 1,75 6,00 3,9439 ,85096
Aleatorietatea ca principiu de 147 1,00 6,00 3,4847 ,94462
distributie a evenimentelor care
apar
Valid N (listwise) 147

a. alegeri = alegeri 2,3,4
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Tabelul 2.5.3. Componentele convingerilor fundamentale in grupul ,,Patriotism protector”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
\Valoarea de sine 13 3,50 6,00 4,8269 , 73161
Bunavointa lumii 13 3,00 6,00 4,5769 ,79964
Gradul de autocontrol (control 13 3,00 5,50 4,5385 ,84067
asupra evenimentelor ce au
loc)
Controlabilitatea lumii 13 3,00 6,00 4,3462 ,93284
Justetea lumii 13 3,00 575 4,1923 , 75107
Gradul de noroc sau de sanse 13 2,75 6,00 4,0577 ,85485
Bunavointa oamenilor 13 2,75 5,25 3,9231 ,64859
Aleatorietatea ca principiu de 13 2,00 5,25 3,7500 ,80364
distributie a evenimentelor care
apar
Valid N (listwise) 13

a. alegeri = alegeri 1,2,3,4

Tabelul 2.5.4. Componentele convingerilor fundamentale in grupul ,,Patriotism constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
\Valoarea de sine 16 2,50 5,75 4,7500 ,96177
Bunavointa lumii 16 2,75 6,00 4,4219 ,82016
Controlabilitatea lumii 16 3,00 5,50 4,3281 ,66281
Gradul de noroc sau de sanse 16 2,50 5,50 4,3281 , 71133
Gradul de autocontrol (control 16 3,25 5,00 4,2188 ,50724
asupra evenimentelor ce au loc)
Bunavointa oamenilor 16 1,75 5,25 4,0938 ,85574
Justetea lumii 16 3,00 4,75 3,9844 ,62895
Aleatorietatea ca principiu de 16 2,25 4,50 3,5000 ,67082
distributie a evenimentelor care
apar
Valid N (listwise) 16

a. alegeri = alegeri 2,3
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Tabelul 2.5.5. Componentele convingerilor fundamentale in grupul ,,Patriotism emotional-

constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Valoarea de sine 15 3,25 6,00 4,5333 ,64688
Gradul de autocontrol (control 15 3,25 6,25 4,4667 , 78982
asupra evenimentelor ce au
loc)
Bunavointa lumii 15 3,00 5,50 4,3000 ,80290
Controlabilitatea lumii 15 3,25 5,75 4,1167 ,68704
Bunavointa oamenilor 15 2,00 5,25 4,0000 , 79057
Gradul de noroc sau de sanse 15 2,50 5,25 3,9667 ,86534
Aleatorietatea ca principiu de 15 2,75 5,25 3,9333 , 79320
distributie a evenimentelor care
apar
Justetea lumii 15 2,75 5,25 3,7500 ,67480
Valid N (listwise) 15

a. alegeri = alegeri 4 si 3,4
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Anexa 2.6.

Particularitatile stereotipurilor etnice in randurile studentilor

Tabelul 2.6.1. Coeficientul de ambivalenta (A), severitate (S) si directie (D) al stereotipurilor
etnice pentru intregul esantion

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Stima de sine (A) 210 ,10 1,00 ,5649 ,15229
Stima de sine (S) 210 ,00 ,90 ,3064 ,14697
Stima de sine (D) 210 -,11 ,82 ,2835 ,12740
Imaginea ,Idealul” (A) 210 24 1,00 4787 ,14457
Imaginea ,Idealul” (S) 210 ,00 1,20 4173 ,17629
Imaginea ,Idealul” (D) 210 -,06 ,61 ,3595 ,12814
Autostereotip (A) 210 25 1,00 ,6552 ,20463
Autostereotip (S) 210 ,00 ,80 2471 ,19669
Autostereotip (D) 210 -,36 ,60 ,1697 ,21616
Valid N (listwise) 210

Tabelul 2.6.2. Coeficientul de ambivalenta (A), severitate (S) si directie (D) al stereotipurilor

etnice ale studentilor inclusi in grupul ,,Patriotism civic”

Descriptive Statistics®
Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Autostereotip (A) 147 25 1,00 ,6530 ,20855
Stima de sine (A) 147 ,10 1,00 ,5714 ,15099
Imaginea ,ldealul” (A) 147 24 1,00 4912 ,15188
Imaginea ,ldealul” (S) 147 ,00 1,20 ,4031 ,18503
Imaginea ,ldealul” (D) 147 -,06 ,61 ,3485 , 13314
Stima de sine (S) 147 ,00 ,90 ,3027 14742
Stima de sine (D) 147 -,11 ,82 2774 ,12919
Autostereotip (S) 147 ,00 ,80 ,2522 ,20137
Autostereotip (D) 147 -,31 ,60 ,1835 ,20945
Valid N (listwise) 147

a. alegeri = alegeri 2,3,4
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Tabelul 2.6.3. Coeficientul de ambivalenta (A), severitate (S) si directie (D) al stereotipurilor
etnice ale studentilor inclusi in grupul ,,Patriotism protector”

Descriptive Statistics®
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Autostereotip (A) 13 34 ,96 ,6446 , 22029
Stima de sine (A) 13 33 ,87 ,5385 , 16717
Imaginea ,ldealul” (S) 13 ,16 ,65 4723 ,14709
Imaginea ,|dealul” (A) 13 ,28 73 4292 ,12345
Imaginea ,ldealul” (D) 13 ,15 ,56 ,4035 ,11305
Stima de sine (S) 13 ,05 77 ,3438 ,18405
Stima de sine (D) 13 ,07 49 ,3054 , 13114
Autostereotip (S) 13 ,01 ,55 ,2515 ,19962
Autostereotip (D) 13 -,09 49 2177 ,19332
Valid N (listwise) 13

a. alegeri = alegeri 1,2,3,4

Tabelul 2.6.4. Coeficientul de ambivalenta (A), severitate (S) si directie (D) al stereotipurilor
etnice ale studentilor inclusi in grupul ,,Patriotism constructiv”

Descriptive Statistics®
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Autostereotip (A) 16 35 ,96 ,6113 ,18504
Stima de sine (A) 16 35 ,85 ,5063 ,13190
Imaginea ,Idealul” (S) 16 14 72 L4675 ,18215
Imaginea ,ldealul” (A) 16 ,26 72 ,4406 ,14294
Imaginea ,Idealul” (D) 16 ,16 ,58 ,3959 ,13038
Stima de sine (S) 16 ,07 ,59 ,3500 ,13135
Stima de sine (D) 16 ,08 ,48 ,3313 ,10943
Autostereotip (S) 16 ,01 ,59 ,2756 ,18330
Autostereotip (D) 16 -,36 ,48 ,1362 ,26186
Valid N (listwise) 16

a. alegeri = alegeri 2,3
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Tabelul 2.6.5. Coeficientul de ambivalenta (A), severitate (S) si directie (D) al stereotipurilor
etnice ale studentilor inclusi in grupul ,,Patriotism emotiona-constructiv’”

Descriptive Statistics®
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Autostereotip (A) 15 51 97 ,7500 ,12649
Stima de sine (A) 15 39 ,86 ,5713 ,12977
Imaginea ,ldealul” (S) 15 27 ,63 4707 ,12145
Imaginea ,|dealul” (A) 15 31 ,64 ,4453 ,09657
Imaginea ,ldealul” (D) 15 22 52 ,3859 ,08921
Stima de sine (S) 15 ,07 45 ,2840 , 11128
Stima de sine (D) 15 ,07 43 2775 ,10245
Autostereotip (S) 15 ,01 31 ,1487 ,08895
Autostereotip (D) 15 -,21 ,32 ,0278 , 17001
Valid N (listwise) 15

a. alegeri = alegeri 4 si 3,4
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Anexa 2.7.

Studierea capacititii de a functiona eficient atunci cind se comunica cu reprezentanti ai
diferitelor culturi si in diferite medii culturale

Tabelul 2.7.1. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale pentru intregul esantion

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Stabilitate interculturala 210 1,00 5,00 4,3226 ,83173
Interes intercultural 210 1,00 5,00 4,1667 77730
Lipsa etnocentrismului 210 1,00 5,00 4,0667 77702
Gestionarea interactiunii 210 117 500 37786 67423
interculturale ' ’ ’ ’

Valid N (listwise) 210

Tabelul 2.7.2. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale a studentilor inclusi in
grupul ,,Patriotism civic”

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Stabilitate interculturala 147 1,00 5,00 4,3656 ,80254
Interes intercultural 147 1,00 5,00 4,1723 ,81403
Lipsa etnocentrismului 147 1,00 5,00 4,1252 , 74179
Gestionarea interactiunii 147 117 500 37834 69610
interculturale ’ ’ ’ ’

Valid N (listwise) 147
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Tabelul 2.7.3. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale a studentilor inclusi in
grupul ,,Patriotism protector”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Stabilitate interculturala 13 2,25 5,00 4,0192 ,80662
Interes intercultural 13 3,00 5,00 4,0000 ,66667
Lipsa etnocentrismului 13 2,40 5,00 3,9846 , 76795
Gestionarea interactiunii 13 317 500 37692 49319
interculturale ’ ' ’ ’
Valid N (listwise) 13

a. alegeri = alegeri 1,2,3,4

Tabelul 2.7.4. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale a studentilor inclusi in

grupul ,,Patriotism constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Stabilitate interculturala 16 2,00 5,00 4,5312 ,85574
Interes intercultural 16 3,33 5,00 4,3542 ,63792
Lipsa etnocentrismului 16 2,40 5,00 4,2125 ,85936
Gestionarea interactiunii 16 267 500 3.9687 62129
interculturale ’ ’ ’ ’
Valid N (listwise) 16

a. alegeri = alegeri 2,3

Tabelul 2.7.5. Indicatorii statistici medii ai competentei interculturale a studentilor inclusi in
grupul ,,Patriotism emotional-constructiv”

Descriptive Statistics®

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Stabilitate interculturala 15 2,75 5,00 4,3333 ,74801
Interes intercultural 15 2,00 5,00 4,1333 ,85263
Lipsa etnocentrismului 15 1,80 5,00 3,9733 ,98522
Gestionarea interactiunii 15 200 500 35992 70392
interculturale ’ ' ’ ’
Valid N (listwise) 15

a. alegeri = alegeri4si 3,4
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Anexa 2.8.

Studierea tolerantei fata de incertitudine la cele trei niveluri — al structurilor cognitive, al
experientelor emotionale si al comportamentului

Tabelul 2.8.1. Indicatorii statistici medii ai tolerantei fatd de incertitudine pentru intregul
esantion de subiecti

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Comportamentald 210 10,00 58,00 38,5048 6,60958
Cognitiva 210 20,00 43,00 33,3143 4,18316
Afectiva 210 14,00 52,00 31,3905 5,46235
Valid N (listwise) 210
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Anexa 3. Programul de training ,,Dezvoltarea constiintei patriotice”

Blocul I — ,,Cognitiv (informativ)” presupune: a) intelegerea si constientizarea de sine ca
fiind 1n continud schimbare, unica, depasind ,,conceptul eului” primar; intelegerea punctelor forte
si a celor slabe ale propriei personalitati, intarirea stimei de sine, meditarea asupra versatilitatii si
multilateralitatii ,,eului”, acceptarea de sine si tendinta spre autoperfectionare; b) constientizarea

apartenentei la grupul etnic propriu — la radacini, origini; c¢) formarea identitétii sociale (etnice,

civice).

Lectia 1. ,,Imaginea de sine” (imaginea Eului)

Scopul: constientizarea de sine ca subiect al actiunii si a calititilor personale
corespunzatoare.

1. Exercitiul ,,Istoria numelui meu”

Scopul: prezentarea participantilor prin constientizarea calitatilor lor personale, precum si
insusirea capacitatii de a se auzi unul pe altul si de a observa caracteristicile fiecarei persoane.

Descrierea exercitiului. Moderatorul le propune participantilor la training sa-si scrie
prenumele pe o foaie de hartie sau pe o insignd. Apoi, fiecare participant is1 spune numele si
povesteste despre sine ceea ce considera important (de ce a fost numit asa sau in cinstea cui a
fost numit; ce ii place In acest prenume; cum 1i place sd i se adreseze altii; semnificatia
prenumelui sau.

Durata de realizare — 30 de minute.

2. Exercitiul ,,Cine sunt §i cum sunt eu?”

Scopul: constientizarea de sine ca subiect al actiunii si a calitatilor personale
corespunzatoare.

Descrierea exercitiului

Prima etapa. Participantii sunt rugati sd rdspundd la intrebarea ,,Cine sunt eu?” din
perspectiva subiectului actiunii, completand tabelul. Dupa care trebuie sd dezvaluie fiecare
subiect in caracteristicile personale (in cel putin trei cuvinte). Fiecdrui participant i se oferd un
formular sub forma de tabel.

In tabelul de mai jos este prezentati o descriere aproximativia a trasiturilor de

personalitate.

209



Cine sunt eu? Cum sunt eu?

Cetatean al Republicii Moldova Respect legea, instruit, patriot ...

Student al Academiei Stefan cel Mare Responsabil, binevoitor, acord ajutor celorlalfi ...
(viitor ofiter)

Fiu/Fiica Atent, de ajutor, compatimitor ...
Prieten/Prietena Marinimos, atent, capabil sa asculte ...
Sot/Sotie Responsabil de situatia financiara, organizator de petrecere

a timpului liber, capabil de a ...

Sportiv ...

Muzician ...

Etapa a doua. Participantilor li se propune sa efectueze o analizi comparativd a
caracteristicilor personale, sd gaseascd asemanari si diferente Intre ele. Fiecare participant
prezinta grupului rezultatele analizei, indica si explica caracteristicile personale generale si cele
specifice ale ,,Eului” sau.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ce particularitati personale, indiferent de subiectul actiunii, Va sunt caracteristice?

- Ce particularitati personale comune le sunt caracteristice tuturor participantilor la
training ca viitori ofiteri si angajati ai MAI?

- Ce lucruri noi ati aflat t despre sine ca personalitate?

3. Exercitiul ,,Statornicie”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de autoanaliza; identificarea cauzelor scaderii dinamicii
personale si ale conflictelor interne.

Descrierea exercitiului. Participantii sunt rugati sa-si aminteasca: interesele, hobby-urile
pe care le-au avut anterior; cate hobby-uri s-au schimbat in ultimii un an sau doi; pentru ce
ocupatii permanent nu le ajunge timp. Fiecare participant este invitat sa vorbeascd despre aceste
aspecte. O atentie deosebitd trebuie acordatd hobby-ului constant. Totodatd, este important de
dezvaluit concret hobby-ul sau, cine a influentat alegerea, de prezentat fapte si realizdri n acest
domeniu. Se incurajeaza adresarea intrebarilor unul altuia.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ce informatii suplimentare ati obtinut despre sine, cand ati vorbit despre hobby-urile

Dvs.?

- Se poate, oare, afirma ca statornicia In hobby-uri Tnseamna maturitate a personalitatii?
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- Cum influenteaza interesele personale asupra Dvs. si asupra dezvoltarii ca personalitate?

- Ce puteri sa obtineti din hobby-urile Dvs.?

4. Exercitiul ,,Sunt un profesionist”

Scopul: actualizarea calitatilor importante din punct de vedere profesional pentru a-si

asigura dezvoltarea personala.

Descrierea exercitiului

Prima etapa. Participantii sunt rugati sd clasifice calitatile personale in ordinea

importantei lor. Grupul, in timpul unei discutii comune a problemei, trebuie sd decidd care

calitate este cea mai importantd pentru viitorul ofiter si angajat al MAIL. Apoi grupul alege

urmatoarea calitate s.a.m.d. Problemele controversate sunt discutate pand cand se ajunge la un

acord comun. Fiecarui participant i se oferd formulare in care numarul de rang trebuie plasat

inaintea denumirii calitdtii importante din punct de vedere profesional.

Trasaturi de personalitate importante din punct de vedere profesional

Autoevaluare (scor)

Competenta profesionala

Nivel inalt al calitatilor cognitive (gandire, intuitie si memorie, imaginatie, spirit
de observatie)

Interes pentru o persoand, capacitatea de a stabili si de a mentine in mod
competent contacte psihologice, de a rezolva conflicte

Abilitatea de a-si exprima gandurile corect si clar in scris si oral

Capacitatea de a reactiona si de a improviza, in functie de situatie, in procesul de
comunicare

Abilitatea de a actiona exact si hotarat in conditii de zi cu zi sau extreme

Capacitate de a se integra intr-un colectiv

Disponibilitatea de a sacrifica propriile interese in beneficiul altora

Crestere in cariera

Incredere in sine, perseverenta

Autonomie si independenta

Etapa a doua. Participantii sunt invitati sa ,,probeze” calitatile importante din punct de

vedere profesional si sa evalueze nivelul lor pe o scald de cinci puncte.
Intrebari pentru reflectie si discutie:
- Ce experienta de lucru in echipa/colectiv ati dobandit?

- Ce lucruri noi ati aflat despre Dvs.?

- Asupra caror caracteristici personale trebuie s lucrati ca viitor ofiter si angajat al MAI?
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5. Exercitiul ,,La microscop”

Scopul: a contribui la dezvoltarea autoanalizei propriei personalitati.

Descrierea exercitiului

Prima etapa. Participantii alcatuiesc individual o listd cu ,calitdtile neplacute” ale
caracterului lor. Fiecare are ocazia sd vorbeascd despre defectele sale, totodatd formuland
intrebari si oferind sprijin altora.

Etapa a doua. Moderatorul organizeaza o discutie de grup despre ,,calitatile neplacute”
ale caracterului. Fiecare se gandeste la modalitatile si mijloacele de corectare a caracterului sau,
contureaza un plan de actiune si termene-limita.

Intrebari pentru reflectie si discutie

- Exercitiul pe care l-ati efectuat a contribuit la extinderea ,,eului” Dvs.?

- Sunteti gata sa implementati planul elaborat?

- Sunteti gata sa anuntati rezultatele planului de actiune la lectia finala?

6. Exercitiul ,,Sa se ridice cei ...”

Scopul: a contribui la dezvoltarea spiritului de observatie.

Descrierea exercitiului. Participantii stau intr-un cerc. Moderatorul isi inlatura scaunul si
da instructiuni stand in picioare: ,,Acum voi spune Sa se ridice cei ...” si adaugd un anumit semn
(carora le place trainingul; cine se iubeste pe sine; cine are ochi frumosi etc.). Acei dintre Dvs.,
carora li se aplicd acest lucru, trebuie sa se ridice repede si sd alerge spre alt loc. Deoarece si eu
voi Incerca sd ocup scaunul cuiva, unul dintre Dvs. nu va avea loc. Anume acela va fi urmatorul
moderator. Asadar, sa se ridice cei ...”.

Consolidare si reflectia asupra lectiei:

- Cu ce sentimente si senzatii plecati?

- Ce V-a placut sau nu V-a placut?

- Ce nou ati Invatat?

- Cu ce V-a fost utila aceasta activitate?

Lectia 2. ,,Arborele genealogic”

Scopul: vizualizarea imaginii familiei sale, analiza independentd a sistemului de relatii
familiale si reprezentarea vizuald a familiei ca sistem de conexiuni care dau viata unei persoane
si constituie un suport in viata.

1. Exercitiul ,,De unde vin eu”

Scopul: actualizarea cunostintelor participantilor despre originile lor, intelegerea
diversitatii legdturilor genetice, etnice si istorice ale fiecdrei persoane in parte.

Materiale necesare: harta, scotch
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Descrierea exercitiului. Fiecare participant se apropie de hartd, numeste si marcheaza cu
un stegulet locul sdu de bastina, precum si acele regiuni ale tarii in care s-au nascut tatil, mama,
bunicile si bunicii sai. Participantii pot nota, de asemenea, locurile care sunt semnificative pentru
el si familiile lor, cum ar fi locul in care si-au petrecut cea mai mare parte a vietii lor sau a
parintilor. Fiecare participant oferd comentarii despre punctele marcate: care dintre rudele sale s-
a nascut acolo, ce 1l leaga pe el de aceste locuri, adica se intocmeste un fel de harta geografica a
grupului.

2. Exercitiul ,,Arborele valorilor familiei”

Scopul: dezvoltarea ideilor participantilor despre valorile familiale in familiile moderne.

Acest exercitiu este plin de resurse, deoarece ofera posibilitatea de a se baza pe exemple
pozitive de istorii de familie si bune traditii ale neamului.

Descrierea exercitiului. Moderatorul le propune participantilor sa deseneze arborele
genealogic al familiei lor pe o foaie de hartie de format A3. Copacul trebuie sa fie realizat
folosind creioane colorate, gandindu-se cu ce copac anume pot asocia propria familie.

Apoi, fiecare participant primeste o lista aproximativa de valori posibile (pentru a facilita
orientarea participantilor), sarcina lor fiind sa clasifice aceste valori dupa cum urmeaza:

» in sistemul radicular sa fie plasate cele mai importante valori, care nu vor fi abandonate
in niciun caz;

* in tulpina — valorile importante, dar la care in unele cazuri ar putea renunta;

* in coroana — valorile dezirabile, dar nu obligatorii.

Participantilor li se explicd faptul ca ei pot folosi lista de valori sau pot adauga propriile

valori.

Lista posibilelor valori ale familiei

Petrecerea weekendului
impreuna

Respect Intelegere reciproci

Grija fatd de fiecare membru al
familiei

Scopuri comune Crestere in cariera

Sarbatori in familie

Traditii in familie

Locuinta confortabila

Securitate financiara Hobby comun Copii

Sanatate Educatie Activitdti sportive
Dragoste Legatura intre generatii Job bine platit
Prieteni comuni Calatorii impreuna Cunostinte

Devotament

Demnitate

Creativitate
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Onoare Frumusete Fericire

Distractii Putere fizica Munca in comun

Principii Incredere Fidelitate

Desenele realizate sunt discutate in grup.

3. Exercitiul ,,Bucatarul-sef”

Acest exercitiu este plin de resurse, deoarece ofera posibilitatea de a se baza pe exemple
pozitive de istorii de familie, intalniri, sarbatori familiale etc.

Descrierea exercitiului. Cu ajutorul unei numadratori, grupul este Tmpartit in echipe.
Fiecare echipa este rugata sa-si aminteasca cateva feluri de mancare din bucataria nationala, care
sunt sau erau pregdtite in mod traditional in familiile lor. Apoi, fiecare echipa expune o scurta
povestire despre aceste bucate (cine, cum si cand le pregateste de obicei). Este important sa fie
incurajati participantii sa creeze povestiri originale cu cat mai multe detalii.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Cum reflecta un fel de mancare traditiile si caracterul familiei?

- Care sunt trasaturile comune si cele distinctive ale preparatelor prezentate?

- Exista un analog al acestor feluri de mancare 1n bucataria altor grupuri etnice?

- Care a fost principala impresie avutd in urma exercitiului?

4. Exercitiul ,, Contributii personale”

Scopul: actualizarea ,,contributiilor” ca o trasatura importanta de personalitate.

Descrierea exercitiului

Prima etapa. Fiecare participant este rugat sa-si aminteasca situatii si oameni care au
adus o anumitd contributie la lumea lui interioara (valori, convingeri, obiceiuri, abilitati,
atitudine fata de oameni etc.) si au contribuit la dezvoltarea personalitatii lui. De regula, vorbim
despre asta in felul urmator: ,,Daca nu ar fi fost parintii mei, as fi fost...”, ,,Profesorii mi-au oferit

” etc.
Etapa a doua. Participantilor li se solicita sa-si aminteasca situatiile si persoanele la care
au contribuit ei. Este vorba despre actiuni active, atunci cand omul provoaca schimbari in lumea
interioard a altor persoane. Pentru aceasta, oamenii de obicei multumesc astfel: ,,iti multumesc

2

pentru ...”, ,,Ai facut pentru mine ...”, ,Datorita tie, eu ...” s.a. Rezultatele activitatii vor fi

prezentate in forma tabelului de mai jos.
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Contributiile altora pentru mine Contributiile mele pentru altii

1. Parintii mei (mi-au dat educatie, m-au invatat sa fiu 1. Fratele mai mic (l-am invétat sa fie ingrijit,
increzator in sine, binevoitor cu ceilalti, sa iubesc S-0 ajute pe mama prin casa ...)

munca)

2. Bunicii mei (...)

3. Fratii si surorile mele (...)

4. Profesorii mei (...) 3. Prietenul (...)
5. Prietenii mei (...) .

2. Colegii de clasa/colegii de facultate (sa evite
conflictele ...)

4. Cetdteanul (...)

Grupul este impartit in subgrupuri de 3-4 persoane, In care se discutd rezultatele
activitatii. Este necesar de rezumat contributiile personale (in ceilalti si in sine), de evidentiat ce
este comun si ce este unic pentru reprezentantii subgrupului si, de asemenea, de raportat

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Efectuarea exercitiului a contribuit la intelegerea rolului pe care il joacd contributiile in
dezvoltarea personalitatii Dvs.?

- Ce dificultati si sentimente ati avut cand ati dezvaluit ,,Contributiile mele” in altii? De
ce?

- V-ati gandit vreodata la faptul ca ,,Contributiile proprii” au un sens dublu?

- Ce intentionati sd faceti in viitorul apropiat in directia extinderii contributiei Dvs. si
pentru cine anume? De ce?

Consolidarea si reflectia asupra lectiei.

Lectia 3. ,,Portretul cetiteanului modern”

Scopul: constientizarea sentimentului de mandrie pentru tara sa, dezvoltarea identitatii
civice.

1. Exercitiul ,,Punctul forte”

Scopul: dezvoltarea capacitatii de a spune si de a primi complemente; identificarea
punctelor forte ale personalitdtii sale; constientizarea perspectivelor de dezvoltare a
personalitatii.

Descrierea exercitiului. De regula, esenta complementelor se rezuma la faptul ca oamenii
remarcd anumite caracteristici externe (imbracamintea si stilul acesteia, starea persoanei,
expresia fetei etc.). E mai putin probabil sa fie auzite complemente ce caracterizeaza calitatile
interioare ale unei persoane. Se va tine cont de faptul ca participantii au deja experientd in

identificarea propriilor calitati. La efectuarea acestui exercitiu participantii trebuie invatati sa
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observe punctele forte ale altor persoane, meritele si realizarile altora. In plus, este indicat sa
motiveze complimentul exprimat.

Lectia incepe cu un joc. In timp ce aruncati mingea pe rand, vorbiti despre calititile si
punctele forte ale persoanei careia ii aruncati mingea: ,,[Prenumele], partea ta puternica ...”;

5

»|Prenumele], consider ca principala ta realizare ...”; ,,[ Prenumele], meritul tdu consta in faptul
ca ..”, completdnd aceasta cu sintagma: ,,Acest lucru se manifestd in ...”. Fiecare jucator ar
trebui sa detind mingea. Dupa ce auzim complimentul, raspundem: ,,Multumesc!” si indicam
numele persoanei care a numit punctele Dvs. forte.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- V-a placut sa auziti complimente despre Dvs.?

- Ati avut dificultati in formularea complimentelor? De ce?

- Ati avut placere rostind cuvinte la adresa participantilor la training? De ce?

- Cum poate fi folositd indicarea punctelor forte ale altei persoane (membrii familiei,
prieteni, colegi etc.)?

2. Exercitiul ,, Tara si Familia”

Scopul: constientizarea sentimentului de mandrie pentru tara sa, dezvoltarea identitatii
civice.

Descrierea exercitiului. Moderatorul le imparte participantilor foi de hartie si le propune
sa completeze de trei ori propozitia: ,,Da, imi iubesc familia pentru ca ...”, apoi sd completeze
urmitoarea propozitie : ,,imi iubesc tara pentru ca ...” .

Dupa finalizarea sarcinii, fiecare participant citeste rezultatele sale.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Este important pentru om sa iubeasca locul in care traieste?

- Este important pentru un stat ca cetatenii sai sa-si iubeasca tara?

- Ce sentimente au aparut in timpul realizarii exercitiului?

3. Exercitiul ,, Portretul cetateanului modern”

Scopul: constientizarea imaginativ-emotionala a tarii de catre participantii la training,
dezvoltarea identitatii civice.

Descrierea exercitiului

Prima etapa. Participantii sunt repartizati in grupuri de 3-4 persoane. Fiecare subgrup
trebuie sa elaboreze un proiect creativ la tema ,,Portretul cetdteanului modern”, folosind calitatile
enumerate de participanti in exercitiul de mai sus (,,Tara si Familia”). Apoi fiecare subgrup fsi

prezinta rezultatele.

216



Etapa a doua. Moderatorul le solicita participantilor sa creeze un portret comun pe baza
asemanarii calitatilor expuse de fiecare subgrup.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Ce Inseamna pentru Dvs. a fi cetatean al propriei tari ?

- Ati reusit sa ajungeti la o intelegere In grupul Dvs.?

4. Exercitiul-test ,,Imi cunosc tara”

Descrierea exercitiului. Moderatorul invitd participantii la training sa sustina testul ,,imi
cunosc tara”, care constd dintr-un sir de intrebari:

1) Cum se numeste tara in care traim?

2) Care este capitala Republicii Moldova?

3) Care este numele presedintelui Republicii Moldova?

4) Numiti simbolurile de stat ale Republicii Moldova.

5) Ce culori vedem pe drapelul tarii?

6) Ce reprezinta stema tarii noastre?

7) Recitati primele versuri ale imnului Republicii Moldova.

8) Al cui nume 1l poartd Academia noastra?

9) Pe ce strada se afla Academia Stefan cel Mare?

10) Cum se numesc cele mai mari rauri ale Republicii Moldova?

11) Ce sarbatori nationale cunoasteti?

Mai jos sunt prezentate raspunsurile la intrebari.

1) Republica Moldova; 2) Chisindu; 3) Maia Sandu; 4) Stema, drapelul, imnul; 5)
Albastru, galben, rosu; 6) Stema de Stat reprezinta un scut taiat pe orizontala, avand in partea
superioard cromaticd rosie, in cea inferioard — albastrd, incdrcat cu capul de bour avand intre
coarne o stea cu opt raze. Capul de bour este flancat in dreapta de o roza cu cinci petale, iar in
stanga — de o semilund conturata. Toate elementele reprezentate in scut sunt de aur (galbene).
Scutul este plasat pe pieptul unei acvile purtdnd in cioc o cruce de aur (acvila cruciata) si tinand
in ghearele piciorului drept o ramura verde de maslin, iar in cele ale piciorului stang — un sceptru
de aur; 7) ,.Limba noastri-i o comoara/ In adancuri infundati,/ Un sirag de piatrd rard/ Pe mosie
revarsatd”; 8) Numele domnitorului Stefan cel Mare si Sfant; 9) Str. Gheorghe Asachi, nr. 21;
10) Nistru si Prut; 11) Ziua Drapelului de Stat — Tricolorul (27 aprilie); Ziua Suveranitatii (23
iunie); Ziua Constitutiei (29 iulie); Ziua Independentei (27 august); Sarbatoarea ,,Limba noastra”
(31 august).

5. Exercitiul ,,Construieste un proverb despre Patrie”

Descrierea exercitiului
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Prima etapa. Moderatorul trebuie sa pregateasca in prealabil mai multe seturi de cartele

cu proverbe: o parte cu inceputul proverbelor, iar alta — cu continuarea lor.

Participantii formeaza grupuri de 3-4 persoane. Moderatorul ofera fiecarui subgrup un set

de carduri format din doud parti. In continuare, fiecare subgrup trebuie sd construiasca cat mai

repede proverbe despre Patrie/patriotism, adicad sd gaseascd partea lipsd, conectand corect

cartelele.

Lista proverbelor despre Patrie si patriotism

Omul fara patrie e ca ...

... privighetoarea fara cantec.

Patria vrea sa fie ...

.. Servitd, si nu stapanita.

Omul fara patrie e ca un copil fard mama, ...

.. de aceea nu te departa de tara ta.

Patria este ...

.. pAmantul care hraneste.

Apara-ti patria asa cum ...

.. vulturul isi apara cuibul.

Apartii patriei tale la fel cum ...

.. 11 apartii mamei tale.

Mama, tata si patria ...

.. sunt superioare raiului.

Pamantul natal e ...

.. mai scump decat aurul 1n tara straina.

Patria este ...

.. 0 0aza in pustiu.

Patria este ...

.. horodul, nu tagma jefuitorilor.

Patria sunt eu, esti tu, e tot ceea ce iubim, tot ceea
ce visam, tot ...

.. ceea ce va fi cand nu vom mai fi noi.

Etapa a doua. Participantii sunt rugati sa aleaga doua din intreaga lista de proverbe si sa

explice sensul acestora.
Consolidarea si reflectia asupra lectiei:
- Cu ce sentimente si senzatii plecati?
- Ce lucruri noi ati aflat?
- Prin ce V-a fost utila aceasta activitate?

Blocul 11

culturii, traditiilor, obiceiurilor si valorilor poporului propriu

»Emotional-evaluativ” presupune: a) stimularea interesului pentru studiul

si ale altor popoare; b)

consolidarea pozitiei civice prin formarea unui comportament tolerant in randul participantilor.

Lectia 4. ,,Oameni interesanti”
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Scopul: stimularea interesului pentru studiul culturii, traditiilor, obiceiurilor poporului
propriu si ale altor popoare. Constientizarea universalitatii valorilor si idealurilor umane
fundamentale pe baza comparatiei mentalitatii poporului propriu cu mentalitatea altor popoare.

1. Exercitiul ,,Ritualul de salut”

Moderatorul invita participantii sa stea in cerc si fiecare sa isi puna mainile pe umerii
celuilalt. Apoi sa se priveasca unul pe altul cu ochi plini de bunatate si sa se salute pe nume.

2. Exercitiul ,,Incredere”

Scopul: a ajuta la cresterea gradului de incredere a participantilor unul in altul.

Descrierea exercitiului. Fiecarui participant i se propune si ia o carteld cu o propozitie
neterminata, s o citeasca si sa rdspunda repede si sincer. Grupul evalueaza gradul de veridicitate
a raspunsului. Daca grupul crede in sinceritatea lui, atunci participantul se apropie de centrul
cercului. Daca grupul nu-l crede pe un anumit participant, atunci acesta va trebui sa raspunda la
intrebari suplimentare. Daca nici raspunsurile la ele nu multumesc grupul, atunci un astfel de

participant ,,nimereste pe scaunul fierbinte”, adica grupul ii pune alte Intrebari suplimentare.

Daca alti participanti doresc sa continue o propozitie sau alta, ei trebuie sa fie ascultati. O lista

aproximativa cu propozitii este prezentata in tabelul de mai jos:

Imi place mai
ales cand ...

Imi este rusine cand

Am o amintire
neplacuta din
cauza faptului ca

Cénd am depus
juramantul, am
decisca ...

Profesorii mei sunt
oamenii care ...

In copildrie mi

A fost un caz in care

Urmarind colegii

Au fost cazuri

Am simtit odata

simtit stanjenit,
deoarece ...

incat eu uneori ...

se parea ca ... am jignit aflati in conflict, cand, din frica, asta s-a
neintentionat o inteleg... recunostintd fatd | Intdmplat ...
persoana (un de cineva, eu...
cetatean) ...

Au fost situatii Odata a trebuit sa Unii cetateni se Ma supéra cand In colectivul

in care m-am mint ... comportd in asa fel | colegii mei ... nostru, atmosfera

ar fi mai placuta
daca ...

Dupa ce raspund toti membrii grupului, are loc reflectia.

Intrebari pentru reflectie si discutie :

- Ce intrebari V-au pus in incurcdturd si de ce?

- Ce sentimente au trdit cei care au vorbit sincer? Cum s-au simtit cei care nu au fost

sinceri?

- Se poate afirma ca exprimarea cu voce tare a gandurilor a ajutat la reducerea stresului

emotional?
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- Existd oameni in mediul Dvs. fatd de care sa Va puteti exprima fara teama parerea?

3. Exercitiul ,,Eroul”

Scopul: dezvoltarea flexibilitatii gandirii, cresterea activitatii grupului, consolidarea unei
atitudini emotionale pozitive.

Descrierea exercitiului. Fiecare dintre participanti va trebui, folosind doar mijloace
nonverbale, sa infatiseze orice erou literar la alegere sa sau o persoana reald, un cantaret, artist
etc. care a trdit sau care traieste In prezent. Aceasta trebuie sa fie o persoand cunoscuta de toti.
Ceilalti vor urmari cu atentie si vor incerca sa inteleaga pe cine il infatiseaza participantul care
indeplineste sarcina. Daca grupul nu poate intelege imediat cine este reprezentat, va fi necesar sa
se giseascd alte mijloace de exprimare. In acelasi timp, fiecare participant, atunci cand grupul a
ghicit eroul prezentat, trebuie sa adreseze o urare grupului in numele acestui erou.

4. Exercitiul ,,Poporul Moldovei in razele soarelui”

Descrierea exercitiului. Moderatorul le solicitd participantilor sd deseneze un soare pe o
foaie de hartie si sa scrie in centrul lui ,,Poporul Moldovei”. Apoi sd scrie pe raze toate
virtutile/calitatile bune ale poporului moldovenesc.

Apoi, pe tabla sau pe flipchart, moderatorul grupeaza toate virtutile, discutandu-le in

grup.

5. Exercitiul ,,Tara mea”

Materiale. Va fi nevoie de coli de hartie pentru fiecare participant, de creioane colorate
sau carioci.

Moderatorul le propune participantilor la training sd inventeze, sa deseneze si sd descrie
propria lor tard (tard inventata). O tard trebuie sd aiba propriul nume, drapel, simbol. De
asemenea, trebuie de descris obiectivele turistice, traditiile acestei téri, ce fel de oameni traiesc in
ea, unde lucreaza, cu ce se ocupa etc.

Apoi, participantii isi arata pe rand creatia lor grupului si oferd explicatii. Dupa ce toti
participantii si-au demonstrat lucrarile, are loc reflectia.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Ce sentimente au aparut in timpul exercitiului?

- Ce dificultati ati Intdmpinat in timpul realizarii exercitiului?

- V-a placut propria descriere? A cui povestire despre tard V-a placut cel mai mult?

Consolidarea si reflectia asupra lectiei

Lectia S. ,,Toleranta este cheia succesului”

Scopul: incurajarea manifestarii unui comportament tolerant, a atitudinii tolerante fata de

alte persoane si de opiniile altora.
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1. Exercitiul ,,Ritualul de salut — urare”

Descrierea exercitiului. Moderatorul sugereaza ca ziua sd Inceapa cu o urare unul altuia.
Astfel, primul participant se ridica si se apropie de oricare altul, il salutd si i1 adreseaza o urare
pentru ziua de azi. Cel salutat de primul participant, la randul sau, se apropie de urmatorul si tot
asa pana cand toatd lumea primeste o urare pentru ziua respectiva.

2. Exercitiul ,,La fel ca tine”

Descrierea exercitiului. Inainte de a incepe exercitiul, moderatorul mentioneazi ci o
persoana face in mod constant alegeri si isi gaseste locul in societate intr-0 varietate de grupuri.
Semnele si motivele pentru care oamenii se identificd cu un grup sau altul pot fi foarte diferite.
De exemplu, acestea pot fi caracteristici culturale si etnice (traditii, obiceiuri, limba). Sau pot
exista semne mai formale sau externe, de exemplu, culoarea parului (blond / brunet) sau
inaltimea (Inalt / scund). Apartenenta la un grup poate fi determinata si pe baza caracteristicilor
psihologice, de exemplu, oamenii diferd prin tipul de temperament (sangvinic, flegmatic, coleric,
melancolic), prin gradul de deschidere catre lume (extrovertit si introvertit) etc. Moderatorul
propune diverse variante pentru alegerea grupului. Fiecare participant trebuie sd-si aleaga grupul
preferat si sa se adune Intr-un anumit loc din sala cu cei care au facut aceeasi alegere.

Dupa finalizarea exercitiului, se efectueaza reflectia.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Putem oare alege intotdeauna grupul din care vrem sa facem parte?

- Ce dificultati ati Intdmpinat in timpul desfasurarii exercitiului? De ce?

3. Exercitiul ,,Suntem diferiti si asta e minunat!”

Materiale. Este nevoie de decupaje din ziare sau reviste cu fotografii care prezinta chipuri
neobisnuite sau imagini ale oamenilor. Ar fi de dorit ca aceste fotografii sd infatiseze oameni de
diferite nationalitati, religii, oameni din diferite grupuri sociale, diferite profesii etc. (ar fi
interesant daca fiecare fotografie ar reveni la doi participanti, astfel incat gandurile lor sa poata fi
comparate).

Descrierea exercitiului. Moderatorul ofera participantilor cate o decupare din revista.
Apoi, participantii, examinandu-si cu atentie decupajul, trebuie sa raspunda la intrebarile: ce fel
de persoand este infatisatd in fotografie, cum se numeste, de unde este, cati ani are, unde
lucreaza, cum trdieste etc.; la ce se gandeste aceasta persoana acum, ce probleme are in viata etc.
Apoi, fiecare 1si impartaseste gandurile .

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Sarcina a fost dificild sau usoara?

- Ce V-a ajutat sa faceti presupuneri?

221



- Credeti ca presupunerile corespund realitdtii? De ce?

- In viata, deseori facem multe presupuneri despre oameni in baza aspectului lor (rasa,

sex, imbracaminte)?

- Ce ne poate ajuta s combatem, sa dezmintim astfel de presupuneri?

4. Exercitiul ,,Stereotipul etnic”

Scopul: constientizarea si identificarea stereotipurilor etnice in sine si in ceilalti si rolul
acestora in construirea interactiunii interetnice.

Inainte de a efectua exercitiul, moderatorul explica ce sunt stereotipurile. Stereotipul etnic
este compus din ideile despre calitatile morale, mintale si fizice specifice reprezentantilor
diferitelor natiuni. Stereotipurile etnice sunt de obicei impartite In autostereotipuri si
heterostereotipuri.

Autostereotipurile sunt opinii, judecati, aprecieri legate de poporul propriu , de
reprezentantii acestuia. Heterostereotipurile sunt un sir de judecati evaluative despre alte
popoare. Ele pot fi atat pozitive, cat si negative.

Materiale: fise cu sarcini, pix.

Descrierea exercitiului. Participantii sunt rugati sa se impartad in grupuri de 3-4 persoane.
Fiecarui subgrup i se da o fisd cu un sir de stereotipuri ale anumitor comunitati etnice (toate
subgrupurile primesc aceleasi sarcini). Participantilor li se solicitd s stabileascd caror comunitati
etnice (culturale) sau natiuni apartin aceste stereotipuri.

Instructiuni pentru participanti: ,,Aveti in fatd stereotipuri ale reprezentantului unei
anumite comunitdfi etnice. Va rog sa determinati la ce comunitate etnicd se referd aceste
caracteristici:

1) Politicos, rezervat, pedant, necomunicativ, imperturbabil, conservator, ingrijit,
congstiincios, elegant;

2) Ospitalier, fidel traditiilor si obiceiurilor, respectuos cu cei mai in varstd, de invidiat,
harnic, muncitor;

3) Agresiv, lacom, razbundtor, lenes, obraznic, necinstit, imoral, nepoliticos;

4) Generos, rabdator, simplu, dezorganizat, fire larga, ii place sa bea, corect, deschis;

5) Elegant, galant, vorbaret, inselator, fermecator, depravat, zgarcit, usuratic, dezinhibat;

6) Ingrijit, pedant, eficient, econom, neinteresant, sicaitor, retinut, incipitanat, muncitor;

7) Talentat, bun la suflet, corect, muncitor, fermecator, puternic, increzator in sine,
cinstit;

8) Mandru, fidel traditiilor, respectuos fatd de cei mai in varstd, razbunator, ospitalier,

putin arogant”.
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Cheia pentru exercitiul ,, Stereotipul etnic”

Caracteristicile se refera la urméatoarele etnii:

1) englezi

2) moldoveni

3) varianta proiectiva (stereotip absolut negativ)

4) rusi

5) francezi

6) germani

7) varianta proiectiva (stereotip absolut pozitiv)

8) locuitorii din Caucaz.

Acest exercitiu constd din doua serii suplimentare de caracteristici: o serie contine doar
caracteristici pozitive, iar cealaltd contine doar caracteristici negative. Daca participantilor le este
dificil sa atribuie aceste optiuni oricarui grup etnic real, moderatorul, in timpul discutiei,
dezvaluie caracterul proiectiv al acestor stereotipuri.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- Ce dificultati ati intAmpinat in timpul Indeplinirii sarcinii? Ce le-a cauzat?

- Ati Intalnit vreodata stereotipuri similare in viata de zi cu zi? Cat de raspandite credeti
ca sunt acestea? Considerati cd existd un ,,sambure de adevar” in ele?

- In opinia voastri, care dintre calititile enumerate sunt pozitive si care — negative?

- Carui grup etnic i-ati atribuit stereotipul absolut pozitiv si caruia — cel absolut negativ?
Cum credeti, de ce s-a intdmplat asta?

- Cum credeti, de ce exista stereotipuri etnice si ce rol joaca ele in viatd? Pot fi acestea de
incredere si trebuie sa ne conducem de ele in comunicarea interculturala?

5. Exercitiul ,, Toleranta”

Scopul: incurajarea manifestarii comportamentului tolerant si a competentei psihosociale.

Descrierea exercitiului. Moderatorul ofera participantilor o listd de personaje pregatita in
prealabil si mentioneaza: ,,S& presupunem cd trebuie sd calatoriti cateva zile intr-un
compartiment de tren si vecini ar putea fi oricine, iar Dvs. puteti sd alegeti trei colegi de
calatorie”.

Lista personajelor (colegilor de calatorie) este prezentata in tabelul de mai jos:

Lista personajelor

Un sdtean cu niste O femeie cu copil mic | Un barbat in scaun rulant | Un politist
saci mari
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Un student negroid Un preot Un boschetar Un barbat cu un caine

O roma (tiganca) Un muncitor imigrant | O batrana Un prezentator TV popular

Un adolescent ,,emo” | Un fost detinut

Intrebari pentru reflectie si discutie. Moderatorul: ,Vedem ca principalele diferente
dintre aceste personaje sunt statutul lor social, pozitia lor, locul lor in societate. Analizand
alegerea noastra, sd ne gandim ce ne ghideazd mai mult — propria noastrd experientd sau
stereotipurile, prejudecatile (adica acele notiuni preconcepute, de obicei negative) care Ss-au
format in societate?

Sa incercam sa raspundem la urmatoarele intrebari:

- Din ce motive nu vreti sa calatoriti cu o persoana in acelasi compartiment? Cand suntem
ghidati de frica, cand — de dezgust, cand — de ostilitate? Cat de justificate sunt acestea in fiecare
caz?

- Ar putea cineva sd nu vrea sa caldtoreasca in acelasi compartiment cu Dvs.? Dar daca
aceasta s-ar intampla 1n alta tara?

- Sunt vinovati cu ceva cei cu care nu vrem sa caldtorim?

- Cum se vor simti ei dacd ne vor vedea nemultumirea? Care este cel mai bun mod de a
proceda in astfel de cazuri?

6. Exercitiul ,,Individualitatea”

Scopul: a arata diferentele psihologice individuale dintre oameni.

Descrierea exercitiului. Moderatorul solicita participantilor:

- Va rog sa va ridicati cei care s-au spalat astazi pe dinti (se selecteazd un semn comun
pentru toti);

- Ridicati-va cei care au parul lung (se selecteaza o caracteristica specificd unora);

- Ridicati-va cei in haine rosii sau albastre (se selecteaza un semn individual);

- Ce concluzii puteti trage pentru sine in baza acestui exercitiu? (raspunsurile
participantilor).

Moderatorul mentioneaza: ,,Ati observat ca unele calitati sunt specifice tuturor, iar unele
— doar unei singure persoane. Calitatile inerente doar unei persoane se numesc individuale”.

7. Exercitiul ,,Aceasta a fost cea mai buna zi ...”

Scopul: crearea unei atmosfere emotionale pozitive pentru a elucida potentialul fiecarui

participant.
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Descrierea exercitiului. Participantii sunt rugati sa Inchidd ochii si, timp de cateva
Minute, sd-si aminteasca si sd-si imagineze vizual cea mai buna si mai fericitd zi sau moment din
viata lor. Apoi participantii isi impartasesc impresiile si sentimentele traite, descriu aceasta zi in
detaliu si cat mai colorat posibil si 1si pun intrebari reciproc.

Intrebari pentru discutie si reflectie

- Nu aveti cumva impresia ca experientele Dvs. din ziua fericitd aleasa sunt asemanatoare
si armonioase, 1n ciuda faptului ca este vorba despre zile diferite?

- Cum sunt aceste zile legate de valorile Dvs., evenimente, oameni si de ce?

Cand rezuma rezultatele, moderatorul ar trebui sd sublinieze ceea ce coincide in
raspunsurile participantilor, sa gaseascd elementele comune, sa sublinieze principala idee si sa
tragd o concluzie.

Consolidarea si reflectia asupra lectiei

Lectia 6. ,, Tara mea — Republica Moldova”

Scopul: formarea sentimentului de patriotism prin prisma dragostei si mandriei pentru
tara sa, poporul sau, limba materna, natura.

1. Exercitiul-incalzire ,,Pantomima”

Scopul: incalzirea grupului; Inlaturarea tensiunii psihice si fizice statice.

Descrierea exercitiului. Participantii la training se ridica si incep sd se miste haotic.
Moderatorul formuleazd exercitii pantomimice si participantii trebuie sa le demonstreze prin
mimica si gesturi.

Exemple de exercitii pantomimice: ,,Infloriti ca florile”; ,,Ofiliti-va ca iarba la sfarsitul
toamnei”; ,,Sa zburam ca pasarile”; ,,Un politist merge pe schiuri”; ,,.Lupul se furiseaza dupa
iepure”; ,,Ratele inoatd”; ,,Pinguinii merg”’; ,,Gandacul s-a rasturnat pe spate”; ,,Caii galopeaza”;
»Studentii curata zapada”.

Intrebari pentru discutie si reflectie

- Cum v-ati simtit in timpul executarii exercitiilor?

- Ce v-a placut sa faceti si ce nu v-a placut?

2. Exercitiul ,,Moldova — Turism”

Descrierea exercitiului. Grupul este impartit in echipe de 3-4 persoane. Fiecarei echipe i
se solicitd sd creeze o reclama turisticd (video comercial) care sa atragd cetatenii strdini ca turisti
in Republica Moldova. De exemplu, se pot descrie: cultura si traditiile poporului, personalitatile
istorice, istoria satului sau a orasului, istoria familiei ; obiceiuri, ritualuri, bucétiria nationala,

familiarizarea cu natura, arhitectura, arta populara etc.
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Apoi fiecare echipd oferd propria publicitate turisticd. Este important sd fie motivati
participantii la training sa creeze o reclama originala, cu multe detalii.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ce este comun si ce e distinctiv in publicitatea turistica prezentatd de fiecare grup?

- Care a fost principala impresie pe care au avut-o participantii in urma exercitiului? Ce
isi amintesc cel mai mult?

3. Vizionarea filmului documentar ,,Stefan cel Mare. Istoria Moldovei”

Filmele istorice contribuie la formarea sentimentelor patriotice, a mandriei pentru tara sa,
precum si la un sentiment de apartenenta, comunitate si unitate.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Ati simtit vreo schimbare in starea Dvs. emotionald dupa vizionarea acestui
documentar?

- Care moment V-a impresionat cel mai mult?

Consolidarea si reflectia asupra lectiei

Blocul 111 ,,Regulator-comportamental” presupune: dezvoltarea/stimularea intelegerii
de catre participanti a unicitatii si valorii contributiei fiecarei persoane la dezvoltarea tarii si a
societatii; b) cresterea eficientei comunicarii profesionale; c) formarea si perfectionarea
abilitatilor de interactiune productiva.

Lectia 7. ,, Punctul forte”

Scopul: dezvoltarea sentimentului de ,,Noi” ca participare in colectiv si in societate in
ansamblu. Capacitatea de a interactiona cu ceilalti intr-o situatie specifica, testarea metodelor de
comunicare interpersonala.

1. Exercitiul ,,Contact vizual”

Scopul: dezvoltarea perceptiei sociale.

Descrierea exercitiului. Moderatorul invita participantii sa formeze perechi si s se uite In
tacere unul in ochii celuilalt, studiindu-Se, incercand sa stabileascd contactul vizual. La indicatia
moderatorului, trebuie formatd o noua pereche. Sarcina este considerata finalizatd atunci cand
toti participantii au fost in perechi diferite de trei ori.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- Cui i-a fost usor sa priveasca in ochi si cui i-a fost greu?

- Ce sentimente si experiente ati trdit cand ati realizat contactul vizual?

2. Exercitiul ,,Bataia din palme”

Descrierea exercitiului. Membrii grupului stau intr-o linie sau in cerc. La comanda

moderatorului, incepand cu primul, fiecare participant executd o bataie din palme. Bataile
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trebuie sa urmeze una dupa alta. Un participant executd o singurd bataie. Apoi moderatorul
schimba instructiunile: primul participant executd o bataie din palme, al doilea — doua, al treilea
— 0 bataie etc.

3. Exercitiul ,,Spate la spate”

Scopul: obtinerea unei experiente de comunicare ce nu este disponibila in viata de zi cu
zi.

Descrierea exercitiului. Doi membri ai grupului se aseaza spate la spate si incearcd sa
mentind o conversatie 1n aceastd pozitie timp de 3-5 minute. La final, ei 1s1 impartasesc
senzatiile.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- A fost acest experiment similar cu situatiile cotidiene cunoscute, de exemplu, cu o
conversatie telefonicd? Care sunt diferentele?

- A fost usor sa intretineti conversatia?

- Cum decurge conversatia — este mai sincera sau nu?

4. Exercitiul , Istoria interlocutorului”

Descrierea exercitiului. Stand 1n centrul cercului, moderatorul le solicita participantilor
sd formeze perechi. Fiecare participant, pe rand, povesteste interlocutorului sau o istorie cu un
subiect terminat, care dezvaluie sentimentele si experientele sale (5 minute). Totodata, aceasta ar
trebui sa fie o povestire pe care sd o poatd asculta toti. Apoi fiecare participant se deplaseaza in
cerc, forméand o altd pereche, povestind deja istoria pe care a auzit-o de la partenerii sai din
perechile anterioare. Dupa ce toti participantii se intorc la cerc, moderatorul il invitd pe fiecare sa
spuna povestea pe care a auzit-o a doua oara.

Dupa fiecare povestire, moderatorul adreseaza autorului acesteia intrebari:

- Ce a fost omis din ceea ce ati povestit? Ce este distorsionat?

- Poate a aparut ceva nou, despre care nu ati povestit?

5. Exercitiul ,,Darul convingerii”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Descrierea exercitiului. Sunt selectati doi participanti. Moderatorul da fiecaruia dintre ei
o cutie mica, dintre care una contine o bucata de hartie colorata. Dupa ce ambii participanti au
aflat care dintre ei detine o bucata de hartie in cutie, fiecare incepe sa demonstreze grupului sau
ca hartia se afla la el. Sarcina grupului este sa decidd prin consens cine anume are bucata de

hartie in cutie.
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In timpul discutiei este important de analizat momentele in care grupul a gresit — ce
componente verbale si nonverbale i-au determinat sa creada minciuna. Ce semnale, dimpotriva,
le-au permis participantilor sa inteleaga care era adevarul.

6. Exercitiul ,, Detectivul”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor in tehnica de verbalizare — repetare.

Descrierea exercitiului. Moderatorul invita toata lumea sd se joace de-a detectivul.
Fiecare dintre participanti va fi autorul acestei istorii politiste. Moderatorul spune propozitia:
,,Dis-de-dimineatd, miss Marple a auzit sunetul telefonului ...”. Un participant continud povestea
politista. Dar Tnainte de a-si rosti fraza, el trebuie sa repete exact ceea ce a spus participantul
anterior si asa procedeaza toti participantii, pana cand Intreaga poveste este finalizata.

Intrebari pentru discutie si reflectie

- Ce a fost mai dificil — sa compuneti propria fraza sau sa o repetati pe cea a altcuiva?

1. Exercitiul . Intilnire peste 10 ani”

Descrierea exercitiului. Moderatorul propune ca fiecare participant sd-si imagineze
situatia: ,,V-ati intalnit cu colegii de facultate 10 ani mai tarziu. Unde si cum se va intdmpla
aceasta? Ce dezvoltare personald ati experimentat in aceastd perioada?” Apoi participantii
discutd in grup situatiile personale.

Intrebari pentru discutie si reflectie:

- V-a fost greu sa va imaginati peste 10 ani? De ce?

Consolidarea si reflectia asupra lectiei.

Lectia 8. ,, Faptele bune”

Scopul: formarea pozitiei civice active ca una dintre cele mai importante valori spirituale,
morale si sociale. Formarea calitatilor, aptitudinilor profesionale si pregatirea pentru aplicarea lor
activa in diverse sfere ale vietii societatii.

1. Exercitiul-incalzire ,,Fa ziua mai buna”

Descrierea exercitiului. Moderatorul le propune participantilor sa facd ziua de astdzi
putin mai buna si mai luminoasd pentru fiecare dintre ei. Pentru a realiza acest lucru,
moderatorul distribuie cate un emoticon fiecarui participant, iar acesta trebuie sa scrie pe el o
urare de bine sau un compliment. Nu este nevoie sa fie semnate. Apoi, moderatorul mentioneaza:
,»Vom pune emoticoanele in saculetul nostru «buny, iar apoi fiecare va scoate unul pentru sine”.

2. Exercitiul ,, Anuntul”

Scopul: dezvoltarea cunostintelor despre activitatea profesionald, capacitatea de a scrie un

CV (curriculum vitae) sub forma de anunt.
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Descrierea exercitiului. Fiecare participant trebuie sa creeze un rezumat privind serviciile
sale (preparator, bond, consultanta, activitate de dezvoltare, training etc.), care sa reflecte
unicitatea sa profesionald si s@ includa ceva ce un alt specialist nu poate oferi. Apoi, anuntul este
citit in fata tuturor. Grupul poate pune orice intrebare cu privire la continutul CV-ului, pentru a
se asigura daca meritd cu adevarat sa apelezi la serviciile acestui specialist.

3. Exercitiul ,, Responsabilitatea pentru ...”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de a-si indeplini obligatiile (inclusiv cele de serviciu);
dezvoltarea initiativei in sferele personala, sociala si profesionala.

Descrierea exercitiului. Fiecare participant este invitat sa-si exprime opinia cu privire la
problema ,,Ce este responsabilitatea personald si cum poate fi crescuta?”. Grupul va fi divizat in
doud. Membrii primului subgrup sunt generatorii de idei pe care le exprima cu privire la
problema identificata si modalitatile de rezolvare a acesteia. Al doilea subgrup constituie comisia
care prelucreazad/analizeaza ideile si deciziile. Activitatea primului subgrup va fi orientatd in
doua directii: 1) obligatiile si consecintele neindeplinirii acestora; 2) cercul de responsabilitati
(pentru sine, familie, prieteni, activitati etc.).

,In activitatea noastra trebuie sa tinem cont de faptul ca responsabilitatea este o valoare, o
abilitate sociala importantd, care poate imbunadtati calitativ viata si rezultatele obtinute. Pentru a
face acest lucru, trebuie sd o constientizdm si sa dorim sd o dezvoltam in noi, pornind de la viata
personala (de familie) si extinzand-o la nivelul activitatilor profesionale, de afaceri si sociale,
actionand corespunzator”. Moderatorul ghideaza munca membrilor grupului pentru a obtine cel
mai eficient si original raspuns si modalitate de a creste responsabilitatea personala.

Intrebari pentru reflectie si discutie:

- S-a extins intelegerea Dvs. privind responsabilitatea dupa finalizarea exercitiului?
- Ce intentionati sa faceti in viitorul apropiat pentru a Va spori responsabilitatea?

- Ce modalitati veti folosi pentru a Va creste responsabilitatea personald?

4. Exercitiul ,,Motivele ajutorului”

Scopul: dezvoltarea tendintei spre faptele bune si altruism.

Descrierea exercitiului. Participantii sunt rugati sa scrie 3-5 motive, a caror prezenta
garanteazd acordarea de ajutor unei alte persoane. Motivele sunt impartite in grupuri, dupa cum
urmeaza:

- Pentru un prieten/o prietend apropiat(a);

- Pentru un coleg de grupa, coleg de munca;

- Pentru membrii familiei si rudele apropiate;

- Pentru trecatori intdmplatori sau cunoscuti intr-un contact direct;
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- Pentru strdini pe care nu i-ati intalnit niciodata personal.

Dupa finalizarea primei jumatati a sarcinii, participantii sunt rugati sa scrie pentru fiecare
punct de cate ori in ultimul an (ultima lund) participantul nsusi a acordat ajutor unei persoane.

Analiza muncii depuse presupune comunicarea urmdtoarelor aspecte pentru fiecare
dintre participanti:

- ,Numiti calitatea (abilitatea) personald care V-a permis s acordati ajutor intr-o anumita
situatie”. Optiunea ideald presupune precizarea motivelor pentru fiecare dintre cele 5 puncte.

- ,,Numiti caracteristica (abilitatea) personald, pe care nu o posedati, pentru a ajuta o alta
persoana”. In acest caz, v puteti limita doar la acele declaratii pe care participantul doreste sa le
impartaseasca.

O modificare a acestui exercitiu poate include feedback, si anume: fiecare participant
poate descrie pentru fiecare punct (sau unele puncte) motivele acordarii ajutorului din punctul de
vedere al caracteristicilor individuale referitoare la un alt membru al grupului (la dorintd).

5. Exercitiul ,,Eu ma angajez ...”

Scopul: dezvoltarea orientarii spre o muncd constienta pentru autodezvoltarea
personalitatii.

Descrierea exercitiului. Participantii sunt invitati sa elaboreze un angajament pentru
autodezvoltarea personalitatii, care trebuie sa contina structural trei elemente:

1) ,,cognitiv (informativ)”, de exemplu: ,,Sunt constient de necesitatea de a lucra constant
asupra mea si de a-mi perfectiona propria personalitate”;

2) ,,emotional-evaluativ”’, de exemplu: ,,Voi avea constant convingerea interioara ca voi
indeplini cerintele ca cetdtean al tarii mele si viitor politist”; ,,Voi fi un succesor demn al familiel
mele”’;

3) ,,reglator-comportamental”, de exemplu: ,,Voi urma acest angajament in orice situatie
dificila de viata”.

Pentru a dezvolta o mentalitate de supravietuire, moderatorul propune doua tehnici:

|. Completarea formularului ,, Angajament de dezvoltare a personalitatii”.

Participantii Intocmesc ,,Angajamentul de dezvoltare a personalitdtii” pe foi de format

A4. O lista orientativa de obligatii este reflectata mai jos:

Angajamentul de dezvoltare a personalitatii

Eu, (nume, prenume), fiind (student/viitor ofiter), sunt constient de necesitatea de a lucra constant asupra
mea si de a-mi perfectiona personalitatea.

1. Voi mentine intotdeauna convingerea interioara ca eu corespund cerintelor ca viitor ofiter de politie.
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Si de aceea:

« in orice imprejurare si in rezolvarea problemelor de serviciu voi demonstra atuurile personale;
* ma voi gandi la modul in care ma evalueaza altii si voi crea o imagine pozitiva despre sine;

* md voi apropia In manifestarile mele de idealul meu generalizat de angajat al MAI;

* iImi voi monitoriza vorbirea, expresiile faciale, manierele, atingdnd astfel un nivel inalt de cultura in
comportament si in relatiile cu oamenii;

* voi folosi tehnici psihologice pentru a crea relatii de prietenie in familie, in echipa de lucru si in alte
grupuri de oameni;

* imi voi atinge obiectivele (imediate si pe termen lung), manifestand o vointa puternica;

* voi efectua actiuni conforme cu titlul de ,,angajat al MAI”;

* voi aprecia importanta comunicarii cu oameni interesanti, invatand lucruri noi si utile de la ei;

* voi cduta ajutor 1n cele mai dificile situatii la acele persoane care sunt capabile sa faca acest lucru.
2. Voi fi un succesor demn al familiei mele. De aceea intotdeauna:

* ma voi gandi la consecintele actiunilor intreprinse, care mi pot afecta familia, parintii si societatea in
ansamblu;

* voi spori valorile deosebite, traditiile, obiceiurile caracteristice poporului nostru;
* ma voi stradui sa fiu un model pentru copiii mei si rudele mai mici decat mine ca varsta.

3. Voi respecta acest angajament in orice situatie dificila de viata. Voi atinge obiectivele pe care mi le-
am propus.

Data, luna, anul: Semnatura:

Il. Efectuarea vizualizdirii reconstructive. Pentru aceasta, moderatorul le propune
participantilor sa vizualizeze: 1) elemente aparte ale unei situatii complexe, imaginea actiunilor
intreprinse; 2) dupa aceea se lucreaza la imaginea-portret (viitor politist, cetdtean, fiu, coleg etc.),
evidentiind toate calitatile pozitive si importante din punct de vedere profesional (flexibilitate de
gandire, memorie buna, abilitati de comunicare, vointd puternica etc.), care sunt necesare in
aceasta situatie; 3) este important de evidentiat detaliile individuale: cum aratd participantul, ce
poarta, ce si unde vorbeste, cum actioneaza etc.; 4) vizualizarea actiunilor sale intr-o situatie
dificild ca pe un ideal; actiunile trebuie sa fie consecvente, competente, eficiente; 5) a privi la

imaginea sa si a nota: ,,Eu, ca personalitate, m-am manifestat dintr-o perspectiva pozitiva, iar ca
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viitor ofiter/politist am fost demn, increzitor si am actionat eficient”; 6) a repeta mintal: ,,imi
plac calititile mele personale si cum am actionat”; ,,In astfel de cazuri, voi fi intotdeauna acelasi
angajat si cetatean increzator, ingenios si competent din punct de vedere profesional”.

La sfarsitul acestei activitati, moderatorul accentueazd faptul cd fiecare participant este
capabil sd-si formeze o tendintd spre autodezvoltare. Fundamentul unei astfel de abordari este
responsabilitatea fatd de familie, de oameni si de tara pentru care a fost depus jurdmantul.

Sarcina suplimentara (independenta)

Pastrati acest angajament, revizuiti-l si amintiti-va punctele lui in situatiile in care este
necesar. Utilizati vizualizarea reconstructiva pentru a rezolva cele mai dificile situatii (cotidiene
si profesionale).

Consolidarea si reflectia asupra lectiei si trainingului in ansamblu
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Declaratia privind asumarea raspunderii
Subsemnata, Olga Chirita, declar pe raspundere personalda ca materialele prezentate in

teza de doctor sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, In caz

contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

CHIRITA Olga

7 februarie 2025
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